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Association des pêcheurs et plaisanciers de Lancieux

AGENDA ÉTÉ 2018
Samedi 28 avril,  Participation à la journée citoyenne organisée par la Mairie

Dimanche 13 mai, «Puces de Mer»

Mardi 3 juillet, Sortie pêche

Samedi 7 juillet, Pot dõaccueil

Mercredi 1er août, Sortie pêche

Samedi 4 août, Soirée festive

Samedi 18 août, Assemblée Générale

Bon Vent !...





LE MOT DU PRÉSIDENT

Les beaux jours arrivent,LANCIEUXrevit. Je

profited'unrayonde soleilpourvousinformerde

nosprojetspourlasaison2018.

NotreAPPLContactest un de nos moyensde

communicationprivilégiéet j'en profiteraipour

remercier nos annonceurscommerçantset

professionnelsdunautismequivousréserventleur

meilleuraccueil.

Vousrecevezlen° 29denotreAPPLôcontactdans

lequelest développénotreprogramme2018ainsi

quenosréalisationsdedébutdesaison.

Denombreusesinformationsvousy attendent.

Un nouveauBulletind'adhésion,prérempliavec

l'adhésionFamilleet unelignesuggestions,queje

vousdemanderaide rempliravecattention. Il est

pour nous une sourcede renseignementstrès

appréciée.

Nous vous encourageonsà adhérerà notre

Fédération(FNPP),ce qui vous permettrade

recevoirlesquatrenumérosdepêcheetplaisance,

revuedetouteslespêchesenmer.

Vousrecevrezégalementun reçupourdéduction

fiscalede14úouplus,selonvotredonà la FNPP

.en2017.

Je vous rappellenos « PUCESDE MER» le

Dimanche13MAI, week-enddelôAscension,cette

grandemanifestationestouverteà tous.

LôAPPLvousoffre3 Mètres,ce seralôoccasionde

renouvelervotrematérieldepêche.

Un bulletinde réservationest à téléchargersur

notresite;(www.applancieux.fr)

Unenouveauté; nousavonspenséauxjeuneset

envisageonslacréationd'uneécoledepêche,dont

je vous expliqueraile fonctionnementdans les

pagesquisuivent.

LamairiedeLancieuxvousa faitparvenir,avecla

réservationde votre mouillage,un mail de la

SNSM,votre don vous permettrade bénéficier

d'uneréductiond'impôtàhauteurde66%.

J'espèreque notreAPPLôContactvous aura

convaincu,quevouscontinuerezà noussouteniret

quevousparticipereznombreuxà nosanimations

estivales.

Je vous rappelle nos coordonnées :

applfr.jeudy@gmail.cometnotresiteinternet:

www.applancieux.fr

AbientôtàLancieux

VotrePrésidentFrançoisJEUDY

http://www.applancieux.fr/
mailto:applfr.jeudy@gmail.com
http://www.applancieux.fr/


PÊCHE AU FLOTTEUR EN BORD DE MER

Unecanneaucouptélescopique,unelignemontéeet un

petitversuffisentpourpêcherdanslesportsle longdes

quais. L'absencedeventet decourantpermetdepêcher

avec des flotteursfins et de contrôlerfacilementles

touches.

On peut égalementpêcheravec ensemblecanne+

moulinetau posé,en laissantdérivervotreflotteurdans

l'eau. Cettepêchepermetdeciblerdeplusgrospoissons

commele sar,la doradeou encorele bar. La lignedoit

êtreévidemmentplussolidequepourlafriture.

Apprendrequel basdeligneà utilisersi onrecherchede

grospoissonspostéssurlefond.

Côtéappât,côestquoilebonchoix? :

dure, demie-dure, crevette,crabeou encoreun petit

poissoncommeunlançon?

PÊCHE DES SPARIDÉS AU POSÉ : DORADES, 

MARBRÉS, SARS

Lessparidésfontpartiedespoissonstrèsrecherchésen

bordde mer pourleur combativitéet leur beauté. Les

doradeset autressarspeuventsepêchersimplementdu

bordavecdestechniquesaccessibles,mêmelorsquelôon

débutela pêche. Le longdôunedigueou dôunejetée

rocheuse,on vientñcaleròunecannelonguede 3 à 4

mètresàlôaidedôunepiqueoudôunsupportdecanne. Un

ensembleprêt-à-pêchersuffit poursôessayerà cette

techniquetoutenprenantdupoisson. Simple,le montage

est constituédôunplombcoulissantdont le poidsvarie

selonlaprofondeuretlecourant(30à50grenviron).

Quelleest la bonne longueurdu bas de ligne, en

fluocarbonepour plus de discrétion? Quels types

dôhame­ons? Doiventils êtrerondsetñfortdeferòpour

résisterauxmâchoirespuissantesdessparidés?

Lorsdôuneréuniondôinformation,organiséeparlôAPPL

le 30 décembre,nousavonseu le plaisirde recevoir

EnogatGelardon(EmeraudeSensationPêche)quiest

installésurLancieuxetdonnedescoursdepêcheà des

particuliersqui souhaitentapprendreà pêcherou à

mieuxpêcherdanslabaiedeLancieux.

Lôactivit®deEnogata leventenpoupe!

Bonne saison 2018 à Enogat!

Cetteréunionnousinciteà réfléchirauseindelôAPPLà

la façondontnouspourrionsmettreunestructureen

place pour apprendreà nos adhérentset futurs

adhérentsjeunesetmoinsjeunesàpêcher.

Il estclairquenotreassociationdoittenterdesôinscrire

dansunmodepédagogiquedelapêcheenmer.

Lademandedôapprendreàpêcherexiste,ànousdevoir

commentnouspouvonslôorganiseret aveclôaidede

qui?

Apprendreà pêcher,commeapprendreà fairede la

voile,celasôapprendavecun moniteuret/ouavecune

personnequiadelôexp®rience!

De nombreuxsujets peuventaussi être enseignés

pendantcessessionsdecoursdepêche,comme:

ÅLa protectionde la faune, de la flore et de

lôenvironnementengénéral;

ÅLôam®liorationdelasécurité;

ÅLaprotectiondelaressource

Lô®t® est un moment propice pour pratiquer la p°che en 

bord de mer ou en mer sur un bateau. Le soleil, les 

vacances, la d®tenteé autant de bonnes raisons de se 

rendre pr¯s de lôeau. Mais quelle technique peut-on 

pratiquer ? Quels poissons doit-on rechercher et où ? 

Avec quel type de mat®riel ? Que lôon soit d®butant ou 

plus autonome dans la pratique de la pêche, de 

nombreux conseils peuvent être appris pour réussir et 

prendre du plaisir durant nos sorties de pêche à la belle 

saison.

Il y a de multiples manières pour pratiquer la pêche et 

de se faire plaisir. 

Quelques exemples de pêche:

Je veux apprendre à pêcher! Comment je fais?



Je veux apprendre à pêcher! Comment je fais? (suite)

COMMENTPÊCHERDõUNBATEAU?

Queltypede canne? Quel moulinetseraadapté?

Lôusagedela tresseestelleconseilléepourunmeilleur

contrôledu leurreainsiquôunemeilleuredétectiondes

touches?

Pourapprendreà pêcherau seindelôAPPL,il faut

sôorganiseravecunestructureoùunanimateurdiplômé

quiauraitpourmissiond'animeruneécoledepêche,de

faire découvrirla pêche et notre environnement

aquatique.

Nousseronsalorsen capacitéde proposerdesstages

d'initiationde perfectionnementà toutesles techniques

depêche,tantpourlesjeunesquelesadultes.

En coursd'année,nouspourrionsaussiproposerdes

modulesde formationà la pêcheenmeret à partirdu

borddemer.

D'autresactions d'éducationà l'éco-citoyennetéet

d'éducationà l'environnementpeuventêtredéveloppées

parlôAPPLou autrestructurenautiqueà Lancieuxen

directiondesécoles,descollègeset deslycéesselon

lesprogrammesscolaireschoisisparles instituteurset

professeurs.

Il y a à faire!! Vasteprogrammepouralimenternos

grilladesestivalesàLancieux!

PÊCHE AUX LEURRES DU BORD 

Cettetechniquesôapprendaussi! Cela consisteà

lanceret ramenerdes leurres(poissonsnageurs,

leurressouples,leurresmétalliques)depuisle bord

de mer. Côestune pêche ludiquequi peut se

pratiquerfacilementetpartout(port,digues,plages,

côtesrocheuses). Deplus,cettetechniquepermet

dôattraperde nombreusesespècesde poissons. Il

faudrarechercherde préférenceleszonesagitées

car les poissonsadorentchasserdansles eaux

tumultueuses.

Partenaire de notre association



PROGRAMME DES 

MANIFESTATIONS DE Lõ£T£ 2018

Ledimanche13mai2018, commechaque

annéeàcetteépoque,lôAPPLauraleplaisir

de vousproposerses« Pucesde Mer».

Ce sera lôoccasionpour vous

« professionnels» de présentervos

articles et nouveautésaux éventuels

acheteurset à vous,« particuliers» de

braderceuxdontvousnôavezpluslôutilit®.

Sachez que vous pourrez également

bénéficierdes conseilsdispensésaux

différentsstands tenus par lõAPPL,la

GendarmerieMaritime,la SNSM. le CNL

et notre partenaireEmraideSensation

Pêche.

Nõh®sitez pas ¨ venir nombreux ¨ cette manifestation qui marquera 

le début de la saison 2018 !

PUCES DE MER

SORTIES «PÊCHE»
Pendantles moisde juillet et août, des

sorties« pêche» serontorganiséesen

fonctiondes marées. Ce pourraitêtre

lôoccasionpour les « anciens » de

partagerleur expérienceavec les plus

« jeunes » qui sont demandeurset à

tous de se retrouverpour un repas

partagésurlaplagedelôIslet.

POT DõACCUEIL

Le samedi7 juillet 2018à partir de 18

heures, un« apéro» seraserviau local

« APPL » nous y accueilleronsles

premiersvacanciersqui aurontainsi ,

pourlaplupartdôentreeux,leplaisirdese

retrouver et pour dôautresde faire

connaissance.


