Marikape, Alchemilla vulgaris

Marikdpe er en urt som alltid har tilhert kvinnene. Kombinasjonen av urtens innholdsstoffer,
seerlig garvestoffene og bitterstoffene, har en balanserende og regulerende effekt pa hele den
kvinnelige organismen. Marikdpe kan redusere smerter knyttet til menstruasjonen. Urten ogsa
en god sdrheler, bade for menn og kvinner. Pa sar som har vanskelig for @ gro kan man bade
omrdadet i en sterk te laget av urten. Som munn- og gurglevann kan den brukes ved bledende
tannkjott, munnsar og sar hals. Urtens astringerende virkningen er nyttig nar den brukes til a
behandle tarmlidelser som blodig avfering og diaré.

Noen mener duggdrdpene fra en marikdpe kan strykes pa huden for a f jerne rynker.




