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ǥǰǩǲǳǧǬǯǭǩǪǡ ǶǱǯǭǩǪǡ 
ǥǪǤǯǲǧ ǳǯǴ ǥǰǩǲǳǧǬǯǭǩǪǯǴ ǲǴǬǢǯǴǫǩǯǴ ǳǯǴ ǣǥǭǩǪǯǴ ǭǯǲǯǪǯǬǥǩǯǴ ǰǥǩǱǡǩǡ çǳǦǡǭǥǩǯè  

ǤǩǥǴǨǴǭǳǧǲ ǲǴǭǳǡǮǧǲ 

ǡȇȀȌȒȈȎȑ ǬȀȐȌȆȑ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

 

ǲǴǭǳǡǪǳǩǪǧ ǥǰǩǳǱǯǰǧ 

Ǫ. ǵȀȉȈȎȊȑ, ǤȈȄȔȇȔȌȓȑ ǪȀȐȃȈȎȊȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

Ǥ. ǱǻȊȊȆȑ, ǥȏȈȋȄȊȆȓǽȑ ǭȄȔȐȎȊțȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅǻȌȄȈȎè 

ǯ. ǦȀȐȉȘȓȎ, ǥȏȈȋȄȊȓȐȈȀ ǢȈȎȏȀȇȎȊȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

Ǣ. ǬȋȀȊȆ, ǥȏȈȋȄȊȓȐȈȀ ǢȈȎȏȀȇȎȊȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

ǣ. ǡȂȈȎȋȀȋȓȆȑ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

ǥ. ǶȄȊȈȓȆ, ǥȏȈȋȄȊȓȐȈȀ ǭȄȕȐȎȊȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

Ǫ. ǲȓȀȋȀȓȎȔ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǯȔȐȎȊȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

Ǫ. ǳȅȈȐȎȂȈȌȌȆȑ, ǰȀȇȎȊȂȎȑ, ǥȍȄȈȃȈȉȄȔȋȄȌȎȑ, ǤȈȀȁȆȓȎȊȎȂȈȉ ǩȀȓȐȄȎ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

Ǥ. ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ, ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ, ǣǭǰ çǳȅǻȌȄȈȎè 

 

ǲǴǬǢǯǴǫǥǴǳǩǪǧ ǥǰǩǲǳǧǬǯǭǩǪǧ ǥǰǩǳǱǯǰǧ 

ǡ. ǬȄȊȈȃȌȆȑ, ǰȐȄȃȐȎȑ ǥȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉȎ ǲȔȋȁȎȔȊȎȔ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

ǲ. ǵȎȒȀȑ, ǤȈȄȔȇȔȌȓȑ ǩȀȓȐȈȉȑ ǴȏȆȐȄȒȀȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

ǡ. ǰȐȄȉȀȓȑ, ǤȈȄȔȇȔȌȓȑ ǰȀȇȎȊȎȂȈȉȎ ǳȎȋȀ, ǣǭǰèǳȅȌȄȈȎè 

ǲ. ǱȅȎȑ, ǤȈȄȔȇȔȌȓȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉȎ ǳȎȋȀ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

ǡ. ǨȋȄȊȆ Ȥ ǤȈȂȀȊȉȆ, ǤȈȄȔȇȌȓȐȈȀ ǥȐȂȀȒȓȆȐȈȀȉȎ ǳȎȋȀ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

Ǥ. ǢȐȎȑ, ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉȑ ǥǪǰǡ, ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ çǡȐȄȓȀȄȈȎè 

Ǥ. ǡȊȄȍȏȎȔȊȎȑ, ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǪȀȐȃȈȎȊȎȂȀȑ, ǰȀȌȄȏȈȒȓȋȈȎ ǰȀȓȐȌ 

ǣ. ǬȏȀȊȓȏȎȔȊȎȑ, ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǭȎȒȆȊȄȔȓȈȉȑ ǬǥǨ, ǰȀȌȄȏȈȒȓȋȈȎ ǡȇȆȌȌ 

Ǫ. ǵȐȀȓȅȃȆȑ, ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉȑ, ǲȈȉȂȎ, ǧǰǡ 

ǣ. ǪȘȒȓȎȏȀȌȀȂȈȓȎȔ, ǪȀȇȆȂȓȐȈȀ ǡȌȀȈȒȇȆȒȈȎȊȎȂȀȑ ǥǪǰǡ, ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ çǡȓȓȈȉȌè 

ǵ. ǳȐȔȏȎȒȉȈȃȆȑ, ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǪȀȐȃȈȎȊȎȂȀȑ, ǰȀȌȄȏȈȒȓȋȈȎ ǨȄȒȒȀȊȀȑ 

ǣ. ǤȆȋȆȓȐȈȃȆȑ, ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǰȀȇȎȊȎȂȀȑ ǥǪǰǡ, ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ çǡȓȓȈȉȌè 

Ǣ. ǲȋȔȐȌȈȓȆȑ, ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉȑ ǥǪǰǡ, ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ çǡȓȓȈȉȌè 

ǣ. ǣȉȈțȉȀȑ, ǡȌȀȏȊ. ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽȑ ǬǥǨ ǥǪǰǡ, ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ çǡȐȄȓȀǾȄȈȎè 

Ǫ. ǬȀȊȀȂȐȆ, ǡȌȀȏȊ. ǪȀȇȆȂȓȐȈȀ ǡȉȓȈȌȎȊȎȂȀȑ ǥǪǰǡ, ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ çǡȓȓȈȉȌè 

ǡ. ǷȔȐȎȂȈȌȌȆȑ, ǡȌȀȏȊ. ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǰȀȇȎȊȎȂȀȑ, ǰȀȌȄȏȈȒȓȋȈȎ ǰȀȓȐȌ 

ǰ. ǶȀȊȁȀȓȒȈȓȆȑ, ǥȏȉȎȔȐȎȑ ǪȀȇȆȂȆȓȑ ǰȀȇȎȊȎȂȀȑ ǥǪǰǡ, ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ çǡȓȓȈȉȌè 

Ǩ. ǰȀȏȀȁȐȀȋȃȆȑ, ǫȉȓȎȐȀȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉȑ ǡǰǨ, ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ ǡǶǥǰǡ ǨȄȒȒȀȊȎȌȉȆȑ 

ǡ. ǲȓȄȕȀȌȃȆȑ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǪȀȐȃȈȎȊȂȎȑ, ǣȄȌȈȉ ǭȎȒȎȉȎȋȄȎ ǭȉȀȈȀȑ 

 

ǥǩǤǩǪǯǩ ǲǴǬǢǯǴǫǯǩ 

ǲ. ǬȀȂȈȓȆȑ, ǶȄȈȐȎȔȐȂȑ, ǤȈȄȔȇȔȌȓȑ ǥǲǴ 

ǲ. ǡȌȓȘȌȏȎȔȊȎȑ, ǰȀȇȎȊȂȎȑ, ǤȈȄȔȇȔȌȓȑ ǥǲǴ 

Ǩ. ǣȐȁȀȑ, ǯȐȇȎȏȀȈȃȈȉȑ, ǲȔȌȓȎȌȈȒȓȑ ǤȈȄȔȇȔȌȓȑ ǥǲǴ 

ǰ. ǳȒȄȊȈȓȆ, ǥȏȈȋȄȊȓȐȈȀ ǥȌȓȀȓȈȉȎȊȂȎȑ, ǬǥǨ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

ǩ. ǬȎȒȖȎȐȆȑ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǥȏȄȋȁȀȓȈȉȑ ǡȉȓȈȌȎȊȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

Ǳ. ǡȁȀȉȈȌ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǯȔȐȎȊȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

ǡ. ǵȘȓȄȈȌȑ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǡȉȓȈȌȎȊȂȎȑ ǡȍȎȌȈȉȎ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

ǭ. ǰȀȓȒȎȔȐȉȎȑ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǪȀȐȃȈȎȊȂȎȑ, ǣǭǰ çǳȅȌȄȈȎè 

Ǫ. ǬȏȊȎȖȎȑ, ǥȏȈȋȄȊȆȓȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȑ, ǣǭǭ ǤȐȋȀȑ 
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ǰǥǱǩǥǶǯǬǥǭǡ 

 

ǣȐǻȋȋȀ ȓȆȑ ǲȜȌȓȀȍȆȑééééééééééééééééééééééééééééééééé.106 

 

ǩ. ǡǭǡǲǪǯǰǧǲǥǩǲ 

1. ǬǼȇȎȃȎȈ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȎȐȂȀȌȘȒȈȀȉȝȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ǤǼȒȏȎȈȌȀ ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ 

ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ, ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ǭȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀ, MSc ǤȈȎǾȉȆȒȆ ȒȓȆȌ ǴȂȄǾȀ, ǯȔȐȎȊȎȂȈȉț 

ǳȋǽȋȀ, ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎèééééééééééééééééééééééééééééé 

 

2. ǰȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȉȀȈ ȋǼȇȎȃȎȈ ȋǼȓȐȆȒȆȑ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ 

ǡ. ǪȀȓȒȝȐȆ 1 , Ǭ. ǪȎȔȊȄȌȓȈȀȌȎȜ 2, Ǭ. ǣȉȎȔȁǼȐȎȔ 3 

1 ǤȈȎǾȉȆȒȆȑ ǬȎȌǻȃȘȌ ǴȂȄǾȀȑ, 2 ǤȈȎȈȉȆȓȈȉȎȜ - ǯȈȉȎȌȎȋȈȉȎȜ, ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎè, 3 ǬȄȓȀȏȓȔȖȈȀȉǽ 

ǵȎȈȓǽȓȐȈȀ ȓȎȔ ȓȋǽȋȀȓȎȑ ǪȎȈȌȘȌȈȉǽȑ & ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽȑ  ǰȎȊȈȓȈȉǽȑ, ǨȄȒȋȎǾ ȉȀȈ ǰȎȊȈȓȈȉǼȑ ǴȂȄǾȀȑ, 

ǰȀȌȄȏȈȒȓǽȋȈȎ ǰȄȊȎȏȎȌȌǽȒȎȔéééééééééééééééééééééééééééé 

 

3. ǡȈȓȈȎȏȀȇȎȂǼȌȄȈȀ, ȉȊȈȌȈȉǼȑ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ȒȔȌȃȐțȋȎȔ Marfan  

Ƕ. ǲǾȋȎȂȊȎȔ 1, ǭ. ǣȀȊȀȌțȏȎȔȊȎȑ 2 

1 ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ ǪȀȐȃȈǻȑ-ǨȝȐȀȉȎȑ, ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋȈȀȉț ǣȄȌȈȉț ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ǚȁȐȎȔ, 

ǤȆȋȎȉȐǾȓȄȈȎ ǰȀȌȄȏȈȒȓǽȋȈȎ ǨȐǻȉȆȑ, ǡȊȄȍȀȌȃȐȎȜȏȎȊȆ, 2 ǥȍȘȓȄȐȈȉț ǱȄȔȋȀȓȎȊȎȂȈȉț ǩȀȓȐȄǾȎ 

ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋȈȀȉȎȜ ǣȄȌȈȉȎȜ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ ǡȊȄȍȀȌȃȐȎȜȏȎȊȆȑéééééééééééééééé. 

 

4. ǪȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

ǩȘǻȌȌȆȑ Ǫ. ǨȀȌȀȒǻȑ  

ǬȀȈȄȔȓȈȉǽ & ǣȔȌȀȈȉȎȊȎȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ, ǣȄȌȈȉț ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ǳȐȈȉǻȊȘȌéééééééééééé. 
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5. ǯȈ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȓȆȑ ȉȐǾȒȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȄȓȀȐȐȔȇȋǾȒȄȘȌ ȒȓȆȌ ǻȒȉȆȒȆ ȓȆȑ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽȑ 

ǤǼȒȏȎȈȌȀ ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ 

ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ, ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ǭȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀ, MSc ǤȈȎǾȉȆȒȆ ȒȓȆȌ ǴȂȄǾȀ, ǯȔȐȎȊȎȂȈȉț 
ǳȋǽȋȀ, ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎèééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

6. ǪȀȓȀȋǽȌȈȎȑ ȏȌȄȔȋȎȇȝȐȀȉȀȑ: ȁȐȀȖȄǾȀ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ 

ǭ. ǬȏȀȊȓȀȂȈǻȌȌȆȑ 1, ǶȐ. ǫȈǻȉȎȔ 2, Ǥ. ǡȌȀȂȌȘȒȓțȏȎȔȊȎȑ 1 

1 ǨȘȐȀȉȎȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ ȉȀȈ 2 ǣȔȌȀȈȉȎȊȎȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ, ǥ.ǡ.ǭ. ǰȄȈȐȀȈǻ çǬȄȓȀȍǻèéé. 

 

7. ǡȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȆȑ ȀȐȖȈȉǽȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȎȔ ȏȎȊȔȓȐȀȔȋȀȓǾȀ 

ǥ. ǲȓȀȋȀȓȎȏȎȜȊȎȔ 1, Ǭ. ǣȄȐȀȅȎȜȌȆȑ 2, Ǫ. ǲȓȀȋȀȓǾȎȔ 3, ǣ. ǶȐȈȒȓțȏȎȔȊȎȑ 4 , ǰ. ǶǼȐȀȑ 5, A. 

ǬȀȐǾȌȆȑ 6 

1 ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ, ǫȄȈȓȎȔȐȂțȑ ǤȆȋțȒȈȀȑ ǴȂȄǾȀȑ, MSc ǥȇȌȈȉǽ ǲȖȎȊǽ ǤȆȋțȒȈȀȑ ǴȂȄǾȀȑ, ǳȋǽȋȀ 
ǥȏȈȃȆȋȈȎȊȎȂȈȉǽȑ ǥȏȈȓǽȐȆȒȆȑ & ǰȀȐǼȋȁȀȒȆȑ (KE.Eǫ.ǰ.ǭǯ.), ǴȏȎȔȐȂȄǾȎ ǴȂȄǾȀȑ 2 

ǨȘȐȀȉȎȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, ǣǭ ǭǾȉȀȈȀȑ òǘȂȈȎȑ ǰȀȌȓȄȊȄǽȋȘȌ'', ǴȏȄȜȇȔȌȎȑ ATLS ǩȀȓȐȈȉǽȑ ǲȖȎȊǽȑ 
ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋǾȎȔ ǡȇȆȌȝȌ, 3 ǯȔȐȎȊȎȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ, ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎè, 4 Ǣõ ǰȀȇȎȊȎȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ, 
ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎè, 5 ǰȀȇȎȊȎȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ ǣǭ ǭȀȔȏȊǾȎȔ, 6 ǡǖ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ 
òǳȅǻȌȄȈȎóéééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

ǩǩ. ǰǱǸǳǯǳǴǰǡ ǡǱǨǱǡ 

1. ǲȘȊȆȌȘȓț ȓȀȖȔȃȐȎȋȄǾȎ ȋȄȓȀȕȎȐǻȑ ȃȄȈȂȋǻȓȘȌ ȀǾȋȀȓȎȑ: ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȆȑ ȄȏǾȃȐȀȒȆȑ 

ȓȎȔ ȒȓȆȌ ȀȈȋțȊȔȒȆ 

ǣ. ǪȀȏȎȜȊȀ 1, ǧ. ǵȈȊȌȓǾȒȆȑ 2, ǥ. ǪȀȐȀȋȏȎȔȒȊǽ 3, Ǭ. ǪȀȊȜȁȀȑ 3, Ǫ. ǰȀȂȈȎȜȊȀȑ 4,  ǰ. 

ǰȀȐȖȀȐǾȃȆȑ 1  

1 ǢȈȎȖȆȋȈȉț ǳȋǽȋȀ, 2 ǳȋǽȋȀ ǢȈȎșȀȓȐȈȉǽȑ, 3 ǳȋǽȋȀ ǥȏȄȈȂțȌȓȘȌ ǰȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ ȉȀȈ 4 ǬȎȌǻȃȀ 

ǥȌȓȀȓȈȉǽȑ ǨȄȐȀȏȄǾȀȑ, ǣȄȌȈȉț ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ǫȀȋǾȀȑéééééééééééééééééé. 

 

2. ǲȔȌȓȆȐȆȓȈȉǽ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȉȊȄȈȒȓȝȌ ȉȀȉȝȒȄȘȌ ȓȘȌ ȒȔȋȏȀȂȝȌ ȉȎȈȊȈȀȉȝȌ ȎȐȂǻȌȘȌ 

ȒȄ ȄȏȀȐȖȈȀȉț ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎ 

ǡ. ǪȔȐȈȀȉǾȃȆȑ 1,  Ǫ. ǡȇȀȌȀȒǾȎȔ 1, ǰ. ǡȌȓȘȌǾȎȔ 2, ǫ. ǱǻȕȕȎ 2, Ǩ. ǢȀȂȃȀȓȊǽȑ 2, ǲ. 

ǥȊȄȔȇȄȐȈǻȃȎȔ 1, Ǣ. ǪȔȐȈȀȉǾȃȆȑ 1, Ǣ. ǰȀȌȀȐǾȓȆȑ 2, ǧ. ǡȊȄȍȀȌȃȐǽȑ 1 
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1 ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉț ǳȋǽȋȀ ȉȀȈ 2 ǡȉȓȈȌȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, ǣȄȌȈȉț ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ǘȋȕȈȒȒȀȑéééééé 

 

 

ǩII. ǰǡǱǯǴǲǩǡǲǧ ǰǥǱǩǲǳǡǳǩǪǸǭ 

1. ǬȎȌǽȐȆȑ ȋȄȓǻȒȓȀȒȆ ȒȄ țȐȖȈ Ȁȏț ȀȃȄȌȎȉȀȐȉǾȌȘȋȀ ȓȎȔ ȏȀȖǼȎȑ ȄȌȓǼȐȎȔ 

 

ǡ. ǳȒȀȁȀȐǽ 1, Ǫ. ǪȎȜȊȈȀ 1, ǥ. ǡȐȉȎȔȋǻȌȆ 1, Ǫ. ǬȀȌȘȊȎȔȃǻȉȆ 1, Ǥ. ǦǽȒȆȑ 2, Ǩ. ǢȀȒȈȊȀȉǻȉȆ 1 
1 ǰȀȇȎȊȎȂȎȀȌȀȓȎȋȈȉț ǥȐȂȀȒȓǽȐȈȎ ȉȀȈ 2 ǣȀȒȓȐȄȌȓȄȐȎȊȎȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ, ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎèéé 

 

 

2. ǡȋȕȎȓȄȐțȏȊȄȔȐȆ ȃȈțȂȉȘȒȆ ȏȀȐȘȓǾȃȘȌ Șȑ ȏȐȝȓȆ ȉȊȈȌȈȉǽ ȄȉȃǽȊȘȒȆ ȒȀȐȉȎȄǾȃȘȒȆȑ 

 

Ǫ. ǲȀȐǻȌȓȎȑ į, ǣ. ǫȈȌȀȐȃǻȉȆ į, Ǫ. ǪȎȔȓȒȈȀȌǻȑ į,  Ǫ. ǬȀȌȘȊȎȔȃǻȉȆ İ, ǡ. ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ , 

ǲ. ǡȌȓȘȌțȏȎȔȊȎȑ į 
1 Ǣõ ǰȀȇȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, 2 ǰȀȇȎȊȎȂȎȀȌȀȓȎȋȈȉț ǥȐȂȀȒȓǽȐȈȎ, 3 ǡȉȓȈȌȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ 

çǳȅǻȌȄȈȎèéééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 

 

3. ǤȈȀȒȓȀȔȐȎȜȋȄȌȆ ȄȉȓȎȏǾȀ ȌȄȕȐȎȜ ȒȄ ȀȒȇȄȌǽ ȋȄ ȊȈȇǾȀȒȆ ȓȎȔ ȎȔȐȎȏȎȈȆȓȈȉȎȜ: 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉǽ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȎȑ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȎȜ 

 

Ǭ. ǣȈțȋȄȊȎȑ 1, ǡ. ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ 1, ǣ. ǶȐȈȒȓțȏȎȔȊȎȑ 2, ǡ. ǬȀȐǾȌȆȑ 3, Ǫ. ǲȓȀȋȀȓǾȎȔ 4 
1 ǡȉȓȈȌȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, 2 Ǣõ ǰȀȇȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, 3 ǡǖ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉț ǳȋǽȋȀ ȉȀȈ 4 ǯȔȐȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, 

ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ 

çǳȅǻȌȄȈȎèééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 
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ǣǱǡǬǬǡ ǳǧǲ ǲǴǭǳǡǮǧǲ 

ǡȂȀȏȆȓȎǾ ȀȌȀȂȌȝȒȓȄȑ, 

ǰȎȊȜ ȒȜȌȓȎȋȀ ȋȄȓǻ ȓȆ ȃȆȋȎȒǾȄȔȒȆ ȓȎȔ ȏȐȝȓȎȔ ȓȄȜȖȎȔȑ ȄȉȃǾȃȄȓȀȈ ȓȎ 2Ȏ ȓȄȜȖȎȑ ȓȎȔ 2015. 

ǰȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȔȒȄȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ Ȁȏț țȊȄȑ ȓȈȑ ǩȀȓȐȈȉǼȑ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȓȆ ǭȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽ. 

ǲȓȈȑ ȀȌȀȒȉȎȏǽȒȄȈȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȃȔȎ ȄȐȂȀȒǾȄȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȌȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ ȓȎȔ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ ȋȀȑ 

ȉȀȈ ȋǼȊȎȑ ȓȆȑ ǲȔȌȓȀȉȓȈȉǽȑ ǥȏȈȓȐȎȏǽȑ ȓȎȔ ȏȄȐȈȎȃȈȉȎȜ ȋȀȑ ȉȀ ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ ȂȈȀ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȎȐȂȀȌȘȒȈȀȉȝȌ ȒȔȂȉȎȐȜȒȄȘȌ (Șȑ ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȓȘȌ ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȘȌ ȄȐȂȀȒȈȝȌ ȂȈȀ ȓȎ 

ȇǼȋȀ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ) ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȏǾȏȓȘȒȆ ȓȆȑ ȒȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆȑ ȉȈ ȄȌȓȄȈȌțȋȄȌȆȑ ȉȐǾȒȆȑ ȒȓȆȌ ǻȒȉȆȒȆ 

ȓȆȑ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽȑ. ǡȉȎȊȎȔȇȄǾ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȔȒȀ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȋǼȓȐȆȒȆȑ ȓȎȔ 

ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ ȒȓȆ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ Ȁȏț ȓȈȑ ȃȈȎȈȉȆȓȈȉǼȑ ȔȏȀȊȊǽȊȎȔȑ ȓȎȔ çǳȅȀȌȄǾȎȔè ȉȄȑ ǪȀȓȒȝȐȆ 

ȉȀȈ ǪȎȔȊȄȌȓȈȀȌȎȜ ȉȀȈ ȓȆ ȋȄȓȀȏȓȔȖȈȀȉǽ ȕȎȈȓǽȓȐȈȀ ȓȎȔ ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋǾȎȔ ǰȄȊȎȏȎȌȌǽȒȎȔ ȉ. 

ǣȉȎȜȁȄȐȎȔ. ǲȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ, Ȇ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȆȑ ȀȈȓȈȎȏȀȇȎȂǼȌȄȈȀȑ, ȓȘȌ ȉȊȈȌȈȉȝȌ ȄȉȃȆȊȝȒȄȘȌ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȃȈǻȂȌȘȒȆȑ ȓȎȔ ȒȔȌȃȐțȋȎȔ Marfan  Ȁȏț ȓȎ ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋȈȀȉț ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ȓȆȑ ǡȊȄȍȀȌȃȐȎȜȏȎȊȆȑ ȉȀȈ 

Ȇ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȆȑ ȒȖǼȒȆȑ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ Ȁȏț ȓȎ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ 

ǳȐȈȉǻȊȘȌ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȔȒȀ ȁȐȀȖȄǾȀ ȀȌȀȕȎȐǻ ȒȓȎ ȉȀȓȀȋǽȌȈȎ ȏȌȄȔȋȎȇȝȐȀȉȀ 

Ȁȏț ȓȆ ǨȘȐȀȉȎȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȉȀȈ ǣȔȌȀȈȉȎȊȎȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ ȓȎȔ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ çǬȄȓȀȍǻè ǰȄȈȐȀȈǻ. 

ǳǼȊȎȑ, ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȄȓȀȈ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȘȌ ȂȄȌȈȉȝȌ ȀȐȖȝȌ ȏȎȔ ȀȕȎȐȎȜȌ ȒȓȆ ȏȐȎȌȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉǽ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȎȔ ȏȎȊȔȓȐȀȔȋȀȓǾȀ. 

ǲȓȀ ȏȐȘȓțȓȔȏȀ ǻȐȇȐȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȃȔȎ ȄȐȂȀȒǾȄȑ: Ȇ ȏȐȝȓȆ, Ȁȏț ȓȎ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ȓȆȑ 

ǫȀȋǾȀȑ, ȒȔȂȉȐǾȌȄȈ ȓȎ ȒȘȊȆȌȘȓț ȒȜȒȓȆȋȀ ȋȄȓȀȕȎȐǻȑ ȋȄ ȓȆȌ ȖȄȈȐȘȌȀȉȓȈȉǽ ȋȄȓȀȕȎȐǻ ȓȘȌ ȃȄȈȂȋǻȓȘȌ 

ȀǾȋȀȓȎȑ Ȁȏț ȓȎ ǳȋǽȋȀ ǥȏȄȈȂțȌȓȘȌ ǰȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ ȒȓȎ ǥȐȂȀȒȓǽȐȈȎ țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȄȋȕǻȌȈȒȆ 

ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȆȑ ȀȈȋțȊȔȒȆȑ. ǧ ȃȄȜȓȄȐȆ, Ȁȏț ȓȎ ǣȄȌȈȉț ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ȓȆȑ ǘȋȕȈȒȒȀȑ, ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȓȆȌ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȆȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽȑ ǪȊȈȌȈȉǽȑ ȒȓȆ ȒȔȌȓȆȐȆȓȈȉǽ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȘȌ ȉȊȄȈȒȓȝȌ ȉȀȉȝȒȄȘȌ ȓȘȌ 

ȒȔȋȏȀȂȝȌ ȎȐȂǻȌȘȌ ȓȆȑ ȉȎȈȊȈǻȑ ȋȄ ȓȆ ȁȎǽȇȄȈȀ ȓȆȑ ȒȜȂȖȐȎȌȆȑ ȀȏȄȈȉțȌȈȒȆȑ (ȀȍȎȌȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ). 

ǳǼȊȎȑ, ȎȈ ȓȐȄǾȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ ȏȎȔ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȔȌ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉǻ ȏȐȎǼȐȖȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ 

çǳȅǻȌȄȈȎè. ǧ ȏȐȝȓȆ ȀȕȎȐǻ ȒȄ ȋȎȌǽȐȆ ȋȄȓǻȒȓȀȒȆ ȒȄ țȐȖȈ Ȁȏț ȀȃȄȌȎȉȀȐȉǾȌȘȋȀ ȓȎȔ ȏȀȖǼȎȑ ȄȌȓǼȐȎȔ 

Ȁȏț ȓȎ ǰȀȇȎȊȎȂȎȀȌȀȓȎȋȈȉț ǥȐȂȀȒȓǽȐȈȎ. ǧ ȃȄȜȓȄȐȆ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȄȈ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȏȄȐȈȒȓȀȓȉȈȉț ȋȄ 

ȀȋȕȎȓȄȐțȏȊȄȔȐȆ ȃȈțȂȉȘȒȆ ȏȀȐȘȓǾȃȘȌ Șȑ ȏȐȝȓȆ ȉȊȈȌȈȉǽ ȄȉȃǽȊȘȒȆ ȒȀȐȉȎȄǾȃȘȒȆȑ Ȁȏț ȓȎ Ǣǖ 

ǰȀȇȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, ȄȌȝ Ȇ ȓȐǾȓȆ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉǽ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȎȑ 

ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉț ȋȄ ȃȈȀȒȓȀȔȐȎȜȋȄȌȆ ȄȉȓȎȏǾȀ ȌȄȕȐȎȜ ȒȄ ȀȒȇȄȌǽ ȋȄ ȎȔȐȎȊȈȇǾȀȒȆ Ȁȏț ȓȎ ǳȋǽȋȀ ȓȎȔ 

ǡȍȎȌȈȉȎȜ ǳȎȋȎȂȐǻȕȎȔ. 

ǬȄ ȓȈȑ ȎȊțȇȄȐȋȄȑ ȄȔȖǼȑ ȓȆȑ ǲȔȌȓȀȉȓȈȉǽȑ ǥȏȈȓȐȎȏǽȑ ȓȎȔ ȏȄȐȈȎȃȈȉȎȜ ȉȀȈ ȓȎȔ ǥȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉȎȜ 

ǲȔȋȁȎȔȊǾȎȔ ȂȈȀ ǪȀȊț ǪȀȊȎȉȀǾȐȈ, 

ǪȀȊǽ ȀȌǻȂȌȘȒȆé. 

 

ǤȐ. ǡȇȀȌǻȒȈȎȑ ǬȀȐǾȌȆȑ                                                    ǤȐ. ǡȌȃȐǼȀȑ ǬȄȊȈȃȝȌȆȑ 

  ǤȈȄȔȇȔȌȓǽȑ ǲȜȌȓȀȍȆȑ                                                ǰȐțȄȃȐȎȑ ǥȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉȎȜ ǲȔȋȁȎȔȊǾȎȔ 



107 
 

ǡǭǡǲǪǯǰǧǲǧ 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȎȐȂȀȌȘȒȈȀȉȝȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ǤǼȒȏȎȈȌȀ ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ 

ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ, ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ǭȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀ, MSc ǤȈȎǾȉȆȒȆ ȒȓȆȌ ǴȂȄǾȀ, ǯȔȐȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, ǣǭ 

ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎè 

ǰǥǱǩǫǧǷǧ 

ǥȈȒȀȂȘȂǽ. ǯȈ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȒȔȖȌț ȉȀȈ ȀȌȀȏțȕȄȔȉȓȎ ȕȀȈȌțȋȄȌȎ, ȒȜȋȕȔȓȎ ȋȄ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȘȌ 

ȎȐȂȀȌȈȒȋȝȌ. ǬȏȎȐȄǾ ȌȀ ǼȖȎȔȌ ȇȄȓȈȉǼȑ ǽ ȀȐȌȆȓȈȉǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ, ȓțȒȎ ȒȓȀ ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȀ ȋǼȐȆ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ, 

țȒȎ ȉȀȈ ȒȓȆȌ ȀȏȎȃȎȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ, ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒǽȑ ȓȎȔȑ. ǲȉȎȏțȑ. ǭȀ 

ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȓȄǾ Ȇ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȋǼȒȀ ȒȓȎȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ ȃȈȄȐȄȔȌȆȇȎȜȌ ȎȈ 

ȋǼȇȎȃȎȈ ǽ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ ȋȄ ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȏȈȓȄȔȖȇȄǾ Ȇ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȎȐȂȀȌȘȒȈȀȉȝȌ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ. ǬȄȇȎȃȎȊȎȂǾȀ. ǚȂȈȌȄ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȆȑ ȒȖȄȓȈȉǽȑ ȄȊȊȆȌȈȉǽȑ ȉȀȈ ȃȈȄȇȌȎȜȑ ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕǾȀȑ ȋǼȒȀ 

Ȁȏț ȃȈȀȃȈȉȓȔȀȉǼȑ ȁǻȒȄȈȑ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ, țȏȘȑ Google Scholar, Scopus, Cinahl ȉȀȈ Medline ȂȈȀ ȓȆ ȖȐȎȌȈȉǽ 

ȏȄȐǾȎȃȎ 1992 ð 2012. ǡȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ. ǧ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȃȄȌ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȀ ȒȄ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȀȏȎȕȔȂǽȑ, ȋȄǾȘȒȆȑ ǽ ȄȍǻȊȄȈȗȆȑ, ȀȊȊǻ ȒȄ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉț ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȋȄ ȒȓțȖȎ ȌȀ ȄȌȃȔȌȀȋȘȇȎȜȌ ȓȀ 

ȄȏȎȈȉȎȃȎȋȆȓȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȉȀȈ ȌȀ ȄȊȀȖȈȒȓȎȏȎȈȆȇȎȜȌ ȓȀ ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂȈȉǻ. ǡȏȀȐȀǾȓȆȓȆ 

ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȏȐȘȓȀȐȖȈȉǽ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȕȜȒȆȑ 

ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȒȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȌȀ ȂǾȌȄȈ Ȇ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȆȑ ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȄȐȆȑ ȋȄȇțȃȎȔ. ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ 

ȓȎ ȏȊǼȂȋȀ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ǼȖȎȔȌ ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȓȄǾ ȏǼȌȓȄ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȏȎȔ ȁȎȆȇȎȜȌ ȒȓȆȌ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ: Ȇ ȀȏȎȕȔȂǽ, Ȇ ȔȏȎȖȝȐȆȒȆ, Ȏ ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋțȑ, Ȏ ȒȔȋȁȈȁȀȒȋțȑ 

ȉȀȈ Ȇ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ. ǪȀȇȄȋǾȀ Ȁȏț ȀȔȓǼȑ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȄȌȃȄȃȄȈȂȋǼȌȆ ȒȄ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȒȔȂȉȐȎȔȒȈȀȉǼȑ 

ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ. ǧ ȂȌȝȒȆ ȉȀȈ ȋțȌȎ ȓȘȌ ȋȄȇțȃȘȌ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȃȄȌ ȄȂȂȔǻȓȀȈ țȓȈ ȇȀ ȁȐȄȇȄǾ Ȇ 

ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȄȐȆ ȊȜȒȆ, ȄǻȌ ȃȄ ȒȔȌȔȏȎȊȎȂȈȒȓȎȜȌ ȉȀȈ ȋǾȀ ȏȊȄȈǻȃȀ ǻȊȊȘȌ ȏȀȐȀȂțȌȓȘȌ ȏȎȔ ȏȀǾȅȎȔȌ ȒȆȋȀȌȓȈȉț 

ȐțȊȎ ȒȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȄȐȆȑ ȋȄȇțȃȎȔ ȉȀȓǻ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ. ǲȔȋȏȄȐǻȒȋȀȓȀ. ǯȈ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ 

ȒȓȎȔȑ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜȑ ȄǾȌȀȈ ȎȔȒȈȝȃȄȑ ȉȎȋȋǻȓȈ ȓȆȑ ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǽȑ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȉȀȈ Ȇ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒǽ ȓȎȔȑ Ȁȏț ȓȎȌ ȋǻȌȀȓȅȄȐ ȄǾȌȀȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȀ ȉȐǾȒȈȋȆȑ ȒȆȋȀȒǾȀȑ, ȀȕȎȜ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȓȆȌ 

ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȓȘȌ ȒȓțȖȘȌ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓǻ ȓȎȔ.  

ǫǼȍȄȈȑ ȄȔȐȄȓȆȐǾȎȔ: ȎȐȂȀȌȘȒȈȀȉǽ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ȄȏǾȊȔȒȆ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ȋǻȌȀȓȅȄȐ ȌȎȒȆȊȄȔȓǽȑ. 

ǰȀȐȀȏȎȋȏǽ  

Ǥ. ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ. ǬǼȇȎȃȎȈ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȎȐȂȀȌȘȒȈȀȉȝȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ. ǥȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉǻ ǶȐȎȌȈȉǻ 2015;20(2): 

107-119. 

 

ǥǩǲǡǣǸǣǧ 

ǯȈ ȒȜȂȖȐȎȌȎȈ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ 

ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȃȈȀȓȆȐȎȜȌ ȏȀȐȀȂȘȂȈȉǻ 

ȓȀ ȋǼȊȆ ȓȎȔȑ, țȓȀȌ ȓȎȔȑ ȃǾȌȎȔȌ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ 

ȌȀ ȄȉȕȐǻȅȎȌȓȀȈ ȄȊȄȜȇȄȐȀ ȉȀȈ ȌȀ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ 

ȒȓȆ ȊǽȗȆ ȀȏȎȕǻȒȄȘȌ. ǰȀȐǻȊȊȆȊȀ țȋȘȑ, 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȀȌǻȂȉȆ ȂȈȀ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋȎȜȑ, ȝȒȓȄ ȀȔȓǽ 

Ȇ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉțȓȆȓȀ ȌȀ ȉȀȓȄȔȇȜȌȄȓȀȈ ȒȓȆȌ 

ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȓȘȌ ȒȉȎȏȝȌ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ. ǳțȒȎ Ȇ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, țȒȎ ȉȀȈ Ȇ ȄȏǾȊȔȒȆ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȓȆȌ ȎȔȒǾȀ ȓȆȑ ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǽȑ 

ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ [1]. 
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ǲȜȂȉȐȎȔȒȆ ȄǾȌȀȈ çȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȒȓȆȌ 

ȎȏȎǾȀ ȒȔȌȔȏǻȐȖȎȔȌ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȏȎȔ ȀȊȊȆȊȎ-

ȀȌȀȈȐȎȜȌȓȀȈ ǽ ȏȎȔ ȄȋȏȎȃǾȅȄȈ ȓȎ ǼȌȀ ȓȆȌ 

ȜȏȀȐȍȆ ǽ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȎȔ ǻȊȊȎȔ 

(ȒȔȋȕȄȐțȌȓȘȌ, ȌȎȎȓȐȎȏȈȝȌ, ȀȏțȗȄȘȌ, 

ȀȐȋȎȃȈȎȓǽȓȘȌ), Ȇ ǼȌȓȎȌȆ ȀȌȓȈȏȀȐǻȇȄȒȆ, Ȏ 

ǼȌȓȎȌȎȑ ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋțȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏȈȉȐǻȓȆȒȆè, 

ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆ ȋȄȓȀȕȎȐȈȉǽ ǼȌȌȎȈȀ ȓȆȑ ȊǼȍȆȑ 

ȒȓȎ ȊȄȍȈȉț ȓȆȑ ȌǼȀȑ ȄȊȊȆȌȈȉǽȑ ȂȊȝȒȒȀȑ [2]. 

ǯ David Brown [3], ȒȓȎȌ ȎȐȈȒȋț ȏȎȔ 

ȃǾȌȄȈ ȂȈȀ ȓȆ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, ȄȒȓȈǻȅȄȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ 

ȒȓȆ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻ ȉȀȈ ȓȀ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀ, ȀȕȎȜ 

ȓȆȌ ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ çȘȑ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȋǾȀȑ 

ȀȒȔȋȁǾȁȀȒȓȆȑ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȄ 

ȋǼȐȆ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀè. 

ǧ ǼȌȌȎȈȀ ȓȆȑ ȊǼȍȆȑ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ 

ȒȄ ȀȌȀȂȌȘȐǾȒȈȋȀ ǽ ȋȆ ȎȕǼȊȆ, ȏȎȔ 

ȏȐȎǼȐȖȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȀȊȊȆȊȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȘȌ 

ȋȄȐȝȌ. ǬȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȉȎȈȌǻ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀ, 

țȏȎȔ ȉȀȈ ȓȀ ȃȜȎ ȋǼȐȆ ȉȄȐȃǾȅȎȔȌ ȀȋȎȈȁȀǾȀ Ȁȏț 

ȓȆȌ ȀȊȊȆȊȄȏǾȃȐȀȒǽ ȓȎȔȑ, ǽ ȓȀ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀ 

ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȒȔȂȉȐȎȜȎȌȓȀȈ, țȏȎȔ Ȇ ȋǾȀ ȏȊȄȔȐǻ 

ȉȄȐȃǾȅȄȈ ȋțȌȎ ȒȄ ȁǻȐȎȑ ȓȆȑ ǻȊȊȆȑ. ǲȓȎȔȑ 

ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜȑ ȁǼȁȀȈȀ, ȎȈ ȏȊȄȔȐǼȑ ȏȎȔ 

ȄȋȏȊǼȉȎȌȓȀȈ ȒȓȆ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ǼȖȎȔȌ ȉǻȏȎȈȎȔ 

ȁȀȇȋȎȜ ȀȊȊȆȊȄȍǻȐȓȆȒȆ ȉȀȈ, ȄȏȎȋǼȌȘȑ, ǼȖȎȔȌ 

ȉȎȈȌǻ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀ. ǧ ǻȊȊȆ ǼȌȌȎȈȀ ȓȎȔ 

ȎȐȈȒȋȎȜ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȀȒȔȋȁǾȁȀȒȓȆ 

ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻ, ȏȎȔ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȄ ȄȌǼȐȂȄȈȄȑ 

Ȁȏț ȓȆ ȋǾȀ ȏȊȄȔȐǻ, ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ Șȑ ȒȉȎȏț ȓȎȔȑ 

ȌȀ ȀȌȓȈȓȀȖȇȎȜȌ ǽ ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ȓȆȌ ǻȊȊȆ 

ȏȊȄȔȐǻ ȉȀȈ ȀȔȓț ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȒȉțȏȈȋȆ 

ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻ. ǧ ȀȒȔȋȁǾȁȀȒȓȆ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻ 

ǼȖȄȈ ȏȎȊȊǻ ȉȀȈ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ ȄȏǾȏȄȃȀ ǼȌȓȀȒȆȑ, 

țȏȘȑ ȏȀȇȆȓȈȉǽ ǼȊȊȄȈȗȆ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆȑ, ȐȆȓǽ 

ȃȈȀȕȘȌǾȀ, ȒȀȋȏȎȓǻȅ ȉȀȈ ȁǾȀ [3]. 

ǥǾȌȀȈ ȒȖȄȓȈȉǻ ȒȔȖȌț ȕȀȈȌțȋȄȌȎ ȎȈ 

ȒȔȌȄȐȂǻȓȄȑ ȒȄ ǼȌȀȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț ȌȀ ȃȈȀȕȘȌȎȜȌ. 

ǪȀȈ ȀȔȓț ȒȔȋȁȀǾȌȄȈ ȂȈȀȓǾ ȔȏǻȐȖȎȔȌ ǻȌȇȐȘȏȎȈ 

ȋȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉțȓȆȓȄȑ, 

ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȀȌȓȈȊǽȗȄȈȑ, ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ, 

ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ ȉȀȈ ȀȍǾȄȑ, ȏȎȔ ȉȀȊȎȜȌȓȀȈ ȌȀ 

ȒȔȌȄȐȂȀȒȓȎȜȌ ȒȄ ǼȌȀȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȉȎȈȌȝȌ ȒȓțȖȘȌ [4]. ǳȀ ȒȆȋȄǾȀ ð 

ȉȊȄȈȃȈǻ ȒȓȈȑ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ, ȏȎȔ ȒȔȋȁȀǾȌȎȔȌ ȒȓȎ 

ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȔȂȄǾȀȑ, ȄǾȌȀȈ Ȇ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȓȘȌ ȐțȊȘȌ 

ȉȀȈ ȓȘȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȝȌ, Ȇ ȀȊȊȆȊȄȍǻȐȓȆȒȆ, ȀȊȊǻ 

ȉȀȈ ȓȀ ȔȗȆȊǻ ȄȏǾȏȄȃȀ ȓȎȔ ȄȐȂȀȒȈȀȉȎȜ ȒȓȐȄȑ. 

ǧ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ȂȄȌȈȉțȓȄȐȀ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ 

ȏȎȊȔȃȈǻȒȓȀȓȎ ȕȀȈȌțȋȄȌȎ, ȋȄ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉǼȑ 

ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȉȀȓȀȒȓȐȎȕȈȉǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ, ȏȎȔ 

ȄȍȀȐȓȝȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ ȓȜȏȎ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ, 

ȀȊȊǻ ȉȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒǽȑ ȓȆȑ [5]. 

ǧ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȃȄȌ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȀ ȒȄ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȀȏȎȕȔȂǽȑ, 

ȋȄǾȘȒȆȑ ǽ ȄȍǻȊȄȈȗȆȑ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ. ǡȕȎȐǻ 

ȓȎ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉț ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȋȄ ȏȐȘȓȀȐȖȈȉț 

ȒȉȎȏț ȓȆȌ ȄȊȀȖȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȋȆ 

ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȉȝȌ (ȉȀȓȀȒȓȐȄȏȓȈȉȝȌ) ȒȓȎȈȖȄǾȘȌ ȓȆȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȉȀȈ, ȏȀȐǻȊȊȆȊȀ, ȓȆȌ 

ȄȌȃȔȌǻȋȘȒȆ ȓȘȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȉȝȌ ȓȆȑ 

(ȏȀȐȀȂȘȂȈȉȝȌ) ȒȓȎȈȖȄǾȘȌ [6]. 

ǧ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȂȈȀ 

ȓȎȔȑ ȋǻȌȀȓȅȄȐ ȄǾȌȀȈ ȉȐǾȒȈȋȆȑ ȒȆȋȀȒǾȀȑ, ȂȈȀȓǾ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȈȉȀȌȎǾ ȌȀ ȏȐȎȁȊǼȏȎȔȌ ȉȀȈ ȌȀ 

ȄȏȈȊȜȎȔȌ ȓȈȑ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ, ȏȐȈȌ ȌȀ ȂǾȌȎȔȌ 

ȎȐȀȓǼȑ ȎȈ ȉȀȓȀȒȓȐȎȕȈȉǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ ȓȎȔȑ ȒȓȆȌ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ. ǧ 

ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ȋȄ ȓȆȌ 

ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȆȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ 

ȀȌȀȊțȂȘȑ ȓȘȌ ȏȄȐȈȒȓǻȒȄȘȌ, ȀȏȎȓȄȊȄǾ 

ȀȃȈȀȋȕȈȒȁǽȓȆȓȀ ȋǾȀ ȏȎȊȜȓȈȋȆ ȃȄȍȈțȓȆȓȀ ȓȎȔ 

ȋǻȌȀȓȅȄȐ [3,7-14]. 

ǝȏȘȑ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ, Ȇ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

çȄǾȌȀȈ ȓȎ ȉȊȄȈȃǾ ȓȆȑ ȀȌȇȐȝȏȈȌȆȑ 

ȀȊȊȆȊȄȏǾȃȐȀȒȆȑ, ȓȆȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ ȊǽȗȆȑ ȀȏțȕȀȒȆȑè [15]. ǡȏȎȓȄȊȄǾ 

ȋǾȀ Ȁȏț ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȆ ȊǽȗȆ 

ȀȏȎȕǻȒȄȘȌ ȋȄ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉț ȓȐțȏȎ ȋǼȒȀ ȒȄ 

ȎȏȎȈȀȃǽȏȎȓȄ ȎȋǻȃȀ [11] ȉȀȈ ȋǾȀ Ȁȏț ȓȈȑ 

ȋǼȂȈȒȓȄȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȉǻȇȄ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ [7]. ǯȈ 

ȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ ȓȄǾȌȎȔȌ ȌȀ ȃȈȀȓȆȐȎȜȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ 

ȄȒȘȓȄȐȈȉǽȑ ȒȔȌȎȖǽȑ ȉȀȈ ȏȐȎțȃȎȔ. ǡȔȓț ȈȒȖȜȄȈ 

țȓȀȌ ǼȌȀȑ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȄȐȀ ȓȆȌ 
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ȎȐȂȀȌȘȒȈȀȉǽ ȇȄȘȐǾȀ ȉȀȈ ȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȏȎȔ 

ȇȀ ȒȔȌȓȄȊǼȒȎȔȌ ȒȓȆ ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȉȀȈ ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȘȌ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ. ǪǻȇȄ ȒȜȒȓȆȋȀ ȃȈȎǾȉȆȒȆȑ ǽ 

ȀȌȇȐȝȏȈȌȆȑ ȎȐȂǻȌȘȒȆȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȋȄȓȐȆȇȄǾ 

ȉȀȈ ȌȀ ȏȄȐȈȂȐȀȕȄǾ ȒȄ țȐȎȔȑ ȒȀȕȝȑ 

ȉȀȇȎȐȈȒȋǼȌȘȌ ȋȄȓȀȁȊȆȓȝȌ. ǳȎ ȒȔȌȎȊȈȉț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȈȑ 

ȋȄȓȐǽȒȄȈȑ ȀȔȓȝȌ ȓȘȌ ȋȄȓȀȁȊȆȓȝȌ ȏȎȔ 

ȀȕȎȐȎȜȌ ȓȆȌ ȀȏȎȃȎȓȈȉțȓȆȓǻ ȓȎȔ, ȓȎ ȁȀȇȋț 

ȄȏǾȓȄȔȍȆȑ ȓȘȌ ȒȓțȖȘȌ ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓǻ 

ȓȎȔ ȌȀ ȄȏȈȊȜȄȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉǻ ȓȈȑ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ 

[7].  

ǯ ȋǻȌȀȓȅȄȐ, ȋȄ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉț ȖȄȈȐȈȒȋț 

ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȓțȒȎ 

ȒȓȆ ȒȔȌȎȖǽ ȉȀȈ ȄȌțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȎȋǻȃȀȑ țȒȎ ȉȀȈ 

ȒȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ 

ȉȀȈ ȓȆ ȋȄǾȘȒȆ ȓȎȔ ȉțȒȓȎȔȑ ȏȎȔ ȒȔȌȄȏǻȂȎȌȓȀȈ 

ȎȈ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ [16]. 

 

ǡǰǯǳǥǫǥǲǬǡǳǡ ǳǧǲ ǲǴǣǪǱǯǴǲǧǲ  

ǧ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓțȌ ȌȀ 

ȄȏȈȕǼȐȄȈ ȓǼȒȒȄȐȀ ȃȈȀȉȐȈȓǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ, ȏȎȔ 

ȄȍȀȐȓȝȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȈȑ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ ȓȘȌ 

ȄȋȏȊȄȉȎȋǼȌȘȌ ȋȄȐȝȌ. ǧ ȏȐȝȓȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ 

ȎȌȎȋǻȅȄȓȀȈ çȖǻȌȘ ð ȖǻȌȄȈȑè (òlose ð loseó) ȉȀȈ 

ȀȕȎȐǻ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ȏȎȔ ȖȄȈȐȎȓȄȐȄȜȄȈ ȒȄ ȓǼȓȎȈȎ 

ȒȆȋȄǾȎ ȏȎȔ ȅȆȋȈȝȌȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȎȈ ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ. ǧ 

ȃȄȜȓȄȐȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȎȌȎȋǻȅȄȓȀȈ çȖǻȌȘ ð 

ȉȄȐȃǾȅȄȈȑè (òlose ð winó) ȉȀȈ ȄǾȌȀȈ ȋǾȀ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȓȎ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ 

ȆȓȓȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȉǻȏȎȈȎ ǻȊȊȎ ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȉȄȐȃǾȅȄȈ. ǧ 

ȓȐǾȓȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȎȌȎȋǻȅȄȓȀȈ çȉȄȐȃǾȅȘ ð 

ȖǻȌȄȈȑè (òwin ð loseó), țȏȎȔ ȀȌȓȈȒȓȐțȕȘȑ ȓȎ 

ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ ȉȄȐȃǾȅȄȈ ȉǻȏȎȈȎ ǻȊȊȎ ȓȎ ȎȏȎǾȎ 

ȆȓȓȄǾȓȀȈ. ǧ ȓǼȓȀȐȓȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȎȌȎȋǻȅȄȓȀȈ 

çȉȄȐȃǾȅȘ ð ȉȄȐȃǾȅȄȈȑè (win ð winó) ȉȀȈ 

ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȉȀȈ ȎȈ 

ȃȜȎ ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȎȈ ȄȏȘȕȄȊȎȜȌȓȀȈ ȉȀȈ 

ȏȈȒȓȄȜȎȔȌ țȓȈ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȇǼȒȆ Ȁȏț 

ȄȉȄǾȌȆ ȏȎȔ ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȌ ȏȐȈȌ ȀȐȖǾȒȄȈ Ȇ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ [17]. 

ǳȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ȄǾȌȀȈ ȏȐȎșțȌ ȓțȒȎ ȓȘȌ ȏȐȎȇǼȒȄȘȌ ȓȘȌ 

ȄȋȏȊȄȉȎȋǼȌȘȌ ȂȈȀ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ, țȒȎ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉȝȌ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒǽȑ ȓȎȔȑ. ǯȈ ȏȐȎȇǼȒȄȈȑ 

ȄǾȌȀȈ ȄȉȄǾȌȄȑ ȏȎȔ ȁȎȆȇȎȜȌ ȓȎȔȑ 

ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȎȔȑ ȌȀ ȄȏȈȊǼȍȎȔȌ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȉȀȈ Ȇ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȏȎȔ ȄȏȈȊǼȂȎȔȌ ǼȖȄȈ ȎȔȒȈȀȒȓȈȉǻ 

ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȒȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ. 

ǧ ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȄ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȒȉȎȏț 

ǼȖȎȔȌ ȌȀ ȋȄȈȝȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȄȍȀȊȄǾȗȎȔȌ ȓȈȑ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ. ǯȈ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȓȘȌ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȄȋȏȊǼȉȎȔȌ: Ȁ) ȓȆ ȌǾȉȆ ȓȆȑ ȋǾȀȑ 

ȏȊȄȔȐǻȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ǽȓȓȀ ȓȆȑ ǻȊȊȆȑ, ȁ) ȓȎ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȓȘȌ ȃȈȀȕȎȐȝȌ ǽ ȓȎ ȒȔȋȁȈȁȀȒȋț 

ȉȀȈ Ȃ) ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȆȑ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȎȑ 

[18]. 

 

ǥǪǳǩǬǧǲǧ ǳǧǲ ǲǴǣǪǱǯǴǲǧǲ 

ǧ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ (ȄȉȓǾȋȆȒȆ) ȓȆȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȀȌȀȂȉȀȈțȓȆȓȀ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȎȐȇǽ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒǽ ȓȆȑ. ǲȄ ǼȐȄȔȌȀ ȓȘȌ Bateman 

& Snell [11], ȕǻȌȆȉȄ țȓȈ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾȓȀȈ ȋǾȀ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȓȘȌ ȃȈȀȕȘȌȈȝȌ 

ȓȄȒȒǻȐȘȌ ȒȓȀȃǾȘȌ. ǡȐȖȈȉǻ, ȂǾȌȄȓȀȈ 

ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ (ȂȈȀ ȒȔȊȊȎȂǽ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ), ȋȄȓǻ 

ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȓȐțȏȎȔ ȄȏǾȊȔȒȆȑ (ȒȔȖȌǻ ȒȄ 

ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȐȎșȒȓȀȋǼȌȎȔȑ ȓȘȌ 

ȃȈȀȕȘȌȎȜȌȓȘȌ), ȀȌǻȊȆȗȆ ȃȐǻȒȆȑ (ȄȍȆȂȝȌȓȀȑ 

ȓȈȑ ȀȏȎȕǻȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȋȄ ȀȈȓȈȎȊțȂȆȒȆ ȉȀȈ 

ȏȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȝȌ ǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȓȘȌ 

ȄȋȏȊȄȉȎȋǼȌȘȌ ȂȈȀ ȀȏȎȕȔȂǽ ȋȄȊȊȎȌȓȈȉȝȌ 

ȒȔȋȁǻȌȓȘȌ) ȉȀȈ, ȓǼȊȎȑ, ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ (ȋȄ 

ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒǽȑ ȓȆȑ, ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȝȌȓȀȑ ȓȀ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȋȄ ȓȎȔȑ ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȎȔȑ ȉȀȈ 

ȓȎȔȑ ȏȐȎșȒȓȀȋǼȌȎȔȑ ȓȎȔȑ). 

ǯȈ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ, Ȁȏț ȓȎȔȑ ȎȏȎǾȎȔȑ 

ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȇ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽȑ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ Ȁȏț ȓȎ 

ȋǻȌȀȓȅȄȐ, ȄǾȌȀȈ [13]:  

¶ ǧ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȒȘȒȓǽȑ ȃȈǻȂȌȘȒȆȑ ȓȘȌ 
ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȓȆȑ 
ȒȆȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔȑ. 
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¶ ǯ ȁȀȇȋțȑ ȄȏǾȂȌȘȒȆȑ ȓȆȑ ȜȏȀȐȍȆȑ 
ȃȈȀȕțȐȘȌ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉȝȌ 
ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȉȀȈ Ȇ 
ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ ȓȆȑ 
ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȄȐȆȑ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȒȓȀȒȆ. 

¶ ǯ ȁȀȇȋțȑ ȄȏǾȂȌȘȒȆȑ ȓȘȌ ǾȃȈȘȌ ȓȘȌ 
ȒȔȌȀȈȒȇȆȋǻȓȘȌ ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȆȑ 
ȈȉȀȌțȓȆȓǻȑ ȓȎȔ ȌȀ ȓȀ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȄȈ, 
ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȄȉȄǾȌȀ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 
ȋȄȈȝȒȎȔȌ ȓȆȌ ȉȎȈȌȘȌȈȉǽ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ, 
ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȔȄȊȈȍǾȀ ȓȘȌ ȃȐǻȒȄȝȌ 
ȓȎȔ.  

ǳȎ ȏȐȝȓȎ ȁǽȋȀ ȊȎȈȏțȌ, ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȋǾȀȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ, ȄǾȌȀȈ Ȇ 

ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ [19].  

 

ǳǥǶǭǩǪǥǲ Ǜ ǲǳǱǡǳǧǣǩǪǥǲ 

ǤǩǡǶǥǩǱǩǲǧǲ ǲǴǣǪǱǯǴǲǥǸǭ 

ǣȈȀ ȌȀ ȃȈȄȐȄȔȌȆȇȄǾ ȓȎ ȒȓȔȊ ȉȀȈ ȎȈ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌ ȓȀ 

ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȀ ȋǼȐȆ ȋǾȀȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ Ȁȏț ȓȎȔȑ 

ȇȄȘȐȆȓȈȉȎȜȑ ȏȎȔ ȋȄȊȄȓȎȜȌ ȓȆȌ ȎȐȂȀȌȘȒȈȀȉǽ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, ȔȈȎȇȄȓǽȇȆȉȄ Ȇ ȁȀȒȈȉǽ ȃȎȋǽ ȓȎȔ 

ȏȊǼȂȋȀȓȎȑ ȃȈȎǾȉȆȒȆȑ ȓȘȌ Blake & Mouton, 

țȏȘȑ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȓȎ ǦȀȁȊȀȌț [14]. ǯȈ Blake 

& Mouton ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȀȌ țȓȈ ȓȎ ȒȓȔȊ ȆȂȄȒǾȀȑ 

ȄȌțȑ ȋǻȌȀȓȅȄȐ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȄǾ Ȁȏț 

ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȏȎȔ ȃȄǾȖȌȄȈ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȏȀȐȀȂȘȂȈȉțȓȆȓȀ ȉȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȏȎȔ 

ȃȄǾȖȌȄȈ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȀȌȇȐȝȏȎȔȑ (ǲȖǽȋȀ 1).  

ǯ Thomas ȓȎ 1976, țȏȘȑ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ 

ȒȓȆ Miller [20], ȓȄȊȄȈȎȏȎǾȆȒȄ ȓȆȌ ȀȌǻȊȔȒȆ ȓȎȔ 

ȒȓȔȊ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȏȐȎȒȏǻȇȄȈǻ ȓȎȔ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋțȒȄȈ ȓȎ 

ȃȈȎȈȉȆȓȈȉț ȏȊǼȂȋȀ ȒȄ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ. ǥȏȀȌȀȏȐȎȒȃȈțȐȈȒȄ ȓȈȑ ȃȜȎ 

ȃȈȀȒȓǻȒȄȈȑ, ȃȆȊȀȃǽ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȏȀȐȀȂȘȂȈȉțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȎȔȑ 

ȀȌȇȐȝȏȎȔȑ, ȒȄ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȉȀȈ 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ǻȊȊȎȔȑ. ǚȏȄȈȓȀ, ȋǼȒȀ ȒȓȎ 

ȏȊǼȂȋȀ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ, ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȄ ȏǼȌȓȄ 

ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ ȒȓȔȊ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ, ȏȎȔ 

ȀȌȓȈȒȓȎȈȖȎȜȌ ȒȄ ȃȈǻȕȎȐȀ ȒȆȋȄǾȀ ȓȎȔ 

ȏȊǼȂȋȀȓȎȑ (ǲȖǽȋȀ 2). 

 

 

 
ǲȖǽȋȀ 1. ǳȎ ǤȈȄȔȇȔȌȓȈȉț ȏȊǼȂȋȀ ȓȘȌ Blake ȉȀȈ Mouto n ȋȄ ȓȀ ȏǼȌȓȄ ȒȓȔȊ ȃȈȎǾȉȆȒȆȑ [14]. 
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ǲȖǽȋȀ 2. ǰȊǼȂȋȀ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȉȀȈ ȒȓȔȊ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ [12, 14]. 

 

ǳȎ ȃȔȒȃȈǻȒȓȀȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȏȄȈȉȎȌǾȅȄȓȀȈ 

ȒȓȎ ǲȖǽȋȀ 2, Șȑ ȋȎȌȓǼȊȎ ȃȈȏȊȎȜ 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȎȑ. ǳȎ ȋȎȌȓǼȊȎ ȀȔȓț ȇȄȘȐȄǾ țȓȈ ȓȀ 

ǻȓȎȋȀ ȏȎȔ ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȄ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ǼȖȎȔȌ 

ȃȜȎ ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȎȑ, 

ȃȆȊȀȃǽ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȀ ȃȈȉǻ ȋȀȑ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ (ȎȐȈȅțȌȓȈȀ ȃȈǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ 

ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ) ȉȀȈ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȀ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ǻȊȊȆȑ ȏȊȄȔȐǻȑ (ȉǻȇȄȓȆ 

ȃȈǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ). ǧ ȉǻȇȄȓȆ 

ȃȈǻȒȓȀȒȆ ȒȔȖȌǻ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ Șȑ ȃȈǻȒȓȀȒȆ 

ȒȔȌȄȐȂȀȒȈȋțȓȆȓȀȑ (cooperativeness) ȉȀȈ Ȇ 

ȎȐȈȅțȌȓȈȀ Șȑ ȃȈǻȒȓȀȒȆ ȃȈȄȉȃȈȉȆȓȈȉțȓȆȓȀȑ 

(assertiveness) [12]. 

ǡȔȓǻ ȓȀ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȎȜȌ ȒȄ ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ ȒȆȋȄǾȎ, Ȁȏț ȓȎ 

ȋȆȃǼȌ (ȒȖȄȃțȌ ȀȌȜȏȀȐȉȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ) ǼȘȑ ȓȎ 

ȀȌȝȓȀȓȎ ȒȆȋȄǾȎ (ȄȌȓȎȌțȓȀȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ). 

ǰȀȐțȊȎ ȏȎȔ ȇȄȘȐȆȓȈȉǻ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȏȐȎȒȃȈȎȐȈȒȓȄǾ ǼȌȀȑ ȒȖȄȃțȌ ǻȏȄȈȐȎȑ ȀȐȈȇȋțȑ 

ȒȆȋȄǾȘȌ ȋǼȒȀ ȒȓȎ ȃȔȒȃȈǻȒȓȀȓȎ ȖȝȐȎ, 

ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȓȄȔȍȆ 

ȓțȒȎ ȓȘȌ ȃȈȉȝȌ ȋȀȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ, țȒȎ ȉȀȈ 

ȓȆȑ ǻȊȊȆȑ ȏȊȄȔȐǻȑ, ȒȓȎ ȋȎȌȓǼȊȎ ȃȈȏȊȎȜ 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȎȑ ǼȖȎȔȌ ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȓȄǾ ȏǼȌȓȄ 

ȋȄǾȅȎȌȄȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ ǽ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ [12, 14]. 

ǳȀ ȏǼȌȓȄ ȒȓȔȊ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ 

ȓȆȌ ȓȄȖȌȈȉǽ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ. ǲȄ ȀȔȓǼȑ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ 

ȒȔȂȉȀȓȀȊǼȂȎȌȓȀȈ: Ȁ) Ȇ ȀȏȎȕȔȂǽ, ȁ) Ȇ 

ȄȍȔȏȆȐǼȓȆȒȆ, Ȃ) Ȏ ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋțȑ, ȃ) Ȏ 

ȒȔȋȁȈȁȀȒȋțȑ ȉȀȈ Ȅ) Ȇ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ. ǚȖȎȔȌ 

ȏȐȎȓȀȇȄǾ ȏȎȊȊǼȑ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȆ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ȏȎȔ Ȇ ȉȀȇȄȋǾȀ 

Ȁȏț ȀȔȓǼȑ ȀȐȖǾȅȄȈ ȋȄ ǼȌȀ ȒȖȄȃțȌ țȋȎȈȎ 

ȏȊȀǾȒȈȎ ȃȜȎ ȃȈȀȒȓǻȒȄȘȌ ȉȀȈ ȉȀȓȀȊǽȂȄȈ ȒȄ 

ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȎȌȎȋȀȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȄȐȈȂȐȀȕǼȑ ȒȓȀ 

ȏǼȌȓȄ ȉȄȌȓȐȈȉǻ ȒȆȋȄǾȀ: 

 

ǡ) ǡȏȎȕȔȂǽ [11, 12, 14, 17, 20-26] ǽ ȀȃȐǻȌȄȈȀ 

[12] ǽ ȀȂȌțȆȒȆ [14]. 
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ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȒȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȄǾȌȀȈ:

   çȖǻȌȘ ð ȖǻȌȄȈȑè   

ǥǾȌȀȈ Ȇ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȒȓȆȌ ȉǻȓȘ ȀȐȈȒȓȄȐǽ ȂȘȌǾȀ 

ȓȎȔ ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ (ǲȖǽȋȀ 2). ǝȒȎȈ ȓȆȌ 

ȄȏȈȊǼȂȎȔȌ Șȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȄȉȃȆȊȝȌȎȔȌ 

ȄȊǻȖȈȒȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȓțȒȎ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȓȄȔȍȆ 

ȓȘȌ ȃȈȉȝȌ ȓȎȔȑ ȒȓțȖȘȌ, țȒȎ ȉȀȈ ȄȉȄǾȌȘȌ ȓȆȑ 

ǻȊȊȆȑ ȏȊȄȔȐǻȑ. ǧ ȀȃȐǻȌȄȈȀ ȒȔȖȌǻ ȄǾȌȀȈ 

ȒȔȌȝȌȔȋȆ ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȐȀǾȓȆȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȏȀȇȆȓȈȉțȓȆȓȀ [12]. 

ǳȎ ǻȓȎȋȎ ȏȎȔ ȓȆȌ ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȁȀȒȈȉǻ ȃȄȌ 

ȉǻȌȄȈ ȓǾȏȎȓȀ, ȏȀȐȀȋǼȌȄȈ ȎȔȃǼȓȄȐȎ ȉȀȈ ȀȂȌȎȄǾ 

ȓȆȌ ȏȐȎȒȓȐȈȁǽ [11,12,14]. ǪȀȈ ȎȈ ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ 

ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȔȌ țȓȈ ȔȏǻȐȖȄȈ ȋǾȀ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, 

ȀȊȊǻ ȄȏȈȊǼȂȎȔȌ ȌȀ ȓȆȌ ȀȂȌȎȎȜȌ, ȄǾȓȄ ȂȈȀȓǾ 

ȏȈȒȓȄȜȎȔȌ țȓȈ ȓȎ ȉțȒȓȎȑ ȄȏǾȊȔȒǽȑ ȓȆȑ ȄǾȌȀȈ 

ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȎ Ȁȏț ȓȀ ȎȕǼȊȆ, ȄǾȓȄ ȂȈȀȓǾ ǼȖȎȔȌ 

ȒȎȁȀȐțȓȄȐȀ ȇǼȋȀȓȀ ȌȀ ȀȒȖȎȊȆȇȎȜȌ [21,23], 

ȄǾȓȄ ȂȈȀȓǾ ȏȈȒȓȄȜȎȔȌ țȓȈ, ȋȄ ȀȔȓțȌ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ, 

ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓțȌ ȌȀ ȄȏȈȊȔȇȄǾ ȋțȌȆ ȓȆȑ [21]. 

ǥȏȈȊǼȂȄȓȀȈ Șȑ ȋǼȇȎȃȎȑ, țȓȀȌ ȃȄȌ ȔȏǻȐȖȄȈ ȓȎ 

ȀȌȀȂȉȀǾȎ ȖȐȎȌȈȉț ȏȄȐȈȇȝȐȈȎ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȎȑ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ 

ȌȀ ȃȎȇȄǾ ȖȐțȌȎȑ ȌȀ ȏǼȒȎȔȌ ȎȈ ȓțȌȎȈ ȉȀȈ ȌȀ 

ȃȎȇȄǾ ȋȄ ȆȐȄȋǾȀ Ȇ ȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȆ ȏȐȎȒȎȖǽ ȒȄ 

ȃȄȜȓȄȐȎ ȖȐțȌȎ [26]. 

ǣȈȀ ȌȀ ȄȏȈȊȄȂȄǾ, ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȂȌȎȆȇȎȜȌ ȓȀ ȀǾȓȈȀ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȉȀȈ Ȇ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ǽ Ȇ ȄȏǾȊȔȒǽ ȓȆȑ ȃȄ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȕȎȐǻ ȅȘȓȈȉǻ ȅȆȓǽȋȀȓȀ. ǥȏȄȈȃǽ ȎȈ ȃȜȎ 

ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȒȏǻȌȈȀ ȈȒȖȜȎȔȌ 

ȓȀȔȓțȖȐȎȌȀ, ȔȏǻȐȖȄȈ ȋǾȀ ȃȈȀȁǻȇȋȈȒȆ Șȑ ȏȐȎȑ 

ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȀȏȎȕȔȂǽȑ ȋǾȀȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȏȎȔ 

ȉȔȋȀǾȌȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȆȇȄȊȆȋǼȌȆ ǻȂȌȎȈȀ ȋǼȖȐȈ 

ȓȆ ȋȄȐȈȉǽ ǽ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȊǽȐȆ 

ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆ ȓȘȌ ȄȋȏȊȄȉȎȋǼȌȘȌ [24]. ǲȄ 

ǼȐȄȔȌȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȘȌ 

ȃȈȀȕțȐȘȌ ȋȄȇțȃȘȌ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, Ȇ ȓȄȖȌȈȉǽ ȓȆȑ ȀȏȎȕȔȂǽȑ 

ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ Șȑ ȋǼȇȎȃȎȑ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȂȈȀ 

ȋȈȉȐǽȑ ȃȈǻȐȉȄȈȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȘȐȈȌǼȑ ȀȌȓȈȇǼȒȄȈȑ 

[14]. 

 

Ǣ) ǥȍȔȏȆȐǼȓȆȒȆ [11, 14, 20-22] ǽ ȁȎǽȇȄȈȀ [11, 

14] ǽ ȔȏȎȖȝȐȆȒȆ [12, 26] ǽ ȒȔȌȃȈȀȊȊȀȂǽ [23] 

ǽ ȄȍȎȋǻȊȔȌȒȆ [17, 21, 25] ǽ ȒȔȂȉǻȊȔȗȆ [24]. 

 

ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȒȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȄǾȌȀȈ:

   çȖǻȌȘ ð ȉȄȐȃǾȅȄȈȑè  

ǥǾȌȀȈ Ȇ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȒȓȆȌ ȏǻȌȘ ȀȐȈȒȓȄȐǽ 

ȂȘȌǾȀ ȓȎȔ ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ (ǲȖǽȋȀ 2). ǝȒȎȈ 

ȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȀȔȓǽ ȓȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȔȏȎȖȝȐȆȒȆȑ 

ȃȄǾȖȌȎȔȌ ȄȊǻȖȈȒȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ǽ ȀȌȆȒȔȖǾȀ ȂȈȀ 

ȓȎ ȄǻȌ ȇȀ ȏȄȓȜȖȎȔȌ ǽ țȖȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ȏȎȔ ȄȏȈȇȔȋȎȜȌ, ȄȌȝ ȃȄǾȖȌȎȔȌ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȌȀ 

ȏȄȓȜȖȄȈ ȓȎȔȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȆȑ Ȇ ǻȊȊȆ ȏȊȄȔȐǻ [12]. 

ǥǾȌȀȈ ȒȔȌȄȐȂǻȒȈȋȎȈ ȋȄ ȓȆȌ ǻȊȊȆ ȏȊȄȔȐǻ, 

ȖȘȐǾȑ ȌȀ ȏȐȎȒȏȀȇȎȜȌ ȌȀ ȄȍȔȏȆȐȄȓǽȒȎȔȌ ȓȀ 

ȃȈȉǻ ȓȎȔȑ ȒȔȋȕǼȐȎȌȓȀ. ǡȔȓǽ Ȇ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ 

țȋȘȑ, Ȅȉȓțȑ ȓȎȔ țȓȈ ȀȋȁȊȜȌȄȈ ȓȈȑ ȀȌȓȈȇǼȒȄȈȑ, 

ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȋǾȀ ȄȏȈȕȀȌȄȈȀȉǽ ȆȐȄȋǾȀ [14]. ǥǾȌȀȈ 

ȏȐȎȓȈȋȆȓǼȀ ȋǼȇȎȃȎȑ țȓȀȌ ȏȐȎǼȖȄȈ Ȇ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȉȀȊȝȌ ȒȖǼȒȄȘȌ ȉȀȈ țȓȀȌ ȄǾȌȀȈ 

ȈȒȖȔȐțȓȄȐȆ Ȇ ǻȊȊȆ ȏȊȄȔȐǻ [21,26].  

ǴȏǻȐȖȄȈ ȏȀȐȀȃȎȖǽ ȓȆȑ ȜȏȀȐȍȆȑ ȓȆȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ, ȀȊȊǻ ȃǾȌȄȓȀȈ ǼȋȕȀȒȆ ȒȓȈȑ 

ȄȈȐȆȌȈȉǼȑ ȉȀȈ ȀȐȋȎȌȈȉǼȑ ȒȖǼȒȄȈȑ ȉȀȈ ǼȓȒȈ 

çȒȔȂȉȀȊȜȏȓȄȓȀȈè Ȇ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, ȂȈȀ ȀȔȓț ȓȎ 

ȊțȂȎ ȊǼȂȄȓȀȈ ȉȀȈ ȒȔȂȉǻȊȔȗȆ. ǧ ȄȏȈȕȀȌȄȈȀȉǽ 

ȆȐȄȋǾȀ ȏȎȔ ȄȏȈȉȐȀȓȄǾ ȒȓȈȑ ȒȖǼȒȄȈȑ ȉȀȈ Ȇ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȋǾȀȑ ȓǼȓȎȈȀȑ ȀȐȋȎȌǾȀȑ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ 

Șȑ ȋȄȈȎȌǼȉȓȆȋȀ ȓȆȑ ȋȄȇțȃȎȔ, ȀȕȎȜ Ȇ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ȇȀ ȄȍȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȌȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ȉǻȓȘ 

Ȁȏț ȓȆȌ ȄȏȈȕǻȌȄȈȀ ȉȀȈ ȇȀ ȄȉȃȆȊȘȇȄǾ ȒȄ 

ȉǻȏȎȈȀ ǻȊȊȆ ȖȐȎȌȈȉǽ ȒȓȈȂȋǽ, ȏȎȔ ȓȎ 

ȏȐțȁȊȆȋȀ ȇȀ ǼȖȄȈ ȋȄȂȄȇȔȌȇȄǾ [24].  

ǡȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȉȀȈ Șȑ ȒȔȌȃȈȀȊȊȀȂǽ, ȂȈȀȓǾ 

Ȇ ȋǾȀ ȏȊȄȔȐǻ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȒȔȌȃȈȀȊȊȀȂȄǾ ȋȄ ȓȆȌ 

ǻȊȊȆ, ȉǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏȎȖȘȐǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃǾȌȎȌȓȀȑ 

ȏȐȎȓȄȐȀȈțȓȆȓȀ ȒȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȓȆȑ ǻȊȊȆȑ. ǥǾȌȀȈ 

ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ țȓȀȌ ȓȎ ȇǼȋȀ 

ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉțȓȄȐȎ ȂȈȀ ȓȆȌ ǻȊȊȆ ȏȊȄȔȐǻ 

[23]. 

ǣ) ǡȌȓȀȂȘȌȈȒȋțȑ [12, 14, 20-23, 26] ǽ 

ȄȏȈȁȎȊǽ [17, 24, 25] ǽ ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ ȄȍȎȔȒǾȀȑ [24] 

ǽ ȉȔȐȈȀȐȖǾȀ ǽ ȄȐȄȈȒȓȈȉțȓȆȓȀ [12]. 
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ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȒȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȄǾȌȀȈ:

   çȉȄȐȃǾȅȘ ð ȖǻȌȄȈȑè  

ǥǾȌȀȈ Ȇ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȒȓȆȌ ȉǻȓȘ ȃȄȍȈǻ ȂȘȌǾȀ ȓȎȔ 

ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ (ǲȖǽȋȀ 2). ǝȒȎȈ ȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌ 

ȀȔȓǽȌ ȓȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ, ȀȂȘȌǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȏǻȇȎȑ 

ȌȀ ȏȄȓȜȖȎȔȌ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȏȎȔ ȇǼȊȎȔȌ, 

ȃȄǾȖȌȎȌȓȀȑ ȄȊǻȖȈȒȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȎ ȄǻȌ Ȇ 

ǻȊȊȆ ȏȊȄȔȐǻ ȇȀ ȏȄȓȜȖȄȈ ȓȀ ȃȈȉǻ ȓȆȑ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ. ǯȈ ȀȏȄȈȊǼȑ, Ȇ ȓȈȋȘȐǾȀ, Ȏ 

ȄȉȕȎȁȈȒȋțȑ ȉȀȈ Ȇ ȋȎȌțȏȊȄȔȐȆ ȒȓǻȒȆ 

ȒȔȋȁȀȃǾȅȎȔȌ ȋȄ ȓȆ ȒȓǻȒȆ ȓȎȔ ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋȎȜ 

[12]. 

ǲȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ, 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ Ȇ ȈȒȖȜȑ ȉȀȈ Ȇ ȄȍȎȔȒǾȀ ȏȎȔ 

ȏȀȐǼȖȄȈ Ȇ ȈȄȐȀȐȖȈȉǽ ȇǼȒȆ ȓȎȔ ȋǻȌȀȓȅȄȐ ȂȈȀ ȌȀ 

ȏȈȄȒȓȎȜȌ ȓȀ ǻȊȊȀ ǻȓȎȋȀ ȌȀ ȃȄȖȓȎȜȌ ȋǾȀ 

ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȊȜȒȆ [14]. ǤȆȊȀȃǽ, ȒȓȎȌ 

ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋț, Ȇ ȋǾȀ ȏȊȄȔȐǻ ȀȌȀȅȆȓǻ ȌȀ 

ȏȄȓȜȖȄȈ ȒȄ ȁǻȐȎȑ ȓȆȑ ǻȊȊȆȑ. ǧ ȎȋǻȃȀ ȏȎȔ 

ȖǻȌȄȈ ȌȈȝȇȄȈ ȇȔȋț ȉȀȈ ȀȌȆȒȔȖǾȀ [21]. ǬȄ ȀȔȓǽ 

ȓȆ ȋǼȇȎȃȎ, ȈȉȀȌȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȀȌǻȂȉȄȑ ȓȆȑ 

ȋǾȀȑ ȏȊȄȔȐǻȑ ȉȀȈ ȇȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ ǽ 

ȏȀȐȀȁȊǼȏȎȌȓȀȈ ȎȈ ȀȌǻȂȉȄȑ ȓȆȑ ǻȊȊȆȑ [11, 20, 

26].  

ǬȏȎȐȄǾ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇȄǾ, țȓȀȌ 

ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȄȋȏȊȄȉȎȋǼȌȘȌ ȔȏǻȐȖȄȈ ȒȖǼȒȆ 

ȔȕȈȒȓȀȋǼȌȎȔ ð ȏȐȎșȒȓȀȋǼȌȎȔ. ǡȌȀȕǼȐȄȓȀȈ țȓȈ 

ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȏȎȃȄȈȖȓȄǾ ȋȀȉȐȎȏȐțȇȄȒȋȀ 

ȅȆȋȈȎȂțȌȎȑ ȂȈȀ ȓȆ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȄȐȂȀȒȈȀȉǼȑ ȒȖǼȒȄȈȑ, ȄȍȀȈȓǾȀȑ ȉȔȐǾȘȑ ȓȆȑ 

ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȆȌ ǼȉȕȐȀȒȆ ȓȘȌ ȒȔȌȀȈȒȇȆȋǻȓȘȌ 

ȏȎȔ ȀȏȄȊȄȔȇȄȐȝȌȎȌȓȀȈ [26]. ǯ ȋǻȌȀȓȅȄȐ 

ȌȎȒȆȊȄȔȓǽȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȒȉǽȒȄȈ ȓȆȌ ȄȍȎȔȒǾȀ 

ȓȎȔ ȒȄ ȁǻȐȎȑ ȄȌțȑ ȔȕȈȒȓȀȋǼȌȎȔ, ȂȈȀ ȌȀ 

ȏȄȈȇȀȐȖǽȒȄȈ. ǥǾȌȀȈ ȒȀȕȝȑ ȋǾȀ 

ȉȀȓȆȂȎȐȆȋȀȓȈȉǽ ȇǼȒȆ ȏȎȔ ȁȎȆȇǻȄȈ ȓȎȌ 

ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋț, ȏȀȐǻ ȓȆȌ ȀȕȎȒǾȘȒȆ ȒȓȆȌ 

ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȊȄȔȐǻ ȓȎȔ 

ȔȕȈȒȓȀȋǼȌȎȔ [23]. 

ǧ ȄȏȈȁȎȊǽ ȉǻȏȎȈȀȑ ȊȜȒȆȑ ȉȀȈ ȒȓȈȑ ȃȜȎ 

ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȄȑ ȏȊȄȔȐǼȑ Ȁȏț ǼȌȀ ȀȌȝȓȄȐȎ 

ȒȓǼȊȄȖȎȑ (ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ ȄȍȎȔȒǾȀȑ) ȄǾȌȀȈ Ȇ 

ȀȏȊȎȜȒȓȄȐȆ ȋǼȇȎȃȎȑ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȋǾȀȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ. ǯȌȎȋǻȅȄȓȀȈ ȉȀȈ ȄȏȈȁȎȊǽ, ȂȈȀȓǾ 

ȉǻȏȎȈȎ ȀȌȝȓȄȐȎ ȒȓǼȊȄȖȎȑ ȄȏȈȁǻȊȊȄȈ ȓȆȌ 

ǻȏȎȗǽ ȓȎȔ ȒȓȈȑ ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ ȏȎȔ ȄȋȏȊǼȉȎȌȓȀȈ 

ȒȓȆ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ. ǥǾȌȀȈ Ȇ ȓȀȖȜȓȄȐȆ ȋǼȇȎȃȎȑ 

ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȋǾȀȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȉȀȈ ȓȀȔȓțȖȐȎȌȀ 

ȒȔȋȕȘȌȄǾ ȉȀȈ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȆȌ ȔȏǻȐȖȎȔȒȀ 

ȃȎȋǽ ȄȍȎȔȒǾȀȑ ȒȓȎȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț. ǥǾȌȀȈ 

ȃȔȌȀȓțȌ ȌȀ ȋȆȌ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȄȈ ȓȀ ȀǾȓȈȀ ȓȆȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȉȀȈ, ȂȈȀ ȓȎ ȊțȂȎ ȀȔȓț, Ȇ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ȌȀ ȄȉȃȆȊȘȇȄǾ ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǻ ȒȄ 

ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȄȑ ȃȈȀȒȓǻȒȄȈȑ [14,24]. ǚȖȄȈ ȁȐȄȇȄǾ 

țȓȈ Ȇ ȉȔȐȈȀȐȖǾȀ (ȋȎȌȎȋȄȐǽȑ ȄȌǼȐȂȄȈȀ ȓȎȔ ȄȌțȑ 

ȋǼȐȎȔȑ ȂȈȀ ȓȆ ȐȜȇȋȈȒȆ ȓȘȌ ȀȌȓȈȇǼȒȄȘȌ ȖȘȐǾȑ 

ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȎ ȃȈǻȊȎȂȎ) ȄǾȌȀȈ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ 

ȓȄȖȌȈȉǽ, ȒȓȆȌ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȏȎȔ Ȏ 

ȉȀȓȀȏȈȄȅțȋȄȌȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȀȒȇȄȌǼȒȓȄȐȎȑ Ȁȏț 

ȀȔȓțȌ ȏȎȔ ȓȎȌ ȉȀȓȀȏȈǼȅȄȈ, ȀȊȊǻ ȋȄȈȝȌȄȈ ȓȆȌ 

ȏȀȐȀȂȘȂȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȀȓțȋȎȔ [14].  

Ǥ) ǲȔȋȁȈȁȀȒȋțȑ [11, 12, 14, 20-26] ǽ 

ǤȈȀȏȐȀȂȋǻȓȄȔȒȆ [11, 14, 21]. 

 

ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȒȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȄǾȌȀȈ: 

çȉȄȐȃǾȅȘ ð ȖǻȌȄȈȑè ȉȀȈ çȖǻȌȘ ð ȉȄȐȃǾȅȄȈȑè 

 

ǥǾȌȀȈ Ȇ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȏȎȔ ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ ȒȓȎ ȋǼȒȎȌ 

ȓȎȔ ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ (ǲȖǽȋȀ 2). Ǹȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȄǾȌȀȈ ȋǾȀ 

ȋȄȓȐȈȎȏȀȇǽȑ ȓȀȉȓȈȉǽ [12]. ǧ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ 

ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ ȀȌȀȂȉȝȌ ȉȀȈ 

ȄȌȃȈȀȕȄȐțȌȓȘȌ (ȃȈȉȝȌ ȋȀȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ǻȊȊȆȑ ȏȊȄȔȐǻȑ) ȄǾȌȀȈ ȋǼȓȐȈȀ ȉȀȈ ȒȓȐǼȕȄȓȀȈ ȒȓȎ 

ȌȀ ȁȐȄȇȄǾ ȋǾȀ ȉȎȈȌǻ ȀȏȎȃȄȉȓǽ ȊȜȒȆ ȉȀȈ Ȁȏț 

ȓȈȑ ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ ȉȀȈ țȖȈ Ȇ ȁǼȊȓȈȒȓȆ. ǚȓȒȈ, 

ȈȉȀȌȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȋȄȐȈȉǼȑ ȋțȌȎ Ȁȏț ȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ 

ȓȘȌ ȀȓțȋȘȌ, ȃȆȊȀȃǽ ȉȀȌȄǾȑ ȃȄȌ ȉȄȐȃǾȅȄȈ ǽ 

ȖǻȌȄȈ ȎȊȎȉȊȆȐȘȓȈȉǻ [14]. 

ǥǾȌȀȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ ȋǼȇȎȃȎȑ țȓȀȌ 

ȖȐȄȈǻȅȄȓȀȈ ȌȀ ȃȎȇȄǾ ȋǾȀ ȏȐȎȒȘȐȈȌǽ ȊȜȒȆ ȒȄ 

ȒȜȌȓȎȋȎ ȖȐȎȌȈȉț ȃȈǻȒȓȆȋȀ ȋǼȖȐȈ ȌȀ ȁȐȄȇȄǾ 

ȋǾȀ ȋțȌȈȋȆ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉǽ ȊȜȒȆ, țȓȀȌ ȃȄȌ 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȀȐȉȄȓțȑ ȃȈȀȇǼȒȈȋȎȑ ȖȐțȌȎȑ [11,23] 

ȉȀȈ țȓȀȌ ȓȀ ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȀ ȋǼȐȆ ǼȖȎȔȌ ǾȒȆ 

ȄȍȎȔȒǾȀ [26]. ǡȏȀȈȓȄǾ ǾȒȄȑ ȇȔȒǾȄȑ ȉȀȈ Ȁȏț ȓȈȑ 
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ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ ȒȓȎ ȒȔȋȁȈȁȀȒȋț, ȂȈȀ ȌȀ 

ȇȄȘȐǽȒȎȔȌ ȉȀȈ ȎȈ ȃȜȎ țȓȈ ȄǾȌȀȈ ȉȄȐȃȈȒȋǼȌȎȈ 

Ȁȏț ȓȆ ȊȜȒȆ ȏȎȔ ȉȀȓǼȊȆȍȀȌ [21].  

ǥ)  ǲȔȌȄȐȂȀȒǾȀ [11, 12, 14, 20-23, 26] ǽ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ [17, 24, 25] ǽ ȄȏǾȊȔȒȆ 

ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȎȑ [12] ǽ ȄȌȎȏȎǾȆȒȆ [12, 27]. 

 

ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȒȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȄǾȌȀȈ:

  çȉȄȐȃǾȅȘ ð ȉȄȐȃǾȅȄȈȑè  

ǥǾȌȀȈ Ȇ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȒȓȆȌ ȏǻȌȘ ȃȄȍȈǻ ȂȘȌǾȀ 

ȓȎȔ ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ (ǲȖǽȋȀ 2). ǪȀȈ ȎȈ ȃȜȎ 

ȏȊȄȔȐǼȑ ȄȕȀȐȋțȅȎȔȌ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȂȈȀ ȌȀ ȔȏǻȐȍȄȈ 

ȓȎ ȋǼȂȈȒȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ Ȁȏț ȓȆ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ȉȀȈ 

ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȉȀȈ ȎȈ ȃȜȎ ȌȈȉȆȓǼȑ [12,20,26]. ǧ 

ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ ȀȌȀȂȉȝȌ ȉȀȈ 

ȄȌȃȈȀȕȄȐțȌȓȘȌ (ȃȈȉȝȌ ȋȀȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ǻȊȊȆȑ ȏȊȄȔȐǻȑ) ȄǾȌȀȈ ȔȗȆȊǽ [11,14]. Ǹȑ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ, ȀȏȀȈȓȄǾ ȏȎȊȜ ȖȐțȌȎ ȉȀȈ ȀȐȉȄȓǽ 

ȄȌǼȐȂȄȈȀ. ǣȈȀ ȓȎ ȊțȂȎ ȀȔȓț, ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉț 

ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȒȄ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȅȆȓǽȋȀȓȀ, 

ȏȎȔ ȀȍǾȅȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȁǻȊȊȄȓȀȈ ȓțȒȎ ȋȄȂǻȊȆ 

ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ [23,26]. 

ǬȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȓȀȉȓȈȉǽ, ȎȈ ȋǻȌȀȓȅȄȐ 

ȅȆȓȎȜȌ ȉȀȈ Ȁȏț ȓȈȑ ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ ȌȀ 

ȏȀȐȀȋȄȐǾȒȎȔȌ ȓȈȑ ȀȓȎȋȈȉǼȑ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȈȝȍȄȈȑ 

ȉȀȈ ȌȀ ȒȔȌȄȐȂȀȒȓȎȜȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȉȎȈȌȝȌ 

ȒȓțȖȘȌ. ǚȓȒȈ, ȉȀȈ ȎȈ ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ ȄȕȀȐȋțȅȎȔȌ 

ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȎȑ (problem ð 

solving techniques) [21]. ǡȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȎȔȌ ȓȎ 

ȏȐțȁȊȆȋȀ ȒȓȆ ȁǻȒȆ ȋǾȀȑ ȄȔȐȜȓȄȐȆȑ 

ȃȈȎȐȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȓȎ ȄȍȄȓǻȅȎȔȌ ȋǼȒȀ ȒȄ 

ȒȘȒȓț ȏȊȀǾȒȈȎ, ȋȄ ȏȊȆȐțȓȆȓȀ. ǳȀ ǻȓȎȋȀ 

ȋȏȎȐȎȜȌ, ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ, ȌȀ ǼȖȎȔȌ 

ȋǾȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǽ ȋȀȓȈǻ ȉȀȈ ȌȀ ȒȔȌȄȌȝȌȎȔȌ ȓȈȑ 

ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȓȎȔȑ ȉȀȈ ǼȓȒȈ ȂǾȌȄȓȀȈ ȋȄȓȎȔȒǾȘȒȆ 

ȓȘȌ ȃȈȀȕȎȐȝȌ ȒȄ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉǽ ȃȜȌȀȋȆ [13]. 

ǥǾȌȀȈ Ȇ ȏȈȎ ȏȀȐȀȂȘȂȈȉǽ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȒȄ 

ȏȎȊȊǼȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȓȆȌ 

ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȀȋȎȈȁȀǾȘȌ ȘȕȄȊȄȈȝȌ. ǬȀȑ ȇȔȋǾȅȄȈ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȃȈȀȃȐȀȒȓȈȉǽȑ ȄȏȈȃȄȍȈțȓȆȓȀȑ [25]. 

ǥȌȇȀȐȐȜȌȄȈ ȋǾȀ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ 

ȀȋȕȎȓȄȐțȏȊȄȔȐȎȔ ȎȕǼȊȎȔȑ, ǼȐȖȎȌȓȀȈ ȏȈȎ 

ȉȎȌȓǻ ȎȈ ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȈ ȉȀȓǻ ȓȆ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ 

ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȀȔȓț ȓȎȔȑ ȁȎȆȇǻȄȈ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȎȔȌ 

țȓȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȄȓȜȖȎȔȌ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜȑ, ȀȊȊǻ 

ȉȀȈ ȉȎȈȌȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȂȈȀ ȓȎ ȓȋǽȋȀ ȒȓȎ ȎȏȎǾȎ 

ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ. ǰȀȐǻȊȊȆȊȀ, ȎȈ ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȈ 

ȋȄȈȝȌȎȔȌ ȓȎ ȒȓȐȄȑ ȉȀȈ ȁȄȊȓȈȝȌȎȔȌ ȓȈȑ 

ȃȈȀȏȐȎȒȘȏȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ. ǲȓȎ 

ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ, Ȇ ȀȏȎȃȎȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔ 

ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ ȀȊȊǻ ȉȀȈ Ȇ ȏȎȈțȓȆȓȀ ȓȘȌ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ǼȖȎȔȌ ȈȃȈȀǾȓȄȐȆ ȁȀȐȜȓȆȓȀ ȉȀȈ, ȂȈȀ 

ȀȔȓț ȓȎ ȊțȂȎ, ȖȐȄȈǻȅȄȓȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ 

ȒȔȌǽȇȘȑ ȀȏȎȕǻȒȄȈȑ Ȁȏț ȎȋǻȃȄȑ ȏȎȔ 

ȒȔȌȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȉȀȈ țȖȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǽ 

ȈȄȐȀȐȖǾȀ [28]. 

ǧ ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ 

ȒȔȋȁȈȁȀȒȋțȑ, ȀȊȊǻ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȂȈȀ ȌȀ 

ȏȀȐȀȖȇȄǾ ȉǻȓȈ ȓȎ ȌǼȎ ȉȀȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉț, ȓȎ 

çȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓȈȒȓȈȉțè [1]. ǝȓȀȌ ȀȏȎȓȔȂȖǻȌȄȈ Ȇ 

ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ, ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ Ȇ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎǾȆȒȆ ȓȆȑ 

ȓȀȉȓȈȉǽȑ ȓȎȔ ȒȔȋȁȈȁȀȒȋȎȜ [11]. ǯ 

ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋțȑ ȓȄǾȌȄȈ ȌȀ ȉȊȈȋȀȉȝȌȄȈ ȓȆ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, ȄȌȝ Ȇ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȓȆȌ 

ȀȏȎȉȊȈȋȀȉȝȌȄȈ [22]. ǫǼȂȄȓȀȈ ȉȀȈ ȓȄȖȌȈȉǽ 

ǻȋȄȒȆȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȂȈȀȓǾ, ȋȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆ 

ȋǼȇȎȃȎ, ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȎȌȓȀȈ ȎȈ ȀȈȓǾȄȑ ȓȆȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ. ǤǾȌȄȈ ǼȋȕȀȒȆ ȒȓȆȌ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ 

ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȓȘȌ ȒȓțȖȘȌ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ 

ȉȀȈ țȖȈ ȒȓȎȔȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȘȌ 

ȃȈȀȕȘȌȎȜȌȓȘȌ [24]. ǥȏǾȒȆȑ, ȄǾȌȀȈ ȂȌȘȒȓǽ ȉȀȈ 

Șȑ ȓȄȖȌȈȉǽ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȎȑ, ȂȈȀȓǾ ȉȀȈ ȎȈ 

ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ ȄȒȓȈǻȅȎȔȌ ȒȓȆȌ ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȎȔ 

ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȎȑ ȉȀȈ țȖȈ ȒȓȆȌ ȀȏȎȃȎȖǽ ȀȏȊǻ ȓȆȑ 

ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȀȏțȗȄȝȌ ȓȎȔȑ. 

ǢȀȒǾȅȄȓȀȈ ȒȓȆȌ ȏȄȏȎǾȇȆȒȆ țȓȈ ȓȀ ȃȜȎ ȋǼȐȆ 

ǼȖȎȔȌ ȓȆ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȌȀ ȊȜȒȎȔȌ ȓȀ 

ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȉȔȐǾȘȑ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ 

ȓȎȔȑ [14]. 

 

ǥǰǩǫǯǣǧ ǳǧǲ Ǫǡǳǡǫǫǧǫǧǲ 

ǳǥǶǭǩǪǧǲ ǤǩǡǶǥǩǱǩǲǧǲ ǲǴǣǪǱǯǴǲǥǸǭ 

ǪȀȇȄȋǾȀ Ȁȏț ȓȈȑ ȏȀȐȀȏǻȌȘ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ǼȖȄȈ ȓȀ 

ȏȊȄȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȀ ȋȄȈȎȌȄȉȓǽȋȀȓǻ ȓȆȑ. 

ǪǻȇȄ ȕȎȐǻ, ȄǾȌȀȈ ȀȌǻȂȉȆ ȌȀ 



115 
 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ, 

ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȎ ȄǾȃȎȑ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ 

ȓȈȑ ȔȏǻȐȖȎȔȒȄȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ. ǡȌ ȉȀȈ ȃȄȌ ǼȖȄȈ 

ȔȏȎȒȓȆȐȈȖȓȄǾ ȋǾȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ 

ȏȎȔ ȌȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȃȈǻȕȎȐȀ ȄȌȃȄȖțȋȄȌȀ 

ȒȓȆ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ, ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ 

ȀȐȉȄȓǽ ȏȐțȎȃȎȑ ȒȓȆȌ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ 

ȒȔȌȇȆȉȝȌ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ Ȇ ȉǻȇȄ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ [12].  

ǲȓȆ ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕǾȀ, ȔȏǻȐȖȎȔȌ 

ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȎȃȆȂǾȄȑ (guidelines), ȏȎȔ 

ȎȔȒȈȀȒȓȈȉǻ ȁȎȆȇȎȜȌ ȒȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȆȑ 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȆȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȆȌ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ [29]:  

ǡ) ǧ ǡȏȎȕȔȂǽ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ țȓȀȌ: 

¶ ǼȌȀ ȇǼȋȀ ȄǾȌȀȈ ȀȒǽȋȀȌȓȎ 

¶ ȃȄȌ ȔȏǻȐȖȄȈ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȌȀ ȏǻȐȄȈ 
ȉǻȏȎȈȎȑ ȀȔȓț ȏȎȔ ȇǼȊȄȈ 

¶ Ȇ ȄȌȃȄȖțȋȄȌȆ ȅȆȋȈǻ ȓȆȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ 
ȄǾȌȀȈ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȆ Ȁȏț ȓȀ ȎȕǼȊȆ 

¶ ȉǻȏȎȈȎȑ ǼȖȄȈ ȀȌǻȂȉȆ ȌȀ ȆȐȄȋǽȒȄȈ, ȌȀ 
ȋȄȈȝȒȄȈ ȓȆȌ ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȌȀ ȀȌȀȉȓǽȒȄȈ 
ȓȆȌ ȏȐȎȎȏȓȈȉǽ ȉȀȈ ȓȆȌ ȗȔȖȐȀȈȋǾȀ ȓȎȔ 

¶ ȉǻȏȎȈȎȑ ȖȐȄȈǻȅȄȓȀȈ ȌȀ ȒȔȂȉȄȌȓȐȝȒȄȈ 
ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ 

¶ ǻȊȊȎȈ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȄȏȈȊȜȒȎȔȌ 
ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȄȐȀ ȓȆ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ 

¶ ȓȎ ȅǽȓȆȋȀ ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ 
çȒȜȋȏȓȘȋȀè ȄȌțȑ ǻȊȊȎȔ ȎȔȒȈȀȒȓȈȉȎȜ 
ȇǼȋȀȓȎȑ  
 

Ǣ) ǯ ǡȌȓȀȂȘȌȈȒȋțȑ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ țȓȀȌ: 

¶ ȄǾȌȀȈ ȀȌȀȂȉȀǾȀ ȋǾȀ ȂȐǽȂȎȐȆ ȉȀȈ 
ȀȏȎȕȀȒȈȒȓȈȉǽ ȄȌǼȐȂȄȈȀ 

¶ ȒȄ ȒȎȁȀȐǻ ȅȆȓǽȋȀȓȀ ȖȐȄȈǻȅȄȓȀȈ ȌȀ 
ȄȕȀȐȋȎȒȓȎȜȌ ȋȆ ȃȆȋȎȕȈȊǽ ȋǼȓȐȀ 

¶ ȒȄ ȇǼȋȀȓȀ ȅȘȓȈȉǻ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȔȆȋȄȐǾȀ ȓȎȔ 
ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ ǽ ȓȆȑ ȄȏȈȖȄǾȐȆȒȆȑ, ȉǻȏȎȈȎȑ 
ȍǼȐȄȈ țȓȈ ǼȌȀȑ ȋțȌȎ ǼȖȄȈ ȃǾȉȀȈȎ 
 

ǣ) ǧ ǲȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ țȓȀȌ: 

¶ ȉȀȈ ȎȈ ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ ǼȖȎȔȌ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ 
ȇǼȋȀȓȀ ȂȈȀ ȌȀ ȒȔȌȄȐȂȀȒȓȎȜȌ 

¶ Ȏ ȒȉȎȏțȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȃȎȉȈȋǻȒȄȈ ȉǻȇȄ 
ȏȊȄȔȐǻ ȓȈȑ ȃȈȉǼȑ ȓȆȑ ȔȏȎȇǼȒȄȈȑ ǽ ȌȀ 
ȉȀȓȀȌȎǽȒȄȈ ȉȀȊȜȓȄȐȀ ȓȈȑ ȇǼȒȄȈȑ ȓȘȌ 
ǻȊȊȘȌ 

¶ ȄǾȌȀȈ ȀȌǻȂȉȆ ȌȀ ȒȔȂȖȘȌȄȔȓȎȜȌ ȈȃǼȄȑ 
ȀȌȇȐȝȏȘȌ ȋȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȀȏțȗȄȈȑ ȒȄ 
ǼȌȀ ȇǼȋȀ 

¶ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ǼȌȓȎȌȀ ȒȔȌȀȈȒȇǽȋȀȓȀ, 
ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȄȈȒȖȘȐǽȒȄȈ ȒȄ ȋǾȀ 
ȃȈȀȏȐȎȒȘȏȈȉǽ ȒȖǼȒȆ 
 

Ǥ) ǯ ǲȔȋȁȈȁȀȒȋțȑ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ țȓȀȌ: 

¶ ȎȈ ȒȓțȖȎȈ ȄǾȌȀȈ ȀȐȉȄȓǻ ȒȆȋȀȌȓȈȉȎǾ, 
ȀȊȊǻ ȃȄȌ ȀȍǾȅȄȈ ȓȎȌ ȉțȏȎ ȌȀ ȂǾȌȄȈ 
ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȋȄ ȏȈȎ ȃȔȌȀȋȈȉț ȓȐțȏȎ 

¶ ȃȜȎ ȀȌȓǾȏȀȊȎȈ ǼȖȎȔȌ ǾȒȆ ȄȍȎȔȒǾȀ ȉȀȈ 
ǼȖȎȔȌ ȃȄȒȋȄȔȓȄǾ ȀȋȎȈȁȀǾȀ ȒȄ 
ȀȊȊȆȊȎȀȌȀȈȐȎȜȋȄȌȎȔȑ ȒȓțȖȎȔȑ 

¶ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȏȐȎȒȘȐȈȌǼȑ ȐȔȇȋǾȒȄȈȑ ȒȄ 
ȒȜȌȇȄȓȀ ȇǼȋȀȓȀ 

¶ ȄǾȌȀȈ ȀȌȀȂȉȀǾȎ ȌȀ ȃȎȇȎȜȌ ȏȈȇȀȌǼȑ 
ȊȜȒȄȈȑ ȉǻȓȘ Ȁȏț ȏǾȄȒȆ ȖȐțȌȎȔ 

¶ ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ ȋǾȀ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȋȈȉȐǽȑ 
ȔȏȎȖȝȐȆȒȆȑ, ȒȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȀȏȎȓȔȖǾȀȑ 
ȓȎȔ ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋȎȜ ȉȀȈ ȓȆȑ 
ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀȑ 
 

ǥ) ǧ ǴȏȎȖȝȐȆȒȆ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ țȓȀȌ: 

¶ ȉǻȏȎȈȎȑ ȒȔȌȄȈȃȆȓȎȏȎȈȄǾ țȓȈ ȉǻȌȄȈ 
ȊǻȇȎȑ 

¶ ȓȎ ȇǼȋȀ ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȒȆȋȀȌȓȈȉțȓȄȐȎ ȂȈȀ 
ȓȎȌ ǻȊȊȎ 

¶ ȄǾȌȀȈ ȀȌȀȂȉȀǾȎ ȌȀ ȏȐȎȒȓȄȇȎȜȌ 
çȏȈȒȓȝȒȄȈȑè ȒȄ ȇǼȋȀȓȀ ȏȈȎ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ 

¶ Ȏ ȒȔȌȄȖǽȑ ȀȌȓȀȂȘȌȈȒȋțȑ ȋțȌȎ ȇȀ 
ǼȁȊȀȏȓȄ 

¶ ȄǾȌȀȈ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȌȀ 
ȃȈȀȓȆȐȆȇȎȜȌ ȀȐȋȎȌȈȉǼȑ ȒȖǼȒȄȈȑ ȉȀȈ ȌȀ 
ȀȏȎȕȄȔȖȇȄǾ Ȇ ȀȌȀȒȓǻȓȘȒȆ 

¶ ȎȈ ȔȕȈȒȓǻȋȄȌȎȈ ȄǾȌȀȈ ȀȌǻȂȉȆ ȌȀ 
ȀȌȀȏȓȔȖȇȎȜȌ ȉȀȈ ȌȀ ȋǻȇȎȔȌ Ȁȏț ȓȀ 
ȊǻȇȆ ȓȎȔȑ 
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ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ 

ȓȆȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ ȄȏǾȊȔȒȆȑ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ǣȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇȎȜȌ ȏȎȊȊǼȑ ȉȀȈ 

ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ. ǥǾȓȄ Ȁȏț ȓȎȔȑ 

ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȎȔȑ ȒȓȆ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, ȄǾȓȄ Ȁȏț 

ȉǻȏȎȈȎȌ ȓȐǾȓȎ (ȋǻȌȀȓȅȄȐ, ȃȈȀȈȓȆȓǽ ǽ 

ȋȄȒȎȊȀȁȆȓǽ), ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȉȊȆȇȄǾ ȂȈȀ ȌȀ 

ȐȔȇȋǾȒȄȈ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ ȏȎȔ ȂǾȌȎȌȓȀȈ 

ȀȌȓȈȊȆȏȓǼȑ Șȑ ȒȜȌȇȄȓȄȑ ȉȀȈ ȃȔȒȄȏǾȊȔȓȄȑ. ǥǾȌȀȈ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȌȀ ȂǾȌȄȓȀȈ ȖȐǽȒȆ ȓȆȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆȑ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ ȉȀȓǻ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȉȀȈ ȒȓȆ ȒȘȒȓǽ 

ȖȐȎȌȈȉǽ ȒȓȈȂȋǽ [20]. 

ǬȄ ȓȆ ȂȌȝȒȆ ȉȀȈ ȋțȌȎ ȓȘȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȘȌ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉȝȌ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ȃȄȌ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ țȓȈ ȇȀ ȁȐȄȇȄǾ ȎȏȘȒȃǽȏȎȓȄ Ȇ 

ȏȈȎ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉǽ ȊȜȒȆ. ǧ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȆȑ 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȆȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȒȓȀȒȆ 

ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȃȈȀȇǼȒȈȋȎ ȖȐțȌȎ, ȓȈȑ 

ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ ȓȎȔ ȋǻȌȀȓȅȄȐ ȌȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȄȈ ȓȆȌ 

ȄȏǾȊȔȒȆ, ȓȆ ȒȎȁȀȐțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ, 

ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȆ ȒȆȋȀȌȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȇǼȋȀȓȎȑ ȏȎȔ 

ȓȆ ȃȆȋȈȎȜȐȂȆȒȄ. ǥȏȈȏȐțȒȇȄȓȀ, Ȇ ȕȜȒȆ ȓȆȑ 

ȈȄȐȀȐȖȈȉǽȑ ȒȖǼȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȄȋȏȊȄȉȎȋǼȌȘȌ 

ȋȄȐȝȌ, ȎȈ ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȉǻȓȘ Ȁȏț ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ 

ȄȍȄȊǾȒȒȄȓȀȈ Ȇ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ, Ȇ ȕȜȒȆ ȓȘȌ ȀȓțȋȘȌ 

ȏȎȔ ȄȋȏȊǼȉȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȓǼȊȎȑ Ȇ ȉȎȔȊȓȎȜȐȀ ȓȎȔ 

ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ ȒȔȂȉȀȓȀȊǼȂȎȌȓȀȈ ȒȓȎȔȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȎȏȘȒȃǽȏȎȓȄ ȌȀ 

ȒȔȌȔȏȎȊȎȂȈȒȓȎȜȌ ȏȐȎȓȎȜ ȂǾȌȄȈ Ȇ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȆȑ 

ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȄȐȆȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ [26].  

ǴȏǻȐȖȎȔȌ ȓǼȒȒȄȐȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȂȈȀ ȌȀ 

ȒȔȂȉȐǾȌȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȏȈȊǼȍȄȈ ȉǻȏȎȈȎȑ ȓȆȌ 

ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȋǼȇȎȃȎ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ, țȏȘȑ 

ȀȌȀȕǼȐȎȔȌ ȎȈ Ury, Brett & Goldenberg [10] 

ȒȓȎ ȁȈȁȊǾȎ òGetting Disputes resolved-

Designing Systems to cut the costs of 

conflictsó. ǡȔȓǻ ȓȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȄǾȌȀȈ: Ȁ) ȓȎ 

ȉțȒȓȎȑ ȓȘȌ ȒȔȌȃȈȀȊȊȀȂȝȌ, ȁ) Ȇ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ 

Ȁȏț ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ, Ȃ) Ȇ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȒȓȈȑ ȒȖǼȒȄȈȑ 

ȉȀȈ ȃ) Ȇ ȄȏȀȌȀȊȆȗȈȋțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ. 

ǲȓȎ ȉțȒȓȎȑ ȓȘȌ ȒȔȌȃȈȀȊȊȀȂȝȌ 

ȒȔȋȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ Ȏ ȖȐțȌȎȑ ȉȀȈ ȓȀ 

ȖȐǽȋȀȓȀ ȏȎȔ ȃȀȏȀȌǽȇȆȉȀȌ, Ȇ 

ȒȔȌȀȈȒȇȆȋȀȓȈȉǽ ȄȌǼȐȂȄȈȀ, ȎȈ ȏțȐȎȈ ȏȎȔ 

ȉȀȓȀȌȀȊȝȇȆȉȀȌ ȉ.Ȋȏ. ǧ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ 

ȄȋȏȊȄȉȎȋǼȌȘȌ ȋȄȐȝȌ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȁȀȇȋț 

ȏȎȔ Ȇ ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȈȉȀȌȎȏȎȈȄǾ ȓȀ 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓǻ ȓȎȔȑ. ǧ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ǾȒȘȑ 

ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ ȉȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȄǻȌ Ȏ ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȎȑ ȒȓȆ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ȏȈȒȓȄȜȄȈ țȓȈ Ȇ ȄȏǾȊȔȒȆ ȄǾȌȀȈ 

ȃǾȉȀȈȆ, ȀȉțȋȀ ȉȀȈ ȄǻȌ ȃȄȌ ȈȉȀȌȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ 

ȏȊǽȐȘȑ ȓȀ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓǻ ȓȎȔ. ǧ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȒȓȈȑ 

ȒȖǼȒȄȈȑ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ ȉȐȈȓǽȐȈȎ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȆ 

ȋȀȉȐȎȁȈțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȒȖǼȒȆȑ ȓȘȌ ȄȋȏȊȄȉȎȋǼȌȘȌ 

ȏȊȄȔȐȝȌ. ǧ ȄȏȀȌȀȊȆȗȈȋțȓȆȓȀ ȄǾȌȀȈ ȓȎ 

ȓȄȊȄȔȓȀǾȎ ȉȐȈȓǽȐȈȎ ȉȀȈ ȄȍȄȓǻȅȄȈ ȄǻȌ Ȇ 

ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȆȑ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȇȀ ǼȖȄȈ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȏȎȔ ȀȌȓǼȖȎȔȌ ȒȓȎ ȖȐțȌȎ. ǡȔȓǻ 

ȁǼȁȀȈȀ ȓȀ ȓǼȒȒȄȐȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ 

ȀȊȊȆȊȎȄȍȀȐȓȝȌȓȀȈ. ǧ ȋȆ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȋȄ ȓȎ 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ǾȒȘȑ ȃȆȋȈȎȔȐȂǽȒȄȈ ǼȌȓȀȒȆ ȒȓȆ 

ȒȖǼȒȆ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȇȀ ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȒȓȎ ȌȀ 

ȄȏȀȌȀȊȆȕȇȄǾ Ȇ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆ ȉȀȈ ȌȀ ȀȔȍȆȇȄǾ ȓȎ 

ȉțȒȓȎȑ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ.  

 

ǲǴǬǰǥǱǡǲǬǡǳǡ 

ǯȈ ȀȔȍȀȌțȋȄȌȄȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȆȑ 

ȒȜȂȖȐȎȌȆȑ ȀȂȎȐǻȑ ȇȀ ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌ ȒȔȌȄȖȝȑ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȏȈȎ ȒȜȌȇȄȓȄȑ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȖȝȐȎ. ǧ 

ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȘȌ 

ȋǼȒȀ ȒȓȎȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț ȋȄ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉț ȓȐțȏȎ 

ȄǾȌȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȓȘȌ ȒȓțȖȘȌ ȓȎȔ. ǥǾȌȀȈ ȁǼȁȀȈȎ, țȓȈ ȃȄȌ 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȋǾȀ ȉȀȈ ȋȎȌȀȃȈȉǽ ȋǼȇȎȃȎȑ ȏȎȔ ȌȀ 

ȄȏȈȊȜȄȈ țȊȄȑ ȓȈȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ. ǧ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȆȑ 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȆȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ ȃȈȄȔȇǼȓȆȒȆȑ ȋǾȀȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ ȇȀ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ ȏǻȌȓȀ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȏȐȎǼȊȄȔȒȆ ȉȀȈ ȓȆ ȕȜȒȆ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ 

ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ. ǡȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȎȈ 

ȒȔȂȉȐȎȜȒȄȈȑ ȄǾȌȀȈ ȏȈȎ ȘȕǼȊȈȋȎ ȌȀ 

ȀȏȎȕȄȜȂȎȌȓȀȈ, ȌȀ ȉȀȓȀȒȓǼȊȊȎȌȓȀȈ ǽ ȌȀ 

ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉț ȓȐțȏȎ 
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ȄȏǾȊȔȒȆȑ, ȋǼȒȀ Ȁȏț ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȉȀȈ ȎȋȀȃȈȉǽ 

ȄȐȂȀȒǾȀ. ǯ ȋǻȌȀȓȅȄȐ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȏȎȊȊȀȏȊǼȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȉȀȈ ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȓȆȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ 

ȋǼȇȎȃȎ, ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȒȜȂȉȐȎȔȒȆȑ 

ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȓȘȌ ȏȀȐȀȂțȌȓȘȌ ȏȎȔ 

ȄȏȈȃȐȎȜȌ ȒȓȆ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒǽ ȓȆȑ. 
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REVIEW  

Methods of organizational conflict management  

D. Papadopoulou  

RN, Surgical Nursing Specialty, MSc Health Management, Department of Urology,  Tzaneio General Hospital 

of Piraeus, Greece 

ABSTRACT  

Background . Conflict is a frequent and inevitable phenomenon, inherent to the functioning of organizations. 

They can have either positive or negative consequences, for the parties of the conflict as well as for the 

efficiency of the organization, depending on how the y are managed. Aim . This study aims at recognizing the 

importance of managing conflict within the organization and at exploring the methods or strategies that can 

achieve effective management of the organizational conflict. Methodology . An overview of the relevant 

Greek and international literature for the period 1992 ð 2012, through online databases, such as Google 

Scholar, Scopus, Cinahl and Medline, was performed. Results. Conflict management is not necessarily 

referred to strategic avoidance, reduction or elimination, but in strategic planning in order to strengthen the 

constructive elements of conflict and minimize the dysfunctional ones. A prerequisite for the effective 

management of conflicts is the primary assessment of the nature of the conflict, in order to choose the 

appropriate method. According to the conflict management grid, five techniques that help in the effective 

conflict management have been identified: avoiding, accommodating, competing, compromising and 

collaborating. Each of these techniques is appropriate for specific conflict situations. The knowledge of the 

conflict management's methods only cannot guarantee that the most suitable solution will be found, unless 

a multitude of other factors that play an important role in selecting the most effective method for each case 

especially are taken into account. Conclusions . Conflicts in organizations are an essential part of 

organizational behavior, and their effective management by the manager is a critical skill, since it 

significantly affec ts the achievement of the objectives of the organization and its effectiveness. 

Keywords : Organizational conflict, conflict management, conflict resolution, conflict management strategies, 

nurse manager 
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ǡǭǡǲǪǯǰǧǲǧ 

ǰȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȉȀȈ ȋǼȇȎȃȎȈ ȋǼȓȐȆȒȆȑ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ 

ǡ. ǪȀȓȒȝȐȆ 1 , Ǭ. ǪȎȔȊȄȌȓȈȀȌȎȜ 2, Ǭ. ǣȉȎȔȁǼȐȎȔ 3 

1 ǤȈȎǾȉȆȒȆȑ ǬȎȌǻȃȘȌ ǴȂȄǾȀȑ, 2 ǤȈȎȈȉȆȓȈȉȎȜ - ǯȈȉȎȌȎȋȈȉȎȜ, ǣǭ ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎè, 3 ǬȄȓȀȏȓȔȖȈȀȉǽ 

ǵȎȈȓǽȓȐȈȀ ȓȎȔ ȓȋǽȋȀȓȎȑ ǪȎȈȌȘȌȈȉǽȑ & ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽȑ  ǰȎȊȈȓȈȉǽȑ, ǨȄȒȋȎǾ ȉȀȈ ǰȎȊȈȓȈȉǼȑ ǴȂȄǾȀȑ, 

ǰȀȌȄȏȈȒȓǽȋȈȎ ǰȄȊȎȏȎȌȌǽȒȎȔ 

ǰǥǱǩǫǧǷǧ  

ǧ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȄǾȌȀȈ ȂȌȘȒȓǽ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȀȐȖȀǾȎȔȑ ȖȐțȌȎȔȑ. çǳȎ ȏǻȖȎȑ ȋȈȉȐȀǾȌȄȈ ȓȆ ȅȘǽè, ȏȈȒȓǽ ȋȄȓǻȕȐȀȒȆ 

ȓȆȑ ǩȏȏȎȉȐȀȓȈȉǽȑ çȎȈ ȏȀȖǼȄȑ ȒȕțȃȐȀ ȓȀȖȔȇǻȌȀȓȎȈ ȂǾȂȌȎȌȓȀȈè. ǯȔȒȈȀȒȓȈȉǻ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȔȏȄȐȁȎȊȈȉǽ ȀȏȎȓȀȋǾȄȔȒȆ 

ȄȌǼȐȂȄȈȀȑ ȒȓȎȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț ȋȄ ȓȆ ȋȎȐȕǽ ȊǾȏȎȔȑ ȉȀȈ ȏȐȎȉȀȊȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȓȀȉȓȈȉǽ ȊǽȗȆ ȔȏȄȐȁȎȊȈȉǽȑ 

ȏȎȒțȓȆȓȀȑ ȓȐȎȕǽȑ ȏȎȔ Ȇ ȇȄȐȋȈȃȈȉǽ ȓȆȑ ȀȍǾȀ ȔȏȄȐȁȀǾȌȄȈ ȀȔȓǽ ȏȎȔ ȓȎ ǻȓȎȋȎ ȉȀȓȀȌȀȊȝȌȄȈ. ǧ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ 

ȀȏȎȓȄȊȄǾ ǼȌȀ ȃȈȄȇȌȝȑ ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȋǼȌȎ ȏȀȐǻȂȎȌȓȀ ȉȈȌȃȜȌȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȃȆȋțȒȈȀ ȔȂȄǾȀ ȉȀȈ ǼȖȄȈ ȊǻȁȄȈ ȒȓȈȑ ȋǼȐȄȑ 

ȋȀȑ ȃȈȀȒȓǻȒȄȈȑ ȏȀȂȉțȒȋȈȀȑ ȄȏȈȃȆȋǾȀȑ. ǶȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉț ȄǾȌȀȈ țȓȈ Ȇ ȄȏǾȏȓȘȒȆ ȓȆȑ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ 

ȒȓȈȑ ȀȌȀȏȓȔȂȋǼȌȄȑ ȖȝȐȄȑ ȀȔȍǽȇȆȉȄ ȓȆȌ ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ȃȄȉȀȄȓǾȀ ȉȀȓǻ 37%. 

ǫǼȍȄȈȑ ȄȔȐȄȓȆȐǾȎȔ: ǴȂȄǾȀ, ǪǾȌȃȔȌȎȑ, ǬǼȓȐȆȒȆ, ǯȊȎȒȘȋȀȓȈȉț ȊǾȏȎȑ, ǘȊȈȏȎȑ ȋǻȅȀ 

ǰȀȐȀȏȎȋȏǽ  

ǡ. ǪȀȓȒȝȐȆ, Ǭ. ǪȎȔȊȄȌȓȈȀȌȎȜ, Ǭ. ǣȉȎȔȁǼȐȎȔ. ǰȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȉȀȈ ȋǼȇȎȃȎȈ ȋǼȓȐȆȒȆȑ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ. 

ǥȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉǻ ǶȐȎȌȈȉǻ 2015;20(2): 120-132. 

 

ǥǩǲǡǣǸǣǧ 

ǰȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȀȉȐȀǾȀ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȒȔȒȒȝȐȄȔȒȆȑ ȊǾȏȎȔȑ ȏȎȔ 

ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ȋȎȐȕȎȊȎȂȈȉǼȑ ȉȀȈ ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȉǼȑ 

ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȃȔȒȋȄȌȄǾȑ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȒȓȆȌ ȔȂȄǾȀ 

ȉȀȈ ȀȔȍȆȋǼȌȀ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȔȂȄǾȀȑ, ȎȃȆȂȝȌȓȀȑ 

ȒȄ ȋȄǾȘȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎȒȃțȉȈȋȎȔ ȅȘǽȑ [1, 2]. ǲȓȎȔȑ 

ȏȀȖȜȒȀȐȉȎȔȑ Ȏ ȊȈȏȝȃȆȑ ȈȒȓțȑ ȀȌȀȊȎȂȄǾ ȒȄ 

ȏȎȒȎȒȓț ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȎ ȓȎȔ 25% ȉȀȈ 30% ȓȎȔ 

ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȁǻȐȎȔȑ ȒȓȎȔȑ ǻȌȃȐȄȑ ȉȀȈ ȒȓȈȑ 

ȂȔȌȀǾȉȄȑ ȀȌȓǾȒȓȎȈȖȀ, ȏȎȒȎȒȓț ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȕȓǻȒȄȈ ǽ ȌȀ ȔȏȄȐȁȄǾ ȓȎ 50% ȓȎȔ ȁǻȐȎȔȑ [3].  

ǧ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȋȈȀ ȋȆ 

ȋȄȓȀȃȎȓȈȉǽ ȌțȒȎȑ ȏȎȔ ȏȀȐȀȓȆȐȄǾȓȀȈ 

ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ȒȓȈȑ ȀȌȀȏȓȔȂȋǼȌȄȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȒȓȈȑ 

ȀȌȀȏȓȔȒȒțȋȄȌȄȑ ȖȝȐȄȑ. ǳȎ 1997 Ȏ 

ǰȀȂȉțȒȋȈȎȑ ǯȐȂȀȌȈȒȋțȑ ǴȂȄǾȀȑ (ǰǯǴ) 

ȄȏǾȒȆȋȀ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȄ ȓȆȌ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ Șȑ 

ȏȀȂȉțȒȋȈȀ ȄȏȈȃȆȋǾȀ. ǡȏț ȓȎ 2005, Ȏ ǰǯǴ 

ȄȉȓȈȋǻ țȓȈ ȓȎȔȊǻȖȈȒȓȎȌ 400 ȄȉȀȓȎȋȋȜȐȈȀ 

ȄȌǽȊȈȉȄȑ (9,8%) ȄǾȌȀȈ ȏȀȖȜȒȀȐȉȎȈ, ȋȄ ȓȀ 

ȔȗȆȊțȓȄȐȀ ȏȎȒȎȒȓǻ ȌȀ ȀȕȎȐȎȜȌ ȓȈȑ ȂȔȌȀǾȉȄȑ 

ȉȀȈ țȖȈ ȓȎȔȑ ǻȌȃȐȄȑ. ǳȎ ȏȎȒȎȒȓț ȓȆȑ 

ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȀȔȍǻȌȄȓȀȈ ȄȏǾȒȆȑ ȋȄ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ, 

ȓȎȔȊǻȖȈȒȓȎȌ ȋǼȖȐȈ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ ȓȘȌ 50 ǽ 60 

ȖȐȎȌȝȌ [4,5].  

ǥǾȌȀȈ ȓțȒȎ ȒȔȖȌǽ, ȏȎȔ ȀȌȓȈȉȀȇȈȒȓǻ ȓȈȑ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȏȀȐȀȃȎȒȈȀȉǼȑ ȀȏȄȈȊǼȑ ȓȆȑ 

ȃȆȋțȒȈȀȑ ȔȂȄǾȀȑ, țȏȘȑ ȄǾȌȀȈ Ȏ ȔȏȎȒȈȓȈȒȋțȑ ȉȀȈ 

ȎȈ ȊȎȈȋȝȃȄȈȑ ȌțȒȎȈ [6]. ǲȄ ȖȝȐȄȑ ȋȄ 

ȀȌȀȏȓȔȒȒțȋȄȌȄȑ ȎȈȉȎȌȎȋǾȄȑ, ȓȎ ȏȐțȁȊȆȋȀ ȓȆȑ 

ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȄȉȃȆȊȝȌȄȓȀȈ ȓȆ ȒȓȈȂȋǽ ȏȎȔ Ȏ 

ȔȏȎȒȈȓȈȒȋțȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȀȉțȋȀ ǼȌȀ ȒȎȁȀȐț 

ȏȐțȁȊȆȋȀ. ǨȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȀȏȓȔȖȇȎȜȌ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ ȏȎȔ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȔȏțȗȆ ȉȀȈ 

ȓȎȔȑ ȃȜȎ ȀȔȓȎȜȑ ȒȆȋȀȌȓȈȉȎȜȑ ȃȈȀȓȐȎȕȈȉȎȜȑ 
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ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ, ȄȈȃȈȉǻ țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ, ȓȘȌ 

ȎȏȎǾȘȌ Ȇ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȏȆȐȄȀȒȓȄǾ 

ȀȐȌȆȓȈȉǻ. ǯ ȐȔȇȋțȑ ȀȜȍȆȒȆȑ ȓȆȑ ȏȀȈȃȈȉǽȑ 

ȔȏȄȐȁȀȐțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȄǾȌȀȈ ȏȊǼȎȌ 

ȀȌȆȒȔȖȆȓȈȉțȑ ȒȄ ȏȀȂȉțȒȋȈȎ ȄȏǾȏȄȃȎ 

ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȑ ȋȎȐȕǽ ȏȀȌȃȆȋǾȀȑ, ȀȕȎȜ ȉȀȈ 

ȋțȌȎ Ȏ ȀȐȈȇȋțȑ ȓȘȌ ȔȏǼȐȁȀȐȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ 

ȆȊȈȉǾȀȑ ȉǻȓȘ ȓȘȌ ȏǼȌȓȄ ȄȓȝȌ ȕȓǻȌȄȈ ȓȀ 43 

ȄȉȀȓȎȋȋȜȐȈȀ ȋȄ 35 ȄȉȀȓȎȋȋȜȐȈȀ Ȁȏț ȀȔȓǻ ȌȀ 

ȅȎȔȌ ȒȄ ȀȌȀȏȓȔȒȒțȋȄȌȄȑ ȖȝȐȄȑ [7-9].  

ǲȄ ȋȈȀ ȏȐțȒȕȀȓȆ ȋȄȊǼȓȆ ȓȎȔ British 

Medical Bulletin ȕȀǾȌȄȓȀȈ țȓȈ ȒǽȋȄȐȀ Ȏ ǼȌȀȑ 

ȒȓȎȔȑ ȓȐȄȈȑ ǡȋȄȐȈȉȀȌȎȜȑ ȉȀȈ Ȏ ǼȌȀȑ ȒȓȎȔȑ 

ȓǼȒȒȄȐȈȑ ǥȔȐȘȏȀǾȎȔȑ ȄǾȌȀȈ ȏȀȖȜȒȀȐȉȎȑ [10]. 

ǡȌȓǾȇȄȓȀ, Ȇ ǡȒǾȀ ȉȀȈ Ȇ ǡȕȐȈȉǽ ǼȖȎȔȌ ȏȎȊȜ 

ȖȀȋȆȊțȓȄȐȀ ȏȎȒȎȒȓǻ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ. ǯȈ 

ǬȄȒȎȂȄȈȀȉǼȑ ȖȝȐȄȑ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȎȏȎǾȘȌ ȉȀȈ Ȇ 

ǥȊȊǻȃȀ, ǼȖȎȔȌ ȓȀ ȔȗȆȊțȓȄȐȀ ȏȎȒȎȒȓǻ 

ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȒȓȆȌ ǥȔȐȝȏȆ. ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȀ 

ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȓȆȑ ǥȔȐȘȏȀșȉǽȑ ǲȓȀȓȈȒȓȈȉǽȑ 

ǴȏȆȐȄȒǾȀȑ (Eurostat) Ȇ ǥȊȊǻȃȀ ȉȀȓǼȖȄȈ ȓȆȌ 

ȏȐȝȓȆ ȇǼȒȆ ȒȓȆȌ ǥȔȐȝȏȆ ȒȓȆȌ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ 

ȓȘȌ ȀȌȃȐȝȌ ȋȄ ȏȎȒȎȒȓț 26,7% ȄȌȝ ȒȓȆȌ 

ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȓȘȌ ȂȔȌȀȈȉȝȌ ȋȎȈȐǻȅȄȓȀȈ ȓȆ 

ȃȄȜȓȄȐȆ ȇǼȒȆ ȋȄ ȓȆȌ ǬȄȂǻȊȆ ǢȐȄȓȀȌǾȀ ȋȄ 

ȏȎȒȎȒȓț 17,8% (ǰǾȌȀȉȀȑ 1).  

ǯȈ ȉǾȌȃȔȌȎȈ ȔȂȄǾȀȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐǾȒȒȄȈȀ 

ȊǾȏȎȔȑ ȒȓȎ ȒȝȋȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȉȃȆȊȘȇȎȜȌ ȉȀȈ ȒȄ 

ȋȈȉȐǼȑ ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȎ ȁǻȐȎȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ țȖȈ 

ȋțȌȎ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȒȎȁȀȐǽ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ. ǧ 

ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȃȄȌ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȏȐțȁȊȆȋȀ ȋțȌȎ 

ȀȓȎȋȈȉț ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȏȊȆȇȔȒȋȈȀȉț. ǧ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȏȐțȊȆȗȆ ȉȀȈ Ȇ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ 

ȓȆȑ, ȏȐȎȚȏȎȇǼȓȄȈ ȋȈȀ ȒȔȌȓȎȌȈȒȋǼȌȆ 

ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ, ȏȎȔ ȇȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȃȐǻȒȄȈȑ ȒȄ 

țȊȎȔȑ ȓȎȔȑ ȓȎȋȄǾȑ ȓȆȑ ȉȎȈȌȘȌǾȀȑ.  

ǳȎ ȓȐǾȏȓȔȖȎ ȓȆȑ ȒȜȂȖȐȎȌȆȑ ȈȀȓȐȈȉǽȑ 

ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȆȑ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ 

ȀȏȎȓȄȊȄǾȓȀȈ Ȁȏț: ȔȂȈȄȈȌǽ ȃȈȀȓȐȎȕǽ, 

ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆ ȃȈȀȓȐȎȕȈȉǽȑ   ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȉȀȈ 

ȒȘȋȀȓȈȉǽ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ [11]. ǳȎ ȉȊȄȈȃǾ ȂȈȀ 

ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ ȓȎȔ ȁǻȐȎȔȑ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀ ȓȘȌ 

ȇȄȐȋǾȃȘȌ ȏȎȔ ȏȀǾȐȌȎȔȋȄ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ ȏȎȔ ȏȀȐǻȂȎȔȋȄ. ǬȄȂǻȊȆ Ȇ 

ȒȏȎȔȃȀȈțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȒȘȋȀȓȈȉǽȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀȑ 

Șȑ ȋǼȓȐȎ ȄȊǼȂȖȎȔ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȓȘȌ ȉȈȊȝȌ. 

[12]  

 

ǡǩǳǩǡ 

ǧ ȏȀȇȎȂǼȌȄȈȀ ȓȆȑ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȄǾȌȀȈ 

ȏȎȊȜȏȊȎȉȆ. ǲȏȎȔȃȀȈțȓȄȐȎȑ ȏȐȎȃȈȀȇȄȒȈȀȉțȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȀȑ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ Ȇ ȉȊȆȐȎȌȎȋȈȉțȓȆȓȀ 

(20ð30%).  

 

ǰǾȌȀȉȀȑ 1: ǰȎȒȎȒȓǻ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȒȓȆȌ ǥȔȐȝȏȆ 

ǣǴǭǡǩǪǥǲ ǡǭǤǱǥǲ 

ǢțȐȄȈȀ ǥȔȐȝȏȆ  15%  ǢțȐȄȈȀ ǥȔȐȝȏȆ  10%  

ǤȔȓȈȉǽ ǥȔȐȝȏȆ  16%  ǤȔȓȈȉǽ ǥȔȐȝȏȆ  13%  

ǬȄȒȎȂȄȈȀȉǼȑ ǶȝȐȄȑ  30%  ǬȄȒȎȂȄȈȀȉǼȑ ǶȝȐȄȑ  16%  

ǡȌȀȓȎȊȈȉǽ ǥȔȐȝȏȆ  30%  ǡȌȀȓȎȊȈȉǽ ǥȔȐȝȏȆ  18%  

ǧ.ǰ.ǡ. (ȊȄȔȉǼȑ)  8%  ǧ.ǰ.ǡ. (ȊȄȔȉȎǾ)  15%  

ǧ.ǰ.ǡ. (ǼȂȖȐȘȋȄȑ)  37% ǧ.ǰ.ǡ. (ǼȂȖȐȘȋȎȈ)  20% 
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ǳȀ ȏȀȈȃȈǻ ȏȀȖȜȒȀȐȉȘȌ ȂȎȌǼȘȌ ǼȖȎȔȌ  

ȏȈȇȀȌțȓȆȓȄȑ ȌȀ ȂǾȌȎȔȌ ȉȀȈ ȀȔȓǻ ȏȀȖȜȒȀȐȉȀ, 

țȖȈ țȋȘȑ ȋțȌȎ ȊțȂȘ  ȂȎȌȈȃȈȀȉȎȜ ȏȀȐǻȂȎȌȓȀ, 

ȀȊȊǻ ȀȏȊǻ ȒȓȎ țȓȈ ȎȈ ȂȎȌȄǾȑ ȀȔȓȎǾ ȏȀȐǼȖȎȔȌ 

ȒȓȎ ȏȀȈȃǾ ǻȕȇȎȌȆ ȓȐȎȕǽ ȘȇȝȌȓȀȑ ȓȎ ȌȀ 

ȋȈȋȆȇȄǾ ȓȈȑ ȃȈȉǼȑ ȓȎȔȑ ȃȈȀȓȐȎȕȈȉǼȑ ȒȔȌǽȇȄȈȄȑ. 

ǬǾȀ ǻȊȊȆ ȏȀȐȀȓǽȐȆȒȆ ȏȎȔ ȄȌȈȒȖȜȄȈ ȓȆȌ ǾȃȈȀ 

ǻȏȎȗȆ ȄǾȌȀȈ țȓȈ ȎȈ ȋȎȌȎȘȎȂȄȌȄǾȑ ȃǾȃȔȋȎȈ (ȏȎȔ 

ǼȖȎȔȌ ȀȉȐȈȁȝȑ ȓȀ ǾȃȈȀ ȂȎȌǾȃȈȀ) Ȅȉȓțȑ Ȁȏț ȓȈȑ 

ȄȍȘȓȄȐȈȉǼȑ ȎȋȎȈțȓȆȓȄȑ ǼȖȎȔȌ ȒȔȌǽȇȘȑ ȉȀȈ 

ȏȀȐȀȏȊǽȒȈȎ ȁǻȐȎȑ. ǬȈȉȐț ȏȎȒȎȒȓț ȒȓȀ ȀǾȓȈȀ 

ȉȀȓȀȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȎȐȋȎȌȈȉȎǾ ȊțȂȎȈ, țȏȘȑ Ȏ 

ȔȏȎȇȔȐȄȎȄȈȃȈȒȋțȑ, Ȇ ȔȏȄȐȉȎȐȓȈȅȎȊȀȈȋǾȀ, Ȇ 

ȀȌȄȏǻȐȉȄȈȀ ȀȔȍȆȓȈȉǽȑ ȎȐȋțȌȆȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȃȈǻȕȎȐȀ ȒȜȌȃȐȎȋȀ [13]. ǥȏǾȒȆȑ  ȒȆȋȀȌȓȈȉț 

ȐțȊȎ ȒȓȆȌ ȄȋȕǻȌȈȒȆ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȏȀǾȅȎȔȌ 

ȉȀȈ ȋȄȐȈȉǼȑ ȉȊȆȐȎȌȎȋȈȉǼȑ ȏȀȇǽȒȄȈȑ ȓȎȔ 

ȋȄȓȀȁȎȊȈȒȋȎȜ (ȏ.Ȗ. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Prader-Willi, 

ȒȜȌȃȐȎȋȎ Bardet-Biedl, ȒȜȌȃȐȎȋȎ Simpson-

Golabi-Behmel, ȒȜȌȃȐȎȋȎ Cohen) [14].  

ǣȈȀ ȌȀ ȊȄȈȓȎȔȐȂǽȒȄȈ ȒȘȒȓǻ Ȏ 

ȋȄȓȀȁȎȊȈȒȋțȑ, ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȄǾȌȀȈ ȎȈ ȁȈȓȀȋǾȌȄȑ 

ȋȄ ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȀȏȎȕȄȜȂȎȌȓȀȈ ȃȈǻȕȎȐȄȑ 

ȏȀȇǽȒȄȈȑ, ȏȎȔ ȎȕȄǾȊȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ǼȊȊȄȈȗȆ 

ȁȀȒȈȉȝȌ ȁȈȎȖȆȋȈȉȝȌ ȀȌȓȈȃȐǻȒȄȘȌ ȓȎȔ 

ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ ȉȀȈ ȎȌȎȋǻȅȎȌȓȀȈ ȒȓȄȐȆȓȈȉǼȑ 

ȌțȒȎȈ [6].  

 

ǥǰǩǰǳǸǲǥǩǲ 

ǯȈ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȒȓȆȌ ȔȂȄǾȀ ȖȘȐǾȅȎȌȓȀȈ ȒȄ 

ȃȜȎ ȄȔȐȄǾȄȑ ȉȀȓȆȂȎȐǾȄȑ: ȀȔȓǼȑ ȏȎȔ 

ȀȏȎȃǾȃȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȔȍȆȋǼȌȆ ȊȈȏȝȃȆ ȋǻȅȀ 

(ȎȒȓȄȎȀȐȇȐǾȓȈȃȀ,  ȀȏȎȕȐȀȉȓȈȉǽ ȔȏȌȈȉǽ 

ǻȏȌȎȈȀ, ȉȎȈȌȘȌȈȉțȑ ȒȓȈȂȋȀȓȈȒȋțȑ) ȉȀȈ ȒȄ 

ȀȔȓǼȑ ȏȎȔ ȀȏȎȃǾȃȎȌȓȀȈ ȒȓȎȌ ȀȔȍȆȋǼȌȎ ȀȐȈȇȋț 

ȊȈȏȎȉȔȓȓǻȐȘȌ (ȒǻȉȖȀȐȎ, ȉȀȐȉǾȌȎȑ, 

ȉȀȐȃȈȀȂȂȄȈȀȉǽ ȏǻȇȆȒȆ ȋȆ ȀȊȉȎȎȊȈȉǽ 

ȊȈȏȝȃȆȑ ȌțȒȎȑ ȓȎȔ ǽȏȀȓȎȑ). ǧ ȀȜȍȆȒȆ ȓȎȔ 

ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ ȀȊȊȎȈȝȌȄȈ ȓȆȌ ȀȌȓǾȃȐȀȒȆ 

ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȒȓȆȌ ȈȌȒȎȔȊǾȌȆ ȉȀȈ ȔȏǻȐȖȄȈ ȓȎ 

ȄȌȃȄȖțȋȄȌȎ ȌȀ ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȄ ȀȌȓǾȒȓȀȒȆ ȒȓȆȌ 

ȈȌȒȎȔȊǾȌȆ. ǰȐȎȉȀȊȄǾ ȄȏǾȒȆȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

țȏȘȑ ȓȆȌ ȏȐȎȕȊȄȂȋȎȌȝȃȆ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȏȐȎȇȐȎȋȁȘȓȈȉǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ [15, 16]. 

ǯȈ ȄȏȈȏȊȎȉǼȑ ȏȎȔ ȏȐȎȉȀȊȎȜȌȓȀȈ 

ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ǼȖȎȔȌ ǻȋȄȒȆ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȆȌ 

ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ǽ ȌȀ ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

ȉȎȈȌǽȑ ȀȈȓȈȎȊȎȂǾȀȑ, țȏȘȑ ȂȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ ȓȆȌ 

ȉȀȉǽ ȃȈȀȓȐȎȕǽ ǽ ȓȆȌ ȉȀȇȈȒȓȈȉǽ ȅȘǽ. ǧ 

ȁȀȐȜȓȆȓȀ ȓȆȑ ȒȖǼȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȉȀȈ 

ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ ȏȀȇǽȒȄȘȌ ȏȎȈȉǾȊȊȄȈ. ǧ 

ȏǻȇȆȒȆ ȋȄ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ Ȇ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȒȔȌȃǼȄȓȀȈ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ Ȁȏț ȉǻȇȄ ǻȊȊȆ ȄǾȌȀȈ Ȏ 

ȒȀȉȖȀȐȝȃȆȑ ȃȈȀȁǽȓȆȑ ȓȜȏȎȔ 2. ǳȎ ȏȊȄȎȌǻȅȎȌ 

ȒȘȋȀȓȈȉț ȊǾȏȎȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȓȆȌ ȉȜȐȈȀ ȀȈȓǾȀ ȂȈȀ 

ȓȎ 64% ȓȘȌ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȘȌ ȃȈȀȁǽȓȆ ȒȓȎȔȑ 

ǻȌȓȐȄȑ ȉȀȈ ȓȎ 77% ȓȘȌ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȘȌ ȒȓȈȑ 

ȂȔȌȀǾȉȄȑ [17].  

ǧ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȀȔȍǻȌȄȈ ȓȎȌ ȉǾȌȃȔȌȎ 

ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆȑ ȏȎȊȊȝȌ ȒȘȋȀȓȈȉȝȌ ȉȀȈ 

ȗȔȖȈȉȝȌ ȏȀȇǽȒȄȘȌ. ǳȀ ȒȔȌȎȃǻ ȀȔȓǻ 

ȌȎȒǽȋȀȓȀ ȄȉȃȆȊȝȌȎȌȓȀȈ ȒȔȌǽȇȘȑ ȋǼȒȘ ȓȎȔ 

ȋȄȓȀȁȎȊȈȉȎȜ ȒȔȌȃȐțȋȎȔ, [2] ȄȌțȑ 

ȒȔȌȃȔȀȒȋȎȜ ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ ȔȂȄǾȀȑ ȏȎȔ 

ȒȔȋȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ: ȓȎȌ ȒȀȉȖȀȐȝȃȆ ȃȈȀȁǽȓȆ 

ȓȜȏȎȔ 2, ȓȆȌ ȔȗȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ, ȓȈȑ 

ȔȗȆȊǼȑ ȓȈȋǼȑ ȖȎȊȆȒȓȄȐțȊȆȑ ȒȓȎ ȀǾȋȀ ȉȀȈ ȓȀ 

ȔȗȆȊǻ ȄȏǾȏȄȃȀ ȓȐȈȂȊȔȉȄȐȈȃǾȘȌ [18] (ǰǾȌȀȉȀȑ 

2). 

 

ǲǴǲǳǡǲǧ ǲǸǬǡǳǯǲ 

ǲȜȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȀȌȇȐȘȏǾȌȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 

ȊǼȂȄȓȀȈ Ȇ ȏȎȒȎȓȈȉǽ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ 

ȒȔȒȓȀȓȈȉȝȌ. ǳȎ çȓȄȓȐȀȒȔȒȓȀȓȈȉț ȋȎȌȓǼȊȎè, 

ȄǾȌȀȈ: ȌȄȐț, ȊǾȏȎȑ, ȏȐȘȓȄǠȌȄȑ ȉȀȈ ȀȌțȐȂȀȌȀ 

ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ. ǳȎ çȃȈȒȔȒȓȀȓȈȉț ȋȎȌȓǼȊȎè, ȄǾȌȀȈ: 

ȒȘȋȀȓȈȉț ȊǾȏȎȑ ȉȀȈ  ǻȊȈȏȆ ȋǻȅȀ. ǲȘȋȀȓȈȉț 

ȊǾȏȎȑ (Body Fat, BF ȔȏǻȐȖȄȈ ȄǾȓȄ ȒȓȎȌ ȊȈȏȝȃȆ 

ȈȒȓț (ǫǩ - fat mass ǽ body fat) ȄǾȓȄ ȒȄ ǻȊȊȎȔȑ 

ȈȒȓȎȜȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ [19]. ǧ  ǻȊȈȏȆ ȋǻȅȀ (Fat   

 



123 
 
ǰǾȌȀȉȀȑ 2: ǲȖȄȓȈȉțȑ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȂȈȀ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȔȂȄǾȀȑ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ 

ǩȃȈȀǾȓȄȐȀ ȀȔȍȆȋǼȌȎȑ  ǬǼȓȐȈȀ ȀȔȍȆȋǼȌȎȑ ǥȊȀȕȐǻ ȀȔȍȆȋǼȌȎȑ 

- ǬȆ-ȈȌȒȎȔȊȈȌȎȄȍȀȐȓȝȋȄȌȎȑ 
ȒȀȉȖȀȐȝȃȆȑ ȃȈȀȁǽȓȆȑ 
- ǭțȒȎȑ ȓȆȑ ȖȎȊȆȃțȖȎȔ ȉȜȒȓȆȑ 
- ǤȔȒȊȈȏȈȃȀȈȋǾȀ 
- ǡȌȓǾȒȓȀȒȆ ȒȓȆȌ ȈȌȒȎȔȊǾȌȆ 
- ǡȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǽ ȃȔȒȖǼȐȄȈȀ 
- ǘȏȌȎȈȀ ȉȀȓǻ ȓȎȌ ȜȏȌȎ 

- ǲȓȄȕȀȌȈȀǾȀ ȌțȒȎȑ ǴȏǼȐȓȀȒȆ 
- ǯȒȓȄȎȀȐȇȐǾȓȈȃȀ 
- ǴȏȄȐȎȔȐȈȖȀȈȋǾȀ 
- ǯȔȐȈȉǽ ȀȐȇȐǾȓȈȃȀ 
 

- ǪȀȐȉǾȌȎȑ (ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȋȀȒȓȎȜ ȒȄ 
ȋȄȓȄȋȋȆȌȎȏȀȔȒȈȀȉǼȑ ȂȔȌȀǾȉȄȑ, 
ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȄȌȃȎȋȆȓȐǾȎȔ, ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ 
ȏȀȖǼȘȑ ȄȌȓǼȐȎȔ) 
- ǤȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȓȘȌ ȀȌȀȏȀȐȀȂȘȂȈȉȝȌ 
ȎȐȋȎȌȝȌ 
- ǰȎȊȔȉȔȒȓȈȉǼȑ ȘȎȇǽȉȄȑ 
- ǰȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȂȎȌȈȋțȓȆȓȀȑ 
- ǶȀȋȆȊǽ ȎȒȕȔȀȊȂǾȀ ȊțȂȘ 
ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ 
- ǡȔȍȆȋǼȌȎȑ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȄȏȈȏȊȎȉȝȌ ȓȆȑ 
ȀȌȀȈȒȇȆȒǾȀȑ 
- ǥȋȁȐȔȀȉǼȑ ȀȌȘȋȀȊǾȄȑ ȒȖȄȓȈȅțȋȄȌȄȑ  
ȋȄ ȓȆ ȋȆȓȐȈȉǽ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ 

 

Free Mass, FFM) ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȐǾȀ ȄȏȈȋǼȐȎȔȑ 

ȓȋǽȋȀȓȀ: ȓȎ ȌȄȐț, ȓȈȑ ȏȐȘȓȄǠȌȄȑ ȉȀȈ ȓȀ  

ȀȌțȐȂȀȌȀ ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ [20]. ǲȓȎ ȃȈȒȔȒȓȀȓȈȉț 

ȋȎȌȓǼȊȎ Ȇ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȓȐȈȝȌ ȓȋȆȋǻȓȘȌ ȓȆȑ 

ǻȊȈȏȆȑ ȋǻȅȀȑ ȏȀȐȀȋǼȌȄȈ ȒȓȀȇȄȐǽ. ǧ 

ȀȌȀȊȎȂǾȀ ȀȔȓǽ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ țȓȈ ȄǾȌȀȈ: ȌȄȐț 

73.8%, ȏȐȘȓȄǠȌȄȑ 19.4% ȉȀȈ ȋǼȓȀȊȊȀ 6.8%. ǧ 

ȃȈȀȕȎȐǻ ȓȎȔ ȓȄȓȐȀȒȔȒȓȀȓȈȉȎȜ Ȁȏț ȓȎ 

ȃȈȒȔȒȓȀȓȈȉț ȋȎȌȓǼȊȎ ȄǾȌȀȈ țȓȈ ȓȎ ȏȐȝȓȎ ȃȄȌ 

ȇȄȘȐȄǾ ȃȄȃȎȋǼȌȄȑ ȓȈȑ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȀȌȀȊȎȂǾȄȑ 

ȀȊȊǻ ȓȈȑ ȋȄȓȐǻȄȈ. ǯȈ ȄȉȓȈȋǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ 

ȊǾȏȎȔȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȎ ȃȈȒȔȒȓȀȓȈȉț 

ȋȎȌȓǼȊȎ ȄǾȌȀȈ ȀȉȐȈȁȄǾȑ țȓȀȌ ȈȒȖȜȎȔȌ ȎȈ 

ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȀȌȀȊȎȂǾȄȑ [14].  

ǯȈ ȒȜȂȖȐȎȌȄȑ ȒȘȋȀȓȎȋȄȓȐȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ 

ǼȖȎȔȌ ȐǾȍȄȈ ȀȐȉȄȓț ȕȘȑ ȒȓȆȌ ȏȀȇȎȕȔȒȈȎȊȎȂǾȀ 

ȓȆȑ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ Ȇ ȎȏȎǾȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐǾȅȄȓȀȈ țȖȈ 

ȋțȌȎ Ȁȏț ȀȜȍȆȒȆ ȓȎȔ ȊǾȏȎȔȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ǻȊȈȏȆȑ ȋǻȅȀȑ (ǡǬ, fat-free mass, FFM). ǧ 

ȀȜȍȆȒȆ ȀȔȓǽ ȓȆȑ ǡǬ ȄȍȆȂȄǾ ȓȆȌ ȀȔȍȆȋǼȌȆ 

ȄȌȄȐȂȄȈȀȉǽ ȉȀȓȀȌǻȊȘȒȆ ȓȘȌ ȏȀȖȜȒȀȐȉȘȌ 

ȀȓțȋȘȌ [21]. ǶǻȐȆ ȒȓȆ ȒȔȋȁȎȊǽ ȓȆȑ 

ȒȘȋȀȓȎȋȄȓȐǾȀȑ ȉȀȈ ȈȃǾȘȑ ȋǼȒȘ ȓȆȑ ȀȍȎȌȈȉǽȑ 

(ǡǳ) ȉȀȈ ȋȀȂȌȆȓȈȉǽȑ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀȑ (Ǭǳ), ǼȂȈȌȄ 

ȉȀȓȀȌȎȆȓțȑ Ȏ ȄȏȈȁȀȐȔȌȓȈȉțȑ ȐțȊȎȑ ȓȎȔ 

ȄȌȃȎȒȏȊȀȖȌȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ ȒȓȎȔȑ ȋȄȓȀȁȎȊȈȉȎȜȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔ ȉȀȈ ȒȓȀ ȉȀȐȃȈȀȂȂȄȈȀȉǻ 

ȌȎȒǽȋȀȓȀ [22]. 

ǯȈ ȋȄȊǼȓȄȑ ȀȌǻȊȔȒȆȑ ȓȆȑ ȒȜȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȐȀȃȈȎșȒțȓȎȏȀ ǼȃȄȈȍȀȌ țȓȈ Ȇ 

ȀȜȍȆȒȆ ȓȎȔ ȄȌȃȎȉȔȓȓǻȐȈȎȔ ȖȝȐȎȔ (ȌȄȐȎȜ), 

ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉțȓȄȐȎȔ ȁȀȇȋȎȜ Ȁȏț ȀȔȓǽȌ ȓȎȔ 

ȄȍȘȉȔȓȓǻȐȈȎȔ ȉȀȈ ȀȔȓț ȎȕȄǾȊȄȓȀȈ ȒȓȆȌ 

ȀȔȍȆȋǼȌȆ ȓȐȈȖȎȄȈȃȈȉǽ ȃȈȀȏȄȐȀȓțȓȆȓȀ, ȒȓȎȌ 

ȀȔȍȆȋǼȌȎ ȄȍȘȉȔȓȓǻȐȈȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȊȈȏȝȃȎȔȑ 

ȈȒȓȎȜ, ȒȄ ȀȈȋȎȃȔȌȀȋȈȉǼȑ ȉȀȐȃȈȀȉǼȑ 

ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȉȀȈ ȒȓȎȌ ȃȄȔȓȄȐȎȏȀȇǽ 

ȔȏȄȐȀȊȃȎȒȓȄȐȎȌȈȒȋț ȏȎȔ ȏȀȐȀȓȆȐȄǾȓȀȈ ȒȓȀ 

ȏȀȖȜȒȀȐȉȀ ǻȓȎȋȀ [23]. 

 

ǬǥǨǯǤǯǩ ǬǥǳǱǧǲǧǲ 

ǡȌȇȐȘȏȎȋȄȓȐǾȀ 

1. ǤȄǾȉȓȆȑ ȋǻȅȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ  

ǯ ǤǬǲ ȀȏȎȓȄȊȄǾ  ȓȎ ȏȆȊǾȉȎ ȓȎȔ 

ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȁǻȐȎȔȑ ȒȄ ȉȈȊǻ ȃȈȀ ȓȎ ȜȗȎȑ ȒȓȎ 

ȓȄȓȐǻȂȘȌȎ [ǤǬǲ=ǲǢ(kg)/Y2(m2)].  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ ǤȈȄȇȌǽ ǯȐȂȀȌȈȒȋț ǴȂȄǾȀȑ, 

ȈȒȖȜȎȔȌ: 
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Ǥ.Ǭ.ǲ.< 20: ǫǩǰǯǢǡǱǧǲ-ǴǰǯǨǱǥǷǩǡ: 

ǲȓȎ ȃȄǾȉȓȆ ȀȔȓț ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ Ȇ ȎȋǻȃȀ ȀȓțȋȘȌ ȋȄ 

ȉǻȓȘ Ȁȏț ȓȎ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉț ȁǻȐȎȑ. ǳȎ ǻȓȎȋȎ 

ȄǾȌȀȈ ȄȊȊȄȈȏȎȁȀȐǼȑ ȉȀȈ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȔȍǽȒȄȈ ȓȎ 

ȒȘȋȀȓȈȉț ȁǻȐȎȑ ȓȎȔ.  

Ǥ.Ǭ.ǲ. 20-25: ǪǡǭǯǭǩǪǯǲ-

ǵǴǲǩǯǫǯǣǩǪǯǲ: ǲȓȎ ȃȄǾȉȓȆ ȀȔȓț ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ 

Ȇ ȎȋǻȃȀ ȀȓțȋȘȌ ȋȄ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉț ȁǻȐȎȑ. ǳȎ 

ǻȓȎȋȎ ǼȖȄȈ ȒȘȒȓț ȁǻȐȎȑ. ǳȎ 24-25 ȂȈȀ ȓȎȔȑ 

ǻȌȓȐȄȑ ȉȀȈ ȓȎ 23-24 ȂȈȀ ȓȈȑ ȂȔȌȀǾȉȄȑ 

ȇȄȘȐȎȜȌȓȀȈ ȈȃȀȌȈȉȎǾ ȃȄǾȉȓȄȑ ȋǻȅȀȑ, ȀȌȀȊțȂȘȑ 

ȁǻȐȎȔȑ ȒȉȄȊȄȓȎȜ, ȋȄ ȓȆȌ ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ țȓȈ ȓȎ 

ǻȓȎȋȎ ǼȖȄȈ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉț ȊǾȏȎȑ.  

Ǥ.Ǭ.ǲ. 25 - 29,9: ǴǰǥǱǢǡǱǯǲ: ǲȓȎ ȃȄǾȉȓȆ 

ȀȔȓț ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ Ȇ ȎȋǻȃȀ ȔȏǼȐȁȀȐȘȌ ȀȓțȋȘȌ. 

ǰȈȇȀȌǽ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȏȐȝȓȎȔ ȁȀȇȋȎȜ ȄȕțȒȎȌ 

ȒȔȌȔȏǻȐȖȄȈ ȔȗȆȊț ȏȎȒȎȒȓț ȊǾȏȎȔȑ.  

Ǥ.Ǭ.ǲ. 30 - 39,9: ǰǡǶǴǲǡǱǪǯǲ: ǲȓȎ ȃȄǾȉȓȆ 

ȀȔȓț ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ Ȇ ȎȋǻȃȀ ȏȀȖȜȒȀȐȉȘȌ 

ȀȓțȋȘȌ. ǳȎ ǻȓȎȋȎ ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȔȏǼȐȁȀȐȎ. 

ǤȄȔȓǼȐȎȔ ȁȀȇȋȎȜ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ ȄȕțȒȎȌ ȓȎ 

ǻȓȎȋȎ ǼȖȄȈ ȔȗȆȊț ȏȎȒȎȒȓț ȊǾȏȎȔȑ.  

Ǥ.Ǭ.ǲ. > 40: ǰǯǫǴ ǰǡǶǴǲǡǱǪǯǲ - 

ǲǯǢǡǱǡ ǰǡǶǴǲǡǱǪǯǲ: ǲȓȎ ȃȄǾȉȓȆ ȀȔȓț 

ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ Ȇ ȎȋǻȃȀ ȒȎȁȀȐǻ ȏȀȖȜȒȀȐȉȘȌ 

ȀȓțȋȘȌ. ǳȐǾȓȎȑ ȁȀȇȋțȑ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ [24]. 

ǯ ǤǬǲ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȄȔȐǼȘȑ ȃȈțȓȈ Ȇ 

ȄȉȇȄȓȈȉǽ ȓȎȔ ȉȀȋȏȜȊȆ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȈȑ 

ȋȄȓȀȁȎȊȈȉǼȑ ȉȀȈ ȋȆȖȀȌȈȉǼȑ ȄȏȈȏȊȎȉǼȑ ȓȆȑ 

ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȉȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȎȊȈȉǽ ȇȌȆȒȈȋțȓȆȓȀ. 

ǲȓȈȑ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȋȄȊǼȓȄȑ 

ȉȀȓȀȂȐǻȕȄȓȀȈ ȋǾȀ ȈȒȖȔȐǽ ȒȔȒȖǼȓȈȒȆ ȋȄȓȀȍȜ 

ǤǬǲ ȉȀȈ ǯǲǫ țȓȀȌ ȊȆȕȇȎȜȌ Ȕȏõ țȗȆ ȓȎ ȕȜȊȎ 

ȉȀȈ Ȇ ȆȊȈȉǾȀ [5]. ǲȓȆȌ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀ Ȇ ȄȉȓǾȋȆȒȆ 

ȓȎȔ ǯǲǫ Ȁȏț ȓȎ ǤǬǲ ȄȌǼȖȄȈ ȉǾȌȃȔȌȎ ȊǻȇȎȔȑ 

4%-6% ȃȈțȓȈ Ȏ ȃȄǾȉȓȆȑ ȀȔȓțȑ ȃȄ ȊȀȋȁǻȌȄȈ 

ȔȏțȗȆ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ țȏȘȑ ȓȎ ȎǾȃȆȋȀ, ȓȆ 

ȋȔșȉǽ ȔȏȄȐȓȐȎȕǾȀ ȉ.Ȁ. [24]. ǥȏǾȒȆȑ, ȃȄȌ ȏȐǼȏȄȈ 

ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ 

ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȒȄ ǻȓȎȋȀ ǻȌȘ ȓȘȌ 65 ȄȓȝȌ. 

ǴȏǻȐȖȎȔȌ ȄȍȈȒȝȒȄȈȑ Ȁȏț ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȋȏȎȐȄǾ 

ȉǻȏȎȈȎȑ ȌȀ ȔȏȎȊȎȂǾȒȄȈ Ȁȏț ȓȎ ǤǬǲ ȓȎ 

ȏȎȒȎȒȓț ȓȎȔ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ ȒȄ ȒȔȌǻȐȓȆȒȆ 

ȋȄ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ ȉȀȈ ȓȎ ȕȜȊȎ [25].   

 

2. ǰȄȐǾȋȄȓȐȎȈ ȒȝȋȀȓȎȑ  

ǡȏȎȓȄȊȎȜȌ ȀȏȊǼȑ ȉȀȈ ȄȜȉȎȊȄȑ 

ȋȄȓȐǽȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȉȀȓȀȌȎȋǽȑ ȓȎȔ 

ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ [25] 

ǧ ȏȄȐǾȋȄȓȐȎȑ ȋǼȒȆȑ ǰǬ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀȑ 

ȀȍȈțȏȈȒȓȎȑ ȃȄǾȉȓȆȑ ȓȎȔ ȄȌȃȎȉȎȈȊȈȀȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ 

ȉȀȈ ǼȌȀȑ ȏȐȎȂȌȘȒȓȈȉțȑ ȏȀȐǻȂȘȌ ȂȈȀ 

ȉȀȐȃȈȀȂȂȄȈȀȉț ȉǾȌȃȔȌȎ (ǪǡǪ). ǰȄȐǾȋȄȓȐȎȑ 

ȋǼȒȆȑ ǻȌȘ ȓȘȌ 94 cm ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȏȀȇȎȊȎȂȈȉǽ 

ȂȈȀ ȓȎȔȑ ǻȌȃȐȄȑ ȉȀȈ ȀȌȓǾȒȓȎȈȖȀ ǻȌȘ ȓȘȌ 80 cm 

ȂȈȀ ȓȈȑ ȂȔȌȀǾȉȄȑ [26]. 
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ǯ ȊțȂȎȑ ȏȄȐȈȋǼȓȐȎȔ ȋǼȒȆȑ/ȈȒȖǾȘȌ ǰǬǩ 

ǻȌȘ ȓȎȔ 1,00 ȒȄ ǻȌȃȐȄȑ ǽ 0,85 ȒȄ ȂȔȌȀǾȉȄȑ 

ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȏȀȇȎȊȎȂȈȉțȑ [27].  

ǧ ȉǻȇȄȓȆ ȃȈǻȋȄȓȐȎȑ ȓȆȑ ȉȎȈȊǾȀȑ, ǪǤǪ 

ȒȔȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȈȒȖȔȐǻ ȋȄ ȓȎ ȒȏȊȀȖȌȈȉț ȉȎȈȊȈȀȉț 

ȊǾȏȎȑ ȉȀȈ ȓȎȌ ǪǡǪ ȉȀȈ ȂȈõ ȀȔȓț 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ țȊȎ ȉȀȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ [24].  

 

3. ǤȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȏȓȔȖǼȑ  

ǧ ȋǼȓȐȆȒȆ ȓȘȌ ȃȄȐȋȀȓȈȉȝȌ ȏȓȔȖȝȌ 

ȄǾȌȀȈ Ȇ ȏȈȎ ȃȈȀȃȄȃȎȋǼȌȆ ȋǼȇȎȃȎȑ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȎȔ ȊǾȏȎȔȑ, ȂȈȀȓǾ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȄȕȀȐȋȎȒȓȄǾ ȄȜȉȎȊȀ ȉȀȈ ȂȐǽȂȎȐȀ. ǢȀȒǾȅȄȓȀȈ 

ȒȓȆȌ ȀȐȖǽ țȓȈ ȓȎ ȔȏȎȃțȐȈȎ ȊǾȏȎȑ 

ȀȌȓȈȉȀȓȎȏȓȐǾȅȄȈ ȓȆ ȒȔȌȎȊȈȉǽ ȏȎȒțȓȆȓȀ ȓȎȔ 

ȊǾȏȎȔȑ ȒȓȎȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț (ȃȈțȓȈ ȓȎ 50% ȏȄȐǾȏȎȔ 

ȓȎȔ ȊȈȏȝȃȎȔȑ ȈȒȓȎȜ ȄȌȓȎȏǾȅȄȓȀȈ ȔȏȎȃȎȐǾȘȑ) 

ǚȌȀ  ȄȈȃȈȉț țȐȂȀȌȎ ȓȎ ȃȄȐȋȀȓȎȏȓȔȖțȋȄȓȐȎ, 

ȋȄȓȐǻȄȈ ȓȎ ȄȜȐȎȑ ȓȘȌ ȏȓȔȖȝȌ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȒȄ 

ȃȈǻȕȎȐȀ ȒȆȋȄǾȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ țȏȘȑ, ȎȈ 

ȏȄȐȈȎȖǼȑ ȓȎȔ ȓȐȈȉȄȕǻȊȎȔ, ȓȎȔ ȃȈȉȄȕǻȊȎȔ ȋȔțȑ, 

ȓȆȑ ȘȋȎȏȊǻȓȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ǻȌȘ ȊȀȂȎȌǾȘȌ ȎȒȓȝȌ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȋȄȓȐǽȒȄȈȑ ȋȄ ȄȈȃȈȉǼȑ 

ȄȍȈȒȝȒȄȈȑ ȔȏȎȊȎȂǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎ ȒȔȌȎȊȈȉț ȏȎȒȎȒȓț 

ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ [27]: 

ǰȎȒȎȒȓț ȊǾȏȎȔȑ = 0,55*(ǡ)+0,31*(Ǣ)+6,13 21 

(ǭǼȄȑ ȂȔȌȀǾȉȄȑ 17-26 ȄȓȝȌ) 

ǰȎȒȎȒȓț ȊǾȏȎȔȑ = 0,43*(ǡ)+0,58*(Ǣ)+1,47 

(ǭǼȎȈ ǻȌȃȐȄȑ 17-26 ȄȓȝȌ) 

țȏȎȔ ǡ = ȏȓȔȖǽ ȓȐȈȉȄȕǻȊȎȔ ȋȔțȑ ȒȄ mm ȉȀȈ 

Ǣ = ȏȓȔȖǽ ȔȏȎȏȊǻȓȈȀȑ ȒȄ mm [28]. ǯȈ 

ȃȄȐȋȀȓȎȏȓȔȖǼȑ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȋǾȀ ȀȏȊǽ ȉȀȈ 

ȄȜȖȐȆȒȓȆ ǼȋȋȄȒȆ ȋǼȇȎȃȎ ȄȉȓǾȋȆȒȆȑ ȓȎȔ ǯǲǫ, 

ȈȃȀȌȈȉǽ ȂȈȀ ȄȏȈȃȆȋȈȎȊȎȂȈȉǼȑ, ȏȊȆȇȔȒȋȈȀȉǼȑ 

ȋȄȊǼȓȄȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȂȈȀ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȒȓȆȌ 

ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȏȐȀȉȓȈȉǽ, ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȓȀ ȏȀȈȃȈǻ 

[29]. 

 

ǡȌǻȊȔȒȆ ǢȈȎȆȊȄȉȓȐȈȉǽȑ ǡȌȓǾȒȓȀȒȆȑ  

ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ ȀȔȓǽ ȁȀȒǾȅȄȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȐȖǽ 

ȓȆȑ ȀȌȓǾȒȓȀȒȆȑ ȏȎȔ ȒȔȌȀȌȓǻ ȓȎ ȆȊȄȉȓȐȈȉț 

ȐȄȜȋȀ țȓȀȌ ȃȈȀȓȐǼȖȄȈ ȓȎ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȒȝȋȀ. ǳȎ 

ȒȘȋȀȓȈȉț ȊǾȏȎȑ ȄǾȌȀȈ ȉȀȉțȑ ȀȂȘȂțȑ ȓȎȔ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȐȄȜȋȀȓȎȑ, ȄȌȝ Ȇ ǻȊȈȏȆ ȋǻȅȀ ȋȄ ȓȎ 

ȌȄȐț ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȆȊȄȉȓȐȎȊȜȓȄȑ ȉȀȊțȑ ȀȂȘȂțȑ. 

ǤȈȎȖȄȓȄȜȄȓȀȈ ȖȀȋȆȊǽȑ ǼȌȓȀȒȆȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉț 

ȐȄȜȋȀ Ȁȏț ȓȀ ǻȉȐȀ (ȖǼȐȈȀ/ȏțȃȈȀ) ȒȄ țȊȎ ȓȎ 

ȒȝȋȀ ȉȀȈ ȋȄȓȐǻ ȓȆȌ ȒȔȌȎȊȈȉǽ ȀȌȓǾȒȓȀȒȆ ȓȘȌ 

ȈȒȓȝȌ, ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȆȌ ȄȔȉȎȊǾȀ ȃȈǼȊȄȔȒȆȑ Ȁȏț 

ȓȎ ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉț ȌȄȐț. ǧ ȏȎȒțȓȆȓȀ ȌȄȐȎȜ 

ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎ 73% ȓȆȑ ǻȊȈȏȆȑ ȋǻȅȀȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȉȀȈ 

ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ǼȋȋȄȒȀ. ǧ ȃȈȀȕȎȐǻ ȓȆȑ ǻȊȈȏȆȑ 

ȋǻȅȀȑ Ȁȏț ȓȎ ȒȘȋȀȓȈȉț ȁǻȐȎȑ ȋȀȑ ȃǾȌȄȈ ȓȎ 

ȒȘȋȀȓȈȉț ȊǾȏȎȑ [30]. ǰȀȐǼȖȄȈ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ 

ǻȊȈȏȆȑ ȋǻȅȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȎȔ ȎȊȈȉȎȜ 

ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȌȄȐȎȜ. ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾȓȀȈ Ȁȏț 

ȕȎȐȆȓǽ ȒȔȒȉȄȔǽ, ǼȖȄȈ ȏȎȊȜ ȉȀȊǽ 

ȄȏȀȌȀȊȆȗȈȋțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȒȖȄȓȈȉǻ 

ȀȍȈțȏȈȒȓȆ (ȓȔȏȈȉț ȒȕǻȊȋȀ 2-3%) [31].  

 

ǴȃȐȎȏȔȉȌȎȋȄȓȐǾȀ  

ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ ȒȓȆȐǾȅȄȓȀȈ ȒȓȎ ȂȄȂȎȌțȑ țȓȈ Ȇ 

ȊȈȏȝȃȆȑ ȋǻȅȀ ȄǾȌȀȈ ȊȈȂțȓȄȐȎ ȏȔȉȌǽ Ȁȏț ȓȆȌ 

ǻȊȈȏȎ, ȉȀȈ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ 0,9 kg/Lt. ȉȀȈ 1,1 

kg/Lt. ȀȌȓǾȒȓȎȈȖȀ. ǝȒȎ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȊȈȏȝȃȆ 

ȈȒȓț ǼȖȄȈ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ, ȓțȒȎ ȄȊȀȕȐȜȓȄȐȀ ȅȔȂǾȅȄȈ 

țȓȀȌ ȁȔȇȈȒȇȄǾ ȒȓȎ ȌȄȐț [32]. ǯȈ ȒȔȌǽȇȄȈȑ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȋȄȌȄȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ 

ȔȃȐȎȏȔȉȌȎȋȄȓȐǾȀȑ ȄȕȀȐȋțȅȎȔȌ ȓȆȌ 

ȄȋȁȜȇȈȌȒȆ ȓȎȔ ȀȓțȋȎȔ ȒȓȎ ȌȄȐț. ǳȎ ǻȓȎȋȎ 

ȅȔȂǾȅȄȓȀȈ ȀȐȖȈȉǻ ȒȄ ȒȔȋȁȀȓȈȉǽ ȅȔȂȀȐȈǻ ȉȀȈ 

ȒȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȒȄ ȄȈȃȈȉț ȅȔȂț ȄȋȁȔȇȈȅțȋȄȌȎ Ȅȍ 

ȎȊȎȉȊǽȐȎȔ ȒȓȎ ȌȄȐț. ǧ ȃȈȀȕȎȐǻ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ 

ȃȜȎ ȁȀȐȝȌ ǽ Ȏ țȂȉȎȑ ȓȎȔ ȄȍȄȐȖȎȋǼȌȎȔ ȌȄȐȎȜ, 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȂȈȀ ȌȀ ȔȏȎȊȎȂȈȒȇȄǾ ȓȎ ȎȊȈȉț 

ȒȘȋȀȓȈȉț ȊǾȏȎȑ. ǣȈȀ ȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȋț ȓȎȔ 

ȔȏȎȊȄȈȏțȋȄȌȎȔ țȂȉȎȔ ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȉǻȏȎȈȄȑ 

ȀȌȇȐȘȏȎȋȄȓȐȈȉǼȑ ȄȍȈȒȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȎȈ 

ȏȀȐȀȉǻȓȘ:  
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RV (ȒȄ ml) = 0,017 x (ȆȊȈȉǾȀ ȒȄ ǼȓȆ) + 0,06858 x 

(ȜȗȎȑ ȒȄ ǾȌȓȒȄȑ) - 3,477 (ǻȌȃȐȄȑ)  

RV (ȒȄ ml) = 0,009 x (ȆȊȈȉǾȀ ȒȄ ǼȓȆ) + 0,08128 x 

(ȜȗȎȑ ȒȄ ǾȌȓȒȄȑ) - 3,9  (ȂȔȌȀǾȉȄȑ)    

ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ ǼȖȄȈ ȏȎȊȜ ȉȀȊǽ 

ȄȏȀȌȀȊȆȗȈȋțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ 

ȒǽȋȄȐȀ ȋǼȇȎȃȎȑ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ 

ȓȎȔ ȊȈȏȝȃȎȔȑ ȈȒȓȎȜ. ǲȓȀ ȋȄȈȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȓȆȑ 

ȋȄȇțȃȎȔ, ȀȌǽȉȄȈ Ȇ ȃȔȒȉȎȊǾȀ ȋȄ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ 

ȎȐȈȒȋǼȌȎȈ ȀȒȇȄȌȄǾȑ, ȈȃǾȘȑ ȏȀȖȜȒȀȐȉȎȈ ȉȀȈ 

ȆȊȈȉȈȘȋǼȌȎȈ, ȔȏȎȋǼȌȎȔȌ ȓȆȌ ȏȊǽȐȆ ȄȋȁȜȇȈȒȆ 

ȓȎȔȑ ȒȓȎ ȌȄȐț. ǳȎ ȓȔȏȈȉț ȒȕǻȊȋȀ ȓȆȑ ȋȄȇțȃȎȔ 

ȀȔȓǽȑ ȄǾȌȀȈ 2-2.5% [12] . 

 

ǡȄȐȎȏȔȉȌȎȋȄȓȐǾȀ  

ǥǾȌȀȈ ȏȀȐȀȊȊȀȂǽ ȓȆȑ 

ȔȃȐȎȏȔȉȌȎÕȄȓȐǾȀȑ ȉȀȈ ȁȀȒǾȅȄȓȀȈ țȖȈ ȒȓȆȌ 

ȏȀȐȄȉȓțȏȈȒȆ ȌȄȐȎȜ ȀȊȊǻ ȒȓȆȌ ȏȀȐȄȉȓțȏȈȒȆ 

ȀǼȐȀ. ǡȏȎȓȄȊȄǾȓȀȈ Ȁȏț ǼȌȀȌ ȄȈȃȈȉț ȉȊȘȁț 

țȏȎȔ ȋȏȀǾȌȄȈ Ȏ ȀȒȇȄȌǽȑ ȉȀȈ ȓȎ ȏȊȄȎȌǼȉȓȆȋǻ 

ȓȆȑ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ÕȄ ȓȆȌ ȔȃȐȎȏȔȉȌȎȋȄȓȐǾȀ ȄǾȌȀȈ țȓȈ 

ȃȄȌ ȖȐȄȈǻȅȄȓȀȈ ȄÕȁȜȇȈȒȆ ȒȄ ȌȄȐț [31]. ǧ 

ȋǼȇȎȃȎȑ ȄǾȌȀȈ ȀȒȕȀȊǽȑ, ȂȐǽȂȎȐȆ, ȀȉȐȈȁǽȑ ȉȀȈ 

ȄȌȃȄǾȉȌȔȓȀȈ ȂȈȀ țȊȄȑ ȓȈȑ ȆȊȈȉǾȄȑ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ ȂȈȀ 

ȏȀȈȃȈǻ. ǯȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȋȄȊǼȓȄȑ ȃȄǾȖȌȎȔȌ 

ȏȎȊȜ ȉȀȊǽ ȒȔȒȖǼȓȈȒȆ ȓȆȑ ȋȄȇțȃȎȔ Șȑ ȏȐȎȑ ȓȈȑ 

ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȌȀȕȎȐǻȑ  ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȎȔ 

ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ ȉȀȈ Ȏ ȒȔȌȓȄȊȄȒȓǽȑ 

ȃȈȀȉȜȋȀȌȒȆȑ, ȄǾȌȀȈ ȓȆȑ ȓǻȍȆȑ ȓȎȔ 1% - 2% [23, 

29].  ǥǾȌȀȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȌǾȖȌȄȔȒȆ 

ȋȄȓȀȁȎȊȝȌ ȓȆȑ ȒȜȒȓȀȒȆȑ ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȀȏȝȊȄȈȀ ȁǻȐȎȔȑ ȀȌ ȉȀȈ ȔȏȄȐȄȉȓȈȋǻ ȄȊȀȕȐȝȑ 

ȓȈȑ ȋȄȓȀȁȎȊǼȑ ȓȎȔ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ, ȈȃǾȘȑ ȒȄ 

ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ ȋȄ ȔȗȆȊț ȏȎȒȎȒȓț ȄȌȔȃǻȓȘȒȆȑ 

[33].  ǬȄȈȎȌǼȉȓȆȋȀ ȓȆȑ ȋȄȇțȃȎȔ ȀȏȎȓȄȊȄǾ Ȏ 

ȋȄȂǻȊȎȑ țȂȉȎȑ ȓȆȑ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȋȄȌȆȑ 

ȒȔȒȉȄȔǽȑ ȉȀȈ ȓȎ ȔȗȆȊț ȉțȒȓȎȑ ȓȆȑ ȄȍǼȓȀȒȆȑ. 

 

 

ǬǼȓȐȆȒȆ ȓȎȔ ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȌȄȐȎȜ  

ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ ȀȔȓǽ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ 

ȐȀȃȈȎșȒțȓȎȏȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȈȀȊȔțȋȄȌȀ Ȓõ țȊȎ ȓȎȌ 

țȂȉȎ ȌȄȐȎȜ ȓȎȔ ȀȓțȋȎȔ, ȋȄȓȐȎȜȌ ȓȎ 

ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉț ȌȄȐț [25].  

ǲȓȆȌ ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ Ȇ ǻȊȈȏȆ ȋǻȅȀ, 

ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ Ȕȏǖ țȗȆ țȓȈ ȓȎ 73% ȀȔȓǽȑ 

ȀȏȎȓȄȊȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȌȄȐț (ǡǬ= ǯǴ/0,73) ȄȌȝ ȓȎ 

ȒȔȌȎȊȈȉț ȊǾȏȎȑ ȔȏȎȊȎȂǾȅȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȆ ȃȈȀȕȎȐǻ 

ȓȆȑ ǻȊȈȏȆȑ ȋǻȅȀȑ Ȁȏț ȓȎ ȒȘȋȀȓȈȉț ȁǻȐȎȑ (ǫǩ= 

ǲǢ-ǡǬ). ǶȎȐȆȂȄǾȓȀȈ ȄȌȃȎȕȊȄȁǾȘȑ ȒȓȎ Ȕȏț 

ȄȍǼȓȀȒȆ ǻȓȎȋȎ ȉȀȇȎȐȈȒȋǼȌȆ ȏȎȒțȓȆȓȀ ȌȄȐȎȜ 

ȏȎȔ ȏȄȐȈǼȖȄȈ ȒȓȀȇȄȐǻ ȐȀȃȈȎșȒțȓȎȏȀ (ȓȐǾȓȈȎ, 

ȃȄȔȓǼȐȈȎ ǽ ȎȍȔȂțȌȎ-18) ȉȀȈ ȒȔȊȊǼȂȎȌȓȀȈ ȃȜȎ 

ȃȄǾȂȋȀȓȀ ȒȘȋȀȓȈȉȝȌ ȔȂȐȝȌ (ȀǾȋȀ, ȎȜȐȀ ǽ 

ȒǻȊȈȎ), ȓȎ ȏȐȝȓȎ ȏȐȈȌ ȓȆȌ ȄȍǼȓȀȒȆ ȉȀȈ ȓȎ 

ȃȄȜȓȄȐȎ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȃȈǻȒȓȆȋȀ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀȑ 2-3 

ȘȐȝȌ [34]. ǧ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȋȄȌȆ ȋǼȇȎȃȎȑ 

ȀȌǻȊȔȒȆȑ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ 

ȐȀȃȈȎșȒȎȓțȏȎȔ. ǯ ȔȏȎȊȎȂȈȒȋțȑ ȓȎȔ țȂȉȎȔ ȓȎȔ 

ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȌȄȐȎȜ ȁȀȒǾȅȄȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȏȊǽ 

ȄȍǾȒȘȒȆ C1V1=C2V2, țȏȎȔ C1V1 ȄǾȌȀȈ Ȇ 

ȏȎȒțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȖȎȐȆȂȆȇǼȌȓȎȑ ȐȀȃȈȎșȒȎȓțȏȎȔ, 

C2 Ȇ ȓȄȊȈȉǽ ȒȔȂȉǼȌȓȐȘȒȆ ȓȎȔ ȈȒțȓȎȏȎȔ ȒȄ ǼȌȀ 

ȁȈȎȊȎȂȈȉț ȔȂȐț ȉȀȈ V2 Ȏ țȂȉȎȑ ȓȎȔ 

ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȌȄȐȎȜ [22].  ǧ ȏȎȒțȓȆȓȀ ȓȎȔ 

ȖȎȐȆȂȎȜȋȄȌȎȔ ȐȀȃȈȎșȒȎȓțȏȎȔ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț 

ȓȎ ȄǾȃȎȑ ȓȎȔ, ȓȎ ȒȜȒȓȆȋȀ ȀȌǻȊȔȒȆȑ ȉȀȈ ȓȎ 

ȒȉȎȏț  ȓȆȑ ȋǼȓȐȆȒȆȑ. ǲȄ ȂȄȌȈȉǼȑ ȂȐȀȋȋǼȑ ȂȈȀ 

ȊțȂȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȖȎȐȆȂȄǾȓȀȈ Ȇ ȋȈȉȐțȓȄȐȆ 

ȃțȒȆ ȏȎȔ ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉǽ ȀȉȐǾȁȄȈȀ. 

ǣȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ ȖȎȐȆȂȄǾȓȀȈ ȎȍȄǾȃȈȎ ȓȎȔ 

ȃȄȔȓȄȐǾȎȔ ȒȄ ȃțȒȆ 1gr/kg ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȁǻȐȎȔȑ 

ǽ ȓȐǾȓȈȎ ȒȄ ȃțȒȆ 50ȋCi [22]. ǧ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȆȑ 

ȋȄȇțȃȎȔ ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȉȀȊǽ ȉȀȈ ǼȖȄȈ ȒȔȌȓȄȊȄȒȓǽ 

ȃȈȀȉȜȋȀȌȒȆȑ 1% - 2% [23].  

 

ǬǼȓȐȆȒȆ ȓȎȔ ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȉȀȊǾȎȔ  

ǳȎ ȉǻȊȈȎ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ ȄȌȃȎȉȔȓȓǻȐȈȎ ȈțȌ, ȓȎ 

ȎȏȎǾȎ ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȈȉǻ ȒȓȆȌ ǻȊȈȏȆ 
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ȋǻȅȀ. ǧ ȋǼȓȐȆȒȆ ȓȆȑ ȒȔȂȉǼȌȓȐȘȒȆȑ ȓȎȔ 

ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȉȀȊǾȎȔ ȋȄ ȓȆ ȁȎǽȇȄȈȀ 

ȐȀȃȈȎȒȄȒȆȋȀȒȋǼȌȎȔ Ǫ, ȓȎȔ ȉȀȊǾȎȔ-40, ȃǾȌȄȈ 

ȓȆȌ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȔȏȎȊȎȂȈȒȋȎȜ ȓȆȑ ǻȊȈȏȆȑ 

ȋǻȅȀȑ. ǯ ȒȔȌȓȄȊȄȒȓǽȑ ȃȈȀȉȜȋȀȌȒȆȑ ȓȆȑ 

ȋȄȇțȃȎȔ ȄǾȌȀȈ 2% - 3%. ǯȈ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋȎǾ ȓȆȑ 

ȋȄȇțȃȎȔ ȎȕȄǾȊȎȌȓȀȈ ȒȓȎ ȂȄȂȎȌțȑ țȓȈ ȉǻȊȈȎ 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȒȄ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȄȑ ȏȎȒțȓȆȓȄȑ ȒȓȎȔȑ ȋȜȄȑ 

Ȁȏõ țȓȈ ȒȓȎȔȑ ǻȊȊȎȔȑ ȈȒȓȎȜȑ ȓȆȑ ǻȊȈȏȆȑ ȋǻȅȀȑ 

ȉȀȈ ȒȓȎ țȓȈ Ȇ ȒȔȂȉǼȌȓȐȘȒȆ ȓȎȔ ȀȊȊǻȅȄȈ ȋȄ ȓȆȌ 

ȏǻȐȎȃȎ ȓȆȑ ȆȊȈȉǾȀȑ. [ 22]. 

  

ǬǼȓȐȆȒȆ ǡȏȎȐȐțȕȆȒȆȑ ȋȄ ǡȉȓǾȌȄȑ Ƕ ǤȈȏȊǽȑ 

ǥȌǼȐȂȄȈȀȑ - DEXA 

ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ ȀȔȓǽ ȄǾȌȀȈ ȒǽȋȄȐȀ Ȇ ȏȈȎ 

ȃȈȀȃȄȃȎȋǼȌȆ ȓȄȖȌȈȉǽ ȏȎȒȎȓȈȉȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ 

ȎȒȓȈȉȝȌ ȀȊǻȓȘȌ. ǪȀȓȄȔȇȜȌȄȓȀȈ  ȒȓȎ ȒȝȋȀ ȋǾȀ 

ȃǼȒȋȆ ȀȉȓȈȌȝȌ Ƕ ȃȜȎ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ 

ȄȌȄȐȂȄȈȀȉȝȌ ȏȄȃǾȘȌ ȉȀȈ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȎ ȁȀȇȋț 

ȀȏȎȐȐțȕȆȒȆȑ ȓȘȌ ȀȉȓȈȌȝȌ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȈȒȓȎȜȑ 

ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ Ȇ ȒȜȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ [19]. ǬȄ ȓȆȌ 

ȋǼȇȎȃȎ DEXA ȋȄȊȄȓȝȌȓȀȈ 3 ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȃȆȊȀȃǽ Ȏ ȋȔșȉțȑ ȈȒȓțȑ, Ȏ ȊȈȏȝȃȆȑ ȉȀȈ 

Ȇ ȎȒȓȈȉǽ ȋǻȅȀ. ǧ ȄȍǼȓȀȒȆ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȓõ ǼȌȀ 

ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉț ȒȀȐȘȓǽ (scanner) ȋȄ ȓȎȌ ȀȒȇȄȌǽ 

ȒȄ ȜȏȓȈȀ ȇǼȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀ Ƕ ȌȀ ȏǼȕȓȄȈ 

ȉǻȇȄȓȀ çȒȀȐȝȌȎȌȓȀȑè ȎȊțȉȊȆȐȆ ȓȆȌ 

ȄȏȈȕǻȌȄȈȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ. ǬȄ ȓȆȌ ȁȎǽȇȄȈȀ ȄȌțȑ 

ȀȌȈȖȌȄȔȓǽ, ȒȔȌǽȇȘȑ ȒȏȈȌȇȆȐȈȒȓǽ NaI, 

ȋȄȓȐǻȓȀȈ ȓȎ ȏȎȒȎȒȓț ȓȘȌ ȕȘȓȎȌǾȘȌ ȏȎȔ 

ȄȍǼȐȖȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȒȝȋȀ ȖȘȐǾȑ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ ȀȊȊȀȂǽ ȓȆȑ ȃȈȄȜȇȔȌȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȄȌǼȐȂȄȈǻȑ ȓȎȔȑ. ǧ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȄȍǼȓȀȒȆȑ ȄǾȌȀȈ 

10 ȋȄ 20 min. ȉȀȈ Ȇ ȀȉȓȈȌȎȁțȊȆȒȆ ȏȎȔ ȃǼȖȄȓȀȈ 

ȓȎ ǻȓȎȋȎ ȄȊǻȖȈȒȓȆ, ȋțȊȈȑ ȓȎ 1/10 ȋȈȀȑ 

ȀȉȓȈȌȎȂȐȀȕǾȀȑ ȇȝȐȀȉȎȑ. ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ 

ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȒȜȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 

ȒȔȌȎȊȈȉǻ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȉȀȓǻ ȏȄȐȈȎȖǼȑ. ǪȀȓǻ 

ȒȔȌǼȏȄȈȀ ȄǾȌȀȈ ȈȃȀȌȈȉǽ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ 

ȉȎȈȊȈȀȉǽȑ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ [35, 36]. 

ǡȏȎȓȄȊȄǾ ȓȆ ȒȜȂȖȐȎȌȆ ȋǼȇȎȃȎ 

ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȒȜȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȓȎȔ ȏȀȖȜȒȀȐȉȎȔ ȀȓțȋȎȔ ȏȐȈȌ ȉȀȈ 

ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȀȏȝȊȄȈȀ ȁǻȐȎȔȑ ȉȀȈ ȄǾȌȀȈ ȀȔȓǽ ȏȎȔ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ ȓȆȑ 

ȀȍȈȎȏȈȒȓǾȀȑ ȓȘȌ ǻȊȊȘȌ ȋȄȇțȃȘȌ [34, 37]. 

 

ǡȍȎȌȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ  

ǬȄ ȓȆȌ ȀȍȎȌȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ 

ȔȏȎȊȎȂǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȀȏȎȐȐțȕȆȒȆ ȓȘȌ ȀȉȓǾȌȘȌ Ƕ ȒȄ 

ÕȈȀ ȓȎȋǽ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȒȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ 

ȂǾȌȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȀȌȀȒȜȌȇȄȒȆ ȓȆȑ 

ȄȈȉțȌȀȑ, ȏȎȔ ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ ȓȆ ȃȈǻȉȐȈȒȆ ȒȄ ȎȒȓǾȓȆ, 

ȊȈȏȝȃȆ ȉȀȈ ÕȆ ȊȈȏȝȃȆ ȈȒȓț. ǣȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ 

ȓȎȔ ȒȔȌȎȊȈȉȎȜ ȉȎȈȊȈȀȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ, 

ȃȈȄȌȄȐȂȎȜȌȓȀȈ 4 ȒȔȌȄȖȄǾȑ ȓȎȋǼȑ ȀȐȖǾȅȎȌȓȀȑ 

Ȁȏț ȓȎȌ 3Ȏ ȎȒȕȔșȉț ȒȏțȌȃȔȊȎ. ǝȋȘȑ ȊțȂȘ 

ȓȎȔ ȔȗȆȊȎȜ ȁȀȇȋȎȜ ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ 

ȄǾȌȀȈ ȓȆȑ ȓǻȍȆȑ ȓȘȌ 10 mSv, ȏȐȎȓȈȋǻȓȀȈ Ȇ 

ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȋțȌȎ ȋȈȀȑ ȓȎȋǽȑ ȒȓȎ ȜȗȎȑ ǯ4 ǽ ǯ5, 

ȒȓȎ ȄȏǾȏȄȃȎ ȃȆȊȀȃǽ ȏȎȔ ȀȏȄȈȉȎȌǾȅȄȓȀȈ ȉȔȐǾȘȑ 

ȓȎ ȒȏȊȀȖȌȈȉț ȄȌȃȎȉȎȈȊȈȀȉț ȊǾȏȎȑ. ǧ ȀȍȎȌȈȉǽ 

ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ ǼȖȄȈ ȓȎ ȏȊȄȎȌǼȉȓȆȋȀ țȓȈ ȄǾȌȀȈ 

ȀȉȐȈȁǽȑ ȋǼȇȎȃȎȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȎȔ ȊǾȏȎȔȑ 

ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȃȈȀȖȘȐǾȒȄȈ ȓȎ ȔȏȎȃțȐȈȎ Ȁȏț ȓȎ 

ȒȏȊȀȖȌȈȉț ȊǾȏȎȑ [26]. ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȉȔȐǾȘȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆ 

ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȓȆȑ ȒȜȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȉȀȓȀȌȎȋǽȑ ȓȎȔ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ ȉȀȈ 

ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȏȊǼȎȌ ȋǼȇȎȃȎ ȀȌȀȕȎȐǻȑ.  ǚȖȄȈ țȋȘȑ 

ȓȎ ȋȄȈȎȌǼȉȓȆȋȀ ȓȆȑ ȋȄȂǻȊȆȑ ȃțȒȆȑ 

ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀȑ ȒȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȄȉȓǾȇȄȓȀȈ Ȏ ȀȒȇȄȌǽȑ.  

[19]. 

 

ǬȀȂȌȆȓȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ  

ǧ ȋȀȂȌȆȓȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ ȄǾȌȀȈ 

ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȋǼȇȎȃȎȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȋț 

ȔȏȎȃțȐȈȎȔ ȉȀȈ ȒȏȊȀȖȌȈȉȎȜ ȊǾȏȎȔȑ. ǤȈȀȉȐǾȌȄȈ 

ȓȎȏȈȉǼȑ ȋȄȓȀȁȎȊǼȑ ȓȎȔ ȊȈȏȝȃȎȔȑ ȈȒȓȎȜ ȉȀȈ 

ȔȏȎȊȎȂǾȅȄȈ ȋǼȖȐȈ ȉȀȈ ȓȎ ȄȌȃȎȋȔșȉț ȊǾȏȎȑ.   



128 
 
ǰǾȌȀȉȀȑ 3: ǰȊȄȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȋȄȈȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȋȄȇțȃȘȌ ȀȌǻȊȔȒȆȑ ȒȜȒȓȀȒȆȑ  

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȄȉȓǾȋȆȒȆȑ ȃȜȎ ȒȔȒȓȀȓȈȉȝȌ ȒȝȋȀȓȎȑ  
 

ǬǼȇȎȃȎȑ ǰȊȄȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȄȍǼȓȀȒȆȑ ǬȄȈȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ 
ȄȍǼȓȀȒȆȑ 

ǡȌȇȐȘȏȎȋȄȓȐǾȀ ǥȜȖȐȆȒȓȆ, ȕȇȆȌǽ ǴȏȎȉȄȈȋȄȌȈȉțȑ 
ȏȀȐǻȂȘȌ,  
ȏȓȘȖǽ ȄȉȓǾȋȆȒȆ 
ȀȊȊȀȂȝȌ ǯǲǫ*, ǡǬ**  

ǢȈȎȆȊȄȉȓȐȈȉǽ ȀȌȓǾȒȓȀȒȆ 
ȈȒȓȝȌ 

ǥȜȉȎȊȆ, ȒȖȄȓȈȉǻ ȕȇȆȌǽ ǰȓȘȖǽ ȄȉȓǾȋȆȒȆ 
ȀȊȊȀȂȝȌ ǯǲǫ*, ǡǬ 

ǴȃȐȎȏȔȉȌȎȋȄȓȐǾȀ ǵȇȆȌǽ, ȂȐǽȂȎȐȆ, ȀȉȐȈȁǽȑ ǤȔȒȖȄȐǽȑ ȒȄ 
ȏȀȖȜȒȀȐȉȎȔȑ 

ǡȄȐȎȏȔȉȌȎȋȄȓȐǾȀ ǥȔȐȜ ȕǻȒȋȀ ȆȊȈȉȈȝȌ, ȀȉȐȈȁǽȑ ǝȂȉȎȑ ȒȔȒȉȄȔǽȑ 

ǯȊȎȒȘȋȀȓȈȉț ȌȄȐț ǬȆ ȀȌȀȂȉȀǾȀ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ, ȀȉȐȈȁǽȑ ǴȗȆȊț ȉțȒȓȎȑ, 
ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀ 

ǯȊȎȒȘȋȀȓȈȉț Ǫ ǡȉȐȈȁǽȑ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ǻȊȈȏȆȑ ȋǻȅȀȑ ǴȗȆȊț ȉțȒȓȎȑ 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȄȉȓǾȋȆȒȆȑ ȏȎȊȊȝȌ ȒȔȒȓȀȓȈȉȝȌ ȒȝȋȀȓȎȑ  
 

ǬǼȇȎȃȎȑ ǰȊȄȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȄȍǼȓȀȒȆȑ ǬȄȈȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ 
ȄȍǼȓȀȒȆȑ 

DEXA ǥȉȓǾȋȆȒȆ ȋȔșȉȎȜ ȈȒȓȎȜ, ȎȒȓǾȓȎȔ 
ȈȒȓȎȜ, ȊǾȏȎȔȑ ȉȀȈ ȉȀȓȀȌȎȋǽȑ ȓȎȔ 

ǲȖȄȓȈȉǻ ȔȗȆȊț ȉțȒȓȎȑ 

ǡȍȎȌȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ ǥȉȓǾȋȆȒȆ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȈȒȓȝȌ ȉȀȈ 
ȉȀȓȀȌȎȋǽȑ ȊǾȏȎȔȑ 

ǴȗȆȊț ȉțȒȓȎȑ, 
ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀ 

ǬȀȂȌȆȓȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ ǥȉȓǾȋȆȒȆ ȋȄȂǼȇȎȔȑ ȎȐȂǻȌȘȌ,  
ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȋȄȓȐǽȒȄȘȌ, ȉȀȓȀȌȎȋǽ 
ȊǾȏȎȔȑ 

ǴȗȆȊț ȉțȒȓȎȑ, 
ǬȄȂǻȊȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 
ȄȍǼȓȀȒȆȑ 

 

ǳȎ ȋȄȂǻȊȎ ȏȊȄȎȌǼȉȓȆȋȀ ȓȆȑ ȋȀȂȌȆȓȈȉǽȑ 

ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀȑ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ÕȄ ȓȆȌ ȀȍȎȌȈȉǽ ȄǾȌȀȈ Ȇ 

ȀȏȎȔȒǾȀ ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀȑ, ȀȌ ȉȀȈ ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȏȈȎ 

ȃȀȏȀȌȆȐǽ ȋǼȇȎȃȎȑ. ǳȎ ȉțȒȓȎȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȄȊȀȓȓȘȇȄǾ ȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȄǾ ȓȎ ȊǾȏȎȑ ȒȓȎ ȄȏǾȏȄȃȎ 

ǯ4-ǯ5, ȉȀȇȝȑ ǼȖȄȈ ȁȐȄȇȄǾ ȏȎȊȜ ȉȀȊǽ 

ȒȔȒȖǼȓȈȒȆ ȓȎȔ ȊȈȏȝȃȎȔȑ ȈȒȓȎȜ ȒȄ ȀȔȓǽ ȓȆȌ 

ȏȄȐȈȎȖǽ ÕȄ ȓȎ ȒȔȌȎȊȈȉț ȊǾȏȎȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ.  

ǧ ȄȍǼȓȀȒȆ ȉȀȓȀȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ țȂȉȎ ȓȎȔ 

ȊȈȏȝȃȆ ȈȒȓȎȜ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȎȔȑ ǻȊȊȎȔȑ ȈȒȓȎȜȑ 

ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȎ ȖȐțȌȎ ȆȐȄȋǾȀȑ [38, 39]. ǯ 

ȖȐțȌȎȑ ȆȐȄȋǾȀȑ ȒȓȎ ȊȈȏȝȃȆ ȈȒȓț, Ȏ ȎȏȎǾȎȑ 

ȄǾȌȀȈ ȕȓȘȖțȑ ȒȄ ȌȄȐț, ȄǾȌȀȈ ȋȈȉȐțȓȄȐȎȑ Ȁȏț ȓȎ 

ȖȐțȌȎ ȆȐȄȋǾȀȑ țȊȘȌ ȓȘȌ ǻȊȊȘȌ ȈȒȓȝȌ ȉȀȈ  ȂȈ 

ȀȔȓț ȃȈȀȉȐǾȌȄȓȀȈ ȄȜȉȎȊȀ ȒȓȆȌ MRI [22].  ǧ 

Ǭǳ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȈȃȀȌȈȉǽ ȄȍǼȓȀȒȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȉȐȈȁǽ 

ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȊȈȏȝȃȎȔȑ ȉȀȈ ǻȊȈȏȆȑ ȋǻȅȀȑ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ ȀȏȝȊȄȈȀȑ ȈȒȓȝȌ ȒȓȀ 

ȏȀȖȜȒȀȐȉȀ ǻȓȎȋȀ ȒȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȏȄȐȈȎȖǼȑ 

ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ [40].  

ǚȖȄȈ ȓȎ ȏȊȄȎȌǼȉȓȆȋȀ țȓȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȃȈȀȉȐǾȌȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȉȓȈȋǽȒȄȈ ȓȎ ȊȈȏȝȃȆ ȈȒȓț 

ȀȉțȋȆ ȉȀȈ ȒȄ ȃȜȒȉȎȊȀ ȒȆȋȄǾȀ țȏȘȑ ȏ.Ȗ. ȓȎ 

ȊǾȏȎȑ ȂȜȐȘ ȉȀȈ ȋǼȒȀ ȒȓȎȔȑ ȋȜȄȑ, ȓȎ ȎȏȎǾȎ 
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ȕȀǾȌȄȓȀȈ țȓȈ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȈȒȖȔȐǻ ȋȄ ȓȆȌ 

ȈȌȒȎȔȊȈȌȎȀȌȓǾȒȓȀȒȆ ȉȀȈ ȓȈȑ ȋȄȓȀȁȎȊȈȉǼȑ 

ȄȏȈȏȊȎȉǼȑ ȓȆȑ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ 

ȒȀȉȖȀȐȝȃȆ ȃȈȀȁǽȓȆ ȓȜȏȎȔ 2 [26]. ǩȃȈȀǾȓȄȐȆ 

ȒȆȋȀȒǾȀ ǼȖȄȈ Ȇ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȃȈǻȉȐȈȒȆȑ ȏȎȔ 

ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ, ȋȄȓȀȍȜ ȔȏȎȃȎȐǾȎȔ ȉȀȈ ȒȏȊȀȖȌȈȉȎȜ 

ȊȈȏȝȃȎȔȑ ȈȒȓȎȜ ȉȀȈ ǼȖȎȔȌ ȀȌȀȏȓȔȖȇȄǾ 

ȄȍȈȒȝȒȄȈȑ ȔȏȎȊȎȂȈȒȋȎȜ ȓȘȌ ȄȏȈȕȀȌȄȈȝȌ ȀȔȓȝȌ 

ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȔȏțȗȆ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȀȌȇȐȘȏȎȋȄȓȐȈȉǼȑ ȋȄȓȐǽȒȄȈȑ [19].  

 

ǲǴǬǰǥǱǡǲǬǡǳǡ 

ǯȈ ȒȜȂȖȐȎȌȄȑ ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉǼȑ ȋǼȇȎȃȎȈ 

ȄȉȓǾȋȆȒȆȑ ȏȎȊȊȝȌ ȒȔȒȓȀȓȈȉȝȌ țȏȘȑ Ȇ 

ȀȍȎȌȈȉǽ ȉȀȈ ȋȀȂȌȆȓȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ 

ȏȐȎȒȕǼȐȎȔȌ ȓȆ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȊȄȏȓȎȋȄȐȎȜȑ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȋȎȜ ȓȆȑ ȏȎȒțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ 

ȊǾȏȎȔȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȀȓȀȌȎȋǽȑ ȓȎȔ. ǚȖȎȔȌ țȋȘȑ 

ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȔȗȆȊț ȉțȒȓȎȑ. 

ǧ ȋǼȇȎȃȎȑ DEXA, ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȋǼȇȎȃȎ 

ȄȉȊȎȂǽȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȏȀȖȔȒȀȐȉǾȀȑ. 

ǤǾȌȄȈ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȉȀȓȀȌȎȋǽ 

ȉȀȈ ȓȎ ȁǻȐȎȑ ȓȎȔ ȊȈȏȝȃȎȔȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȎȔ 

ȋȔșȉȎȜ ȈȒȓȎȜ ȒȓȀ ȃȈǻȕȎȐȀ ȄȏȈȋǼȐȎȔȑ ȒȆȋȄǾȀ 

ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȀȔȓț ȏȐȈȌ ȉȀȈ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȀȏȝȊȄȈȀ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȁǻȐȎȔȑ. ǯȈ 

ȀȌȇȐȘȏȎȋȄȓȐȈȉǼȑ ȋǼȇȎȃȎȈ (ȃȄǾȉȓȆȑ ȋǻȅȀȑ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȏȄȐǾȋȄȓȐȎȑ ȓȆȑ ȋǼȒȆȑ) ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȄȉȓȈȋȝȌȓȀȈ ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉǻ ȒȄ țȊȀ ȓȀ 

ȏȀȖȜȒȀȐȉȀ ǻȓȎȋȀ ȆȊȈȉǾȀȑ 18 ǼȘȑ 65 ȖȐȎȌȝȌ. 

ǯȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȀȌȓǾȒȓȀȒȆȑ ȓȘȌ ȈȒȓȝȌ, ȀȌ ȉȀȈ 

ȄȉȓȈȋȎȜȌ ǼȋȋȄȒȀ -ȋǼȒȘ ȓȎȔ ȌȄȐȎȜ- ȓȎ ȊȈȏȝȃȆ 

ȈȒȓț, ǼȖȎȔȌ ȓȎ ȏȊȄȎȌǼȉȓȆȋȀ ȓȆȑ ȄȜȉȎȊȆȑ 

ȄȉȓǼȊȄȒȆȑ, ȓȆȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȉȀȊǽȑ 

ȄȏȀȌȀȊȆȗȈȋțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȖȀȋȆȊȎȜ ȉțȒȓȎȔȑ.  

ǳȄȊȈȉǻ, ȎȈ ȐȀȃȈȎșȒȎȓȎȏȈȉǼȑ ȉȀȈ Ȇ 

ȔȃȐȎȏȔȉȌȎȋȄȓȐǾȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȓȆ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȆ 

ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȎȔ ȎȊȎȒȘȋȀȓȈȉȎȜ 

ȊǾȏȎȔȑ ȒȀȌ ȉȀȊȜȓȄȐȄȑ ȄȐȂȀȒȓȆȐȈȀȉǼȑ ȋǼȇȎȃȎȈ 

ȉȀȈ ȎȈ ȋȄȓȐǽȒȄȈȑ ȓȘȌ ȃȄȐȋȀȓȎȏȓȔȖȝȌ ȒȀȌ ȓȆȌ 

ȏȈȎ ǼȂȉȔȐȆ ȏȐȀȉȓȈȉǽ ȋǼȇȎȃȎ [31].  
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ǡȈȓȈȎȏȀȇȎȂǼȌȄȈȀ, ȉȊȈȌȈȉǼȑ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ȒȔȌȃȐțȋȎȔ Marfan  

Ƕ. ǲǾȋȎȂȊȎȔ 1, ǭ. ǣȀȊȀȌțȏȎȔȊȎȑ 2 

1 ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ ǪȀȐȃȈǻȑ-ǨȝȐȀȉȎȑ, ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋȈȀȉț ǣȄȌȈȉț ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ǚȁȐȎȔ, ǤȆȋȎȉȐǾȓȄȈȎ 

ǰȀȌȄȏȈȒȓǽȋȈȎ ǨȐǻȉȆȑ, ǡȊȄȍȀȌȃȐȎȜȏȎȊȆ, 2 ǥȍȘȓȄȐȈȉț ǱȄȔȋȀȓȎȊȎȂȈȉț ǩȀȓȐȄǾȎ ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋȈȀȉȎȜ ǣȄȌȈȉȎȜ 

ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ ǡȊȄȍȀȌȃȐȎȜȏȎȊȆȑ 
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ǳȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ Marfan (ǲǬ) ȀȏȎȓȄȊȄǾ ǼȌȀ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȏȎȔ ȉȊȆȐȎȌȎȋȄǾȓȀȈ ȋȄ ȓȐțȏȎ ȏȐȝȓȈȒȓȀ ȀȔȓȎȒȘȋȀȓȈȉț 

ȄȏȈȉȐȀȓȆȓȈȉț. ǰȐȎȒȁǻȊȊȄȈ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ ȒȄ ȉǻȇȄ 3.000-5.000 ǻȓȎȋȀ ȓȎȔ ȂȄȌȈȉȎȜ ȏȊȆȇȔȒȋȎȜ. ǲȓȆȌ ȏȊȄȈȎȌțȓȆȓȀ 
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ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȉȀȈ Ȏ ȐțȊȎȑ ȓȎȔ ȋȄȓȀȓȐȄȏȓȈȉȎȜ ȀȔȍȆȓȈȉȎȜ ȏȀȐǻȂȎȌȓȀ-ȁ[transforming growth factor-ȁ 

(TGFȁ)]. ǳȎ ǲǬ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȉȃȆȊȘȇȄǾ ȋȄ ȋȈȀ ȒȄȈȐǻ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ Ȁȏț ȏȎȈȉǾȊȀ țȐȂȀȌȀ ȉȀȈ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ țȏȘȑ  

Ȁȏț ȓȎ ȃǼȐȋȀ ȔȏȄȐȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȓȀ ȃǻȉȓȔȊȀ ȀȐȀȖȌȎȃȀȉȓȔȊǾȀ,ȓȎ ȋȔȎȒȉȄȊȄȓȈȉț,ȓȎ ȇȘȐȀȉȈȉț ȓȎǾȖȘȋȀ,ȓȎ 

ȌȄȔȐȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ,ȓȎ ȉȀȐȃȈȀȂȂȄȈȀȉț ȒȜȒȓȆȋȀ,ȓȎȔȑ ȏȌȄȜȋȎȌȄȑ.  ǳȀ ȃȈȀȂȌȘȒȓȈȉǻ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȓȎȔ ǲǬ ǼȖȎȔȌ 

ȒȔȋȕȘȌȆȇȄǾ ȃȈȄȇȌȝȑ ȓȎ 1996. ǧ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ǲǬ ȁȀȒǾȅȄȓȀȈ ȒȓȎ ȎȈȉȎȂȄȌȄȈȀȉț ȈȒȓȎȐȈȉț ȉȀȈ ȒȄ ǼȌȀȌ 

ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄǾȅȎȌȎȑ ȉȀȈ ȄȊǻȒȒȎȌȎȑ ȃȄȈȉȓȝȌ ȓȆȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǽȑ, ȒȏǻȌȈȀ ȒȓȎ ȂȄȌȈȉț ȏȊȆȇȔȒȋț, ȏȎȔ ȒȔȋȁȀǾȌȎȔȌ 

ȒȄ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ. 

ǫǼȍȄȈȑ ǥȔȐȄȓȆȐǾȎȔ:  ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan, ǡȎȐȓȈȉǽȑ ȐǾȅȀȑ ȃȈǻȓȀȒȆ, ǥȉȓȎȏǾȀ ȕȀȉȝȌ ȎȕȇȀȊȋȝȌ, ȁ-ȀȏȎȉȊȄȈȒȓǼȑ, 

ǫȎȅȀȐȓǻȌȆ, ǰȄȐȈȌȃȐȎȏǾȊȆ, ǡȐȇȐȎȉȀȓǻȃȔȒȆ ȋȆȐȈȀǾȀȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ǲȉȎȊǾȘȒȆ, ǲȏȎȌȃȔȊȎȊǾȒȇȆȒȆ. 
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Ƕ. ǲǾȋȎȂȊȎȔ, ǭ. ǣȀȊȀȌțȏȎȔȊȎȑ. ǡȈȓȈȎȏȀȇȎȂǼȌȄȈȀ, ȉȊȈȌȈȉǼȑ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ȒȔȌȃȐțȋȎȔ 
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ǥǩǲǡǣǸǣǧ  

ǳȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ Marfan (ǲǬ) ȀȏȎȓȄȊȄǾ 

ǼȌȀ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȏȎȔ ȉȊȆȐȎȌȎȋȄǾȓȀȈ ȋȄ ȓȐțȏȎ 

ȏȐȝȓȈȒȓȀ ȀȔȓȎȒȘȋȀȓȈȉț ȄȏȈȉȐȀȓȆȓȈȉț ȉȀȈ ȒȄ 

ȋȄȐȈȉǼȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȋȄ ȓȐțȏȎ ȔȏȎȊȄȈȏțȋȄȌȎ,  

ȏȎȔ ȏȐȎȒȁǻȊȊȄȈ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ ȒȄ ȉǻȇȄ 3.000-5.000 

ǻȓȎȋȀ ȓȎȔ ȂȄȌȈȉȎȜ ȏȊȆȇȔȒȋȎȜ [1-6]. ǲȓȆȌ 

ȏȊȄȈȎȌțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ ȎȕȄǾȊȄȓȀȈ ȒȄ 

ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȈȑ ȓȎȔ ȂȎȌȈȃǾȎȔ ȓȆȑ ȕȈȋȏȐȈȊȊǾȌȆȑ 1 

[fibrillin 1 gene (FBN1)], ȏȎȔ ȄȌȓȎȏǾȅȄȓȀȈ ȒȓȎ 

ȖȐȘȋțȒȘȋȀ 15q-21.1 ȉȀȈ ȀȏȎȓȄȊȄǾȓȀȈ Ȁȏț 65 

ȄȍțȌȈȀ [7]. ǧ ȕȈȋȏȐȈȊȊǾȌȆ 1 ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȋȈȀ 

ȄȍȘȉȔȓȓǻȐȈȀ ȏȐȘȓȄǠȌȆ ȏȊȎȜȒȈȀ ȒȄ ȉȔȒȓȄǠȌȆ 

ȏȎȔ ȒȔȋȋȄȓǼȖȄȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȒȓȆȌ ȉȀȓȀȒȉȄȔǽ 

ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȓȘȌ ȋȈȉȐȎșȌȈȃǾȘȌ 

ȓȆȑ ȄȍȘȉȔȓȓȀȐǾȎȔ ȎȔȒǾȀȑ ȓȎȔ ȄȊȀȒȓȈȉȎȜ ȉȀȈ 

ȓȎȔ ȋȆ ȄȊȀȒȓȈȉȎȜ ȒȔȌȃȄȓȈȉȎȜ ȈȒȓȎȜ [8-10]. ǯȈ 

ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȈȑ ȒȓȎ ȂȎȌǾȃȈȎ ȓȆȑ ȕȈȋȏȐȈȊȊǾȌȆȑ 1 

ȃȈȀȉțȏȓȎȔȌ ȓȆ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǽ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȓȘȌ 

ȋȈȉȐȎșȌȈȃǾȘȌ ȀȔȓȝȌ ȋȄ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȆȌ 

ȏȀȐȀȂȘȂǽ ȀȌȝȋȀȊȆȑ ȃȎȋǽȑ ȏȐȘȓȄșȌȝȌ ȒȓȈȑ 

ȎȏȎǾȄȑ ȀȔȓǻ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ. ǡȔȓț ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȄ ȏȐȎȒȁȎȊǽ ȓȆȑ ȄȋȁȈȎȋȆȖȀȌȈȉǽȑ 

(ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐȈȇȄǾ ȒȓȎ 

ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȉț ȓȎȔ ȐțȊȎ) ȓȎȔ ȒȔȌȃȄȓȈȉȎȜ ȈȒȓȎȜ. 

ǧ ȃȈȀȓȀȐȀȖǽ ȓȆȑ ȎȋȎȈȎȒȓȀȒǾȀȑ ȓȎȔ 

ȒȔȌȃȄȓȈȉȎȜ ȈȒȓȎȜ ȂȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ ȒȓȀ 

ȓȎȈȖȝȋȀȓȀ ȓȘȌ ȀȂȂȄǾȘȌ ȋȏȎȐȄǾ ȏȐȎȉȀȊǼȒȄȈ 

ǼȌȓȎȌȆ ȊȜȒȆ ȓȘȌ ȄȊȀȒȓȈȉȝȌ ȒȔȌȃȄȓȈȉȝȌ ȈȌȝȌ 
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ȋȄȓǻ Ȁȏț ǼȌȓȎȌȆ ǼȉȕȐȀȒȆ ȓȘȌ 

ȋȄȓȀȊȊȎȏȐȘȓȄșȌȀȒȝȌ (țȏȘȑ ȓȘȌ 

ȋȄȓȀȊȊȎȏȐȘȓȄșȌȀȒȝȌ 2 ȉȀȈ 9) ȓȆȑ ȇȄȋȄȊǾȎȔ 

ȎȔȒǾȀȑ, ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȜȍȆȒȆ ȓȎȔ ȔȀȊȎȔȐȈȉȎȜ ȎȍǼȎȑ 

ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȄ ȀȏȎȃțȋȆȒȆ ȓȘȌ 

ȄȊȀȒȓȈȉȝȌ ȀȔȓȝȌ ȈȌȝȌ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ǻȊȊȘȌ 

ȒȔȒȓȀȓȈȉȝȌ ȓȆȑ ȇȄȋȄȊǾȎȔ ȎȔȒǾȀȑ [11]. ǚȖȄȈ 

ȀȌȀȕȄȐȇȄǾ ȄȏǾȒȆȑ ȀȜȍȆȒȆ ȓȆȑ ȃȐǻȒȆȑ ȓȎȔ 

ȋȄȓȀȓȐȄȏȓȈȉȎȜ ȀȔȍȆȓȈȉȎȜ ȏȀȐǻȂȎȌȓȀ-ȁ 

[transforming growth factor -ȁ (TGFȁ)] ȉȀȈ 

ȀȏȝȊȄȈȀ ȓȘȌ ȃȈȀȌȓȈȃȐǻȒȄȘȌ ȉȔȓȓǻȐȎȔ-

ȇȄȋȄȊǾȎȔ ȎȔȒǾȀȑ (cellðmatrix interactions) [12].  

 

ǪǫǩǭǩǪǧ ǥǩǪǯǭǡ  

ǪȊȈȌȈȉǻ ȓȎ ǲǬ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȉȃȆȊȘȇȄǾ ȋȄ 

ȋȈȀ ȒȄȈȐǻ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ Ȁȏț ȏȎȈȉǾȊȀ țȐȂȀȌȀ ȉȀȈ 

ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ.  

ǤǥǱǬǡ 

ǡȏț ȓȎ ȃǼȐȋȀ ȔȏȄȐȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, 

ȃȈȀȕȀȌǼȑ ȃǼȐȋȀ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȀȓȐȎȕȈȉǼȑ 

ȐȀȁȃȝȒȄȈȑ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ ȏȄȐȈȎȖȝȌ țȏȘȑ ȓȆȑ 

ȐǻȖȆȑ, ȓȘȌ ǻȌȘ ǻȉȐȘȌ, ȓȘȌ ȁȎȔȁȘȌȈȉȝȌ 

ȏȄȐȈȎȖȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȆȐȝȌ [13] (ǥȈȉțȌȀ 1 ȉȀȈ 

ǥȈȉțȌȀ 2). 

 

 

ǥȈȉțȌȀ 1. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan ȔȏȄȐȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ. 

 

ǥȈȉțȌȀ 2. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan ȋȄ ǼȌȓȎȌȆ ȎȜȊȘȒȆ 

ȋȄȓǻ ǽȏȈȎ ȓȐȀȔȋȀȓȈȒȋț ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

 

ǡǪǱǡ ǶǥǩǱǡ 

ǳȔȏȈȉǽ ȄȉȃǽȊȘȒȆ ȓȎȔ ǲǬ ȀȏȎȓȄȊȄǾ Ȇ 

ȀȐȀȖȌȎȃȀȉȓȔȊǾȀ (ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȋȀȉȐȈǻ ȊȄȏȓǻ 

ȃǻȉȓȔȊȀ) (ǥȈȉțȌȀ 3).  

 

ǥȈȉțȌȀ 3. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan  ȀȐȀȖȌȎȃȀȉȓȔȊǾȀ 

ǝȓȀȌ Ȏ ȀȒȇȄȌǽȑ ȏȄȐȈȁǻȊȊȄȈ ȓȎȌ 

ȀȌȓǾȖȄȈȐȀ ȋȄ ȓȀ ȃǻȉȓȔȊȀ ȓȎȔ ȖȄȐȈȎȜ ȓțȓȄ 

ȏȐȎǼȖȄȈ Ȇ ȎȌȔȖȎȕțȐȎȑ ȕǻȊȀȂȂǻ ȓȎȔ (ȓȎȔ 

ȀȌȓǾȖȄȈȐȀ). ǡȔȓț ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎ ȊȄȂțȋȄȌȎ ȒȆȋȄǾȎ 

ȓȎȔ ȀȌȓǾȖȄȈȐȀ (ǥȈȉțȌȀ 4). ǥȏǾȒȆȑ țȓȀȌ Ȏ 

ȀȒȇȄȌǽȑ çȀȂȉȀȊȈǻȒȄȈè ȋȄ ȓȀ ȃǻȉȓȔȊȀ ȓȎȔ 

ȖȄȐȈȎȜ ȓȎȔ ȓȎȌ ȉȀȐȏț ȓȎȔ ȀȌȓǾȇȄȓȎȔ ȖȄȐȈȎȜ 

ȓȎȔ ȓțȓȄ Ȇ ȎȌȔȖȎȕțȐȎȑ ȕǻȊȀȂȂȀ ȓȎȔ 
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ȀȌȓǾȖȄȈȐȀ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȓȆȌ ȎȌȔȖȎȕțȐȎ ȕǻȊȀȂȂȀ 

ȓȎȔ ȋȈȉȐȎȜ ȃȀȉȓȜȊȎȔ. ǡȔȓț ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎ 

ȊȄȂțȋȄȌȎ ȒȆȋȄǾȎ ȓȎȔ ȉȀȐȏȎȜ [14] (ǥȈȉțȌȀ 5). 

 

ǥȈȉțȌȀ 4. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan  ȒȆȋȄǾȎ ȓȎȔ 

ȀȌȓǾȖȄȈȐȀ. 

 

 

ǥȈȉțȌȀ 5. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan  ȒȆȋȄǾȎ ȓȎȔ ȉȀȐȏȎȜ. 

 

ǰǱǯǲǸǰǯ 

ǬȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȀȐȀȓȆȐȆȇȎȜȌ ȋȄǾȘȒȆ ȓȎȔ 

ȉȄȕȀȊȈȉȎȜ ȃȄǾȉȓȆ Ȇ ȓȎȔ ȏȆȊǾȉȎȔ 

ȄȂȉǻȐȒȈȀȑ/ȉȀȓȀȉțȐȔȕȎȔ ȃȈȀȋǼȓȐȎȔ 

ȉȄȕȀȊȈȎȜ (head width/length ratio), 

ȄȌțȕȇȀȊȋȎȑ, ȊȎȍǼȑ ȏȐȎȑ ȓȀ ȉǻȓȘ ȁȊȄȕȀȐȈȉǼȑ 

ȒȖȈȒȋǼȑ, ȔȏȎȏȊȀȒǾȀ ȏȀȐȄȈȝȌ ȉȀȈ 

ȎȏȈȒȇȎȂȌǻȇȈȀ. ȀȏȎ ȓȆ ȒȓȎȋȀȓȈȉǽ ȉȎȈȊțȓȆȓȀ 

ȔȗȆȊǽ ȓȎȍȎȄȈȃȎȜȑ ȒȖǽȋȀȓȎȑ ȔȏȄȐȝȀ [15]. 

 

ǬǴǯǲǪǥǫǥǳǩǪǯ ǲǴǲǳǧǬǡ 

ǡȏț ȓȎ ȋȔȎȒȉȄȊȄȓȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

ȂȄȌȈȉȄȔȋǼȌȆ ȖȀȊȀȐțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȒȔȌȃǼȒȋȘȌ ȏȎȔ 

ȎȃȆȂȄǾ ȒȄ ȔȏȄȐȄȉȓȀȒȈȋțȓȆȓȀ (ǥȈȉțȌȀ 6 ȉȀȈ 

ǥȈȉțȌȀ 7) ȉȀȈ ȀȒȓǻȇȄȈȀ ȓȘȌ ȀȐȇȐȝȒȄȘȌ ȋȄ 

ȒȔȖȌǻ ȄȍȀȐȇȐǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȔȏȄȍȀȐȇȐǽȋȀȓȀ [16, 

17], ȏȐțȏȓȘȒȆ ȓȆȑ ȋȆȐȈȀǾȀȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, 

ȁȊȀȈȒțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȎȏȈȒȇǾȎȔ ȓȋǽȋȀȓȎȑ ȒȄ 

ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄ ȀȏȀȂȘȂǽ ȓȎȔ ȏȐȎȒȇǾȎȔ 

ȓȋǽȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȁȐǻȖȔȌȒȆ ȓȎȔ ȋǼȒȎȔ ȓȋǽȋȀȓȎȑ 

ȓȎȔ ǻȉȐȎȔ ȏȎȃȈȎȜ [18], Ȁȏț ȓȀ ǻȉȐȀ ȖǼȐȈȀ 

ȀȐȀȖȌȎȃȀȉȓȔȊǾȀ (ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȋȀȉȐȈǻ ȊȄȏȓǻ 

ȃǻȉȓȔȊȀ) ȉȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȇȘȐȀȉȈȉț ȓȎǾȖȘȋȀ 

ȏȈȇȀȌțȌ ȌȀ ȏȀȐȀȓȆȐȆȇȎȜȌ ȏȀȐȀȋȎȐȕȝȒȄȈȑ 

țȏȘȑ ȀȒȔȋȋȄȓȐǾȀ ȓȎȔ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȐȎȏȈȃȎȄȈȃǽȑ 

(pectus carinatum) ǽ ȖȘȌȎȄȈȃǽȑ (pectus 

excavatum) ȇȝȐȀȉȀȑ [19]. ǡȏț ȓȆ ȒȏȎȌȃȔȊȈȉǽ 

ȒȓǽȊȆ ǼȖȄȈ ȏȄȐȈȂȐȀȕȄǾ ȒȉȎȊǾȘȒȆ ȉȀȈ 

ȒȏȎȌȃȔȊȎȊǾȒȇȆȒȆ [20, 21]. 

 

 

ǥȈȉțȌȀ 6. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan  ȔȏȄȐȄȉȓȀȒȈȋțȓȆȓȀ 

ȀȐȇȐȝȒȄȘȌ. 
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ǥȈȉțȌȀ 7. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan  ȔȏȄȐȄȉȓȀȒȈȋțȓȆȓȀ 

ȂȎȌǻȓȘȌ 

ǳȎ ȋǽȉȎȑ ȓȎȔ ȀȌȎǾȂȋȀȓȎȑ ȓȘȌ ȖȄȐȈȝȌ 

ȏȈȇȀȌțȌ ȌȀ ȔȏȄȐȁȀǾȌȄȈ ȓȎ ȜȗȎȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 

(ȒȓȎȔȑ ȄȌǽȊȈȉȄȑ ȀȒȇȄȌȄǾȑ ȋǽȉȎȑ ȓȎȔ 

ȀȌȎǾȂȋȀȓȎȑ ȓȘȌ ȖȄȐȈȝȌ/ȜȗȎȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 

>1,05) [22] (ǥȈȉțȌȀ 8). 

 

ǥȈȉțȌȀ 8. ǲȜȌȃȐȎȋȎ Marfan  ȋȄȂǻȊȎ ǻȌȎȈȂȋȀ 

ȖȄȐȈȝȌ. 

 

ǭǥǴǱǩǪǯ ǲǴǲǳǧǬǡ 

ǡȏț ȓȎ ȌȄȔȐȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ ȄȉȓȀȒǾȀ ȓȆȑ 

ȒȉȊȆȐǽȑ ȋǽȌȈȂȂȀȑ (ȃȈțȂȉȘȒȆ ȓȎȔ ȒǻȉȎȔ ȓȆȑ 

ȒȉȊȆȐǽȑ ȋǽȌȈȂȂȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȒȏȎȌȃȔȊȈȉȎȜ 

ȒȘȊǽȌȀ ȒȄ ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȏȈȇȀȌțȌ ȋȄ ȃȈțȂȉȘȒȆ 

ȓȘȌ ȄȊȜȓȐȘȌ ȓȘȌ ȌȘȓȈȀǾȘȌ ȌȄȜȐȘȌ)  ȏȎȔ 

ȏȐȎȒȁǻȊȊȄȈ ȓȎȌ ȒȏȎȌȃȔȊȈȉț ȒȘȊǽȌȀ ȒȄ  țȊȄȑ 

ȓȈȑ ȋȎǾȐȄȑ ȓȆȑ ȒȏȎȌȃȔȊȈȉǽȑ ȒȓǽȊȆȑ, ȒȔȖȌțȓȄȐȀ 

ȒȓȆȌ ȎȒȕȔȎșȄȐǻ ȏȄȐȈȎȖǽ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȄȉȃȆȊȘȇȄǾ ȋȄ ȏȎȌȎȉǼȕȀȊȎ, ȎȒȕȔȀȊȂǾȀ, 

ȏȐȎȒȁȎȊǽ ȓȆȑ ȋȔșȉǽȑ ȈȒȖȜȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȉǻȓȘ ǻȉȐȘȌ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȏțȌȎ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȏȐȘȉȓȎȜ ȉȀȈ ȓȘȌ ǼȍȘ 

ȂȄȌȌȆȓȈȉȝȌ ȎȐȂǻȌȘȌ, ȏȎȔ ȄȏȈȃȄȈȌȝȌȎȌȓȀȈ 

ȒȓȆȌ ȜȏȓȈȀ ȄȌȝ ȁȄȊȓȈȝȌȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ȏȐȆȌǽ 

(ȋȏȐȎȜȋȔȓȀ) ȉȀȓǻȉȊȈȒȆ [23,24]. ǲȄ ȉǻȇȄ 

ȀȒȇȄȌǽ ȋȄ ǲǬ ȋȄ ȓǼȓȎȈȄȑ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȃȈȄȐȄȔȌǻȓȀȈ Ȇ ȏȈȇȀȌțȓȆȓȀ ȄȉȓȀȒǾȀȑ ȓȆȑ 

ȒȉȊȆȐǽȑ ȋǽȌȈȂȂȀȑ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȈȉǽȑ 

ǽ ȋȀȂȌȆȓȈȉǽȑ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀȑ [25].  

 

ǯǵǨǡǫǬǯǩ 

ǡȏț ȓȀ ȋǻȓȈȀ ȄȉȓȎȏǾȀ (ȏȀȐȄȉȓțȏȈȒȆ ǽ 

ȋȆ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉțȑ ǻȍȎȌȀȑ) ȓȘȌ ȕȀȉȝȌ ȓȘȌ 

ȎȕȇȀȊȋȝȌ (ectopia lentis) ȓȎ ȒȔȌȆȇǼȒȓȄȐȎ 

ȀȋȕȎȓȄȐțȏȊȄȔȐȆ ȉȀȈ ȒȔȋȋȄȓȐȈȉǽ ȀȊȊǻ ȋȆ 

ȏȐȎȎȃȄȔȓȈȉǽ , ȋȔȘȏǾȀ , ȀȏȎȉțȊȊȆȒȆ ȓȎȔ 

ȀȋȕȈȁȊȆȒȓȐȎȄȈȃȎȜȑ (ȏȈȇȀȌțȌ ȀȋȕȎȓȄȐț-

ȏȊȄȔȐȆ), ȒȓȐȀȁȈȒȋțȑ  ȉȀȈ ȂȊȀȜȉȘȋȀ [26-28]. 

 

ǪǡǱǤǩǡǣǣǥǩǡǪǯ ǲǴǲǳǧǬǡ 

ǡȏț ȓȎ ȉȀȐȃȈȀȂȂȄȈȀȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

ȏȐȎȒȁȎȊǽ ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȄ ȀȌȄȔȐȔȒȋȀȓȈȉǽ ȃȈǻȓȀȒȆ /  

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȓȎȔ ȓȎȈȖȝȋȀȓțȑ ȓȆȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȀȌȄȏǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȀȎȐȓȈȉǽȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ [29].  

ǤȈǻȓȀȒȆ ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȀȌȀȕǼȐȇȆȉȄ ȒȄ 

ȏȎȒȎȒȓț ȏȄȐǾȏȎȔ 50% ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ ȉȀȈ ȒȓȎ 

60%-80% ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ ȋȄ ǲǬ, ȒȄ 

ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȒȔȖȌǻ ȋȄ ȀȌȄȏǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȀȎȐȓȈȉǽȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ, ȄȌȝ ǼȖȄȈ ȀȌȀȕȄȐȇȄǾ ȉȀȈ 

ȃȈǻȓȀȒȆ ȓȎȔ ȓȎȈȖȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȇȘȐȀȉȈȉǽȑ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȎȈȊȈȀȉǽȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȏȌȄȔȋȎȌȈȉǽȑ ȀȐȓȆȐǾȀȑ (ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ), ȓȘȌ 
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ȉȀȐȘȓǾȃȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȄȌȃȎȉȐǻȌȈȘȌ ȀȐȓȆȐȈȝȌ 

[30, 31]. ǧ ȀȎȐȓǽ ȄȋȕȀȌǾȅȄȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉț 

ȏȄȐȈȎȐȈȒȋț ȓȆȑ ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ 

ȃȈȀȓȀȒȈȋțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ȓȎȈȖȝȋȀȓțȑ ȓȆȑ ȏȎȔ 

ȀȔȍǻȌȄȈ ȋȄ ȓȆȌ ȀȜȍȆȒȆ ȓȆȑ ȆȊȈȉǾȀȑ [32,33,34]. 

ǤȄȌ ȏȀȐȀȓȆȐǽȇȆȉȄ ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ ȒȔȒȖǼȓȈȒȆ ȓȆȑ 

ȏȐȎȒȁȎȊǽȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȋȄ ȓȆȌ ȏȐȎȒȁȎȊǽ 

ǻȊȊȘȌ ȎȐȂǻȌȘȌ ǽ ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ țȏȘȑ ȓȘȌ 

ȋȀȓȈȝȌ ǽ ȓȎȔ ȒȉȄȊȄȓȎȜ [35]. ǬȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȏȀȐȀȓȆȐȆȇȄǾ ȄȏǾȒȆȑ ȏȐȎȒȁȎȊǽ ȓȆȑ ȉȀȐȃȈǻȑ ȋȄ 

ȓȎ ȒȔȌȆȇǼȒȓȄȐȎ ȏȐțȏȓȘȒȆ ȓȆȑ ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ 

ȁȀȊȁǾȃȀȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȀȌȀȕȄȐȇȄǾ ȒȓȎ 40%-54% 

ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ ȋȄ ǲǬ [36-38]. ǧ ȏȐȎȒȁȎȊǽ ȀȔȓǽ 

ȓȆȑ ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ ȎȃȆȂȄǾ ȒȔȌǽȇȘȑ ȒȄ 

ǽȏȈȀ ǽ ȋǼȓȐȈȀȑ ȁȀȐȜȓȆȓȀȑ ȀȌȄȏǻȐȉȄȈǻ ȓȆȑ, ȀȌ 

ȉȀȈ ǼȖȎȔȌ ȏȀȐȀȓȆȐȆȇȄǾ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȋȄ 

ȒȎȁȀȐǽ ȏȐȎȒȁȎȊǽ Ȁȏț ȀȔȓțȋȀȓȆ ȐǽȍȆ ȓȘȌ 

ȓȄȌțȌȓȈȘȌ ȖȎȐȃȝȌ ȓȆȑ.   

 

ǡǭǡǰǭǥǴǲǳǩǪǯ ǲǴǲǳǧǬǡ 

ǡȏț ȓȎ ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

ȕȔȒȀȊǾȃȄȑ (bullae) ȒȓȎ ȏȌȄȔȋȎȌȈȉț 

ȏȀȐǼȂȖȔȋȀ (ȓȎ ȒȔȌȆȇǼȒȓȄȐȎ ȒȓȎȔȑ ȀȌȝȓȄȐȎȔȑ 

ȊȎȁȎȜȑ), Ȇ ȐǽȍȆ ȓȘȌ ȎȏȎǾȘȌ ȏȈȇȀȌțȌ ȌȀ 

ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȄ ȀȔȓțȋȀȓȎ ȏȌȄȔȋȎȇȝȐȀȉȀ [39].  

 

ǥǱǣǡǲǳǧǱǩǡǪǯǲ ǥǫǥǣǶǯǲ 

ǲȓȆȌ ȀȏȄȈȉțȌȈȒȆ ȓȆȑ ȏȀȐȎȔȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ǼȉȓȀȒȆ ȓȘȌ ȀȌȄȔȐȔȒȋǻȓȘȌ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȇȝȑ 

ȉȀȈ ȓȘȌ ȒȖǼȒȄȘȌ ȓȘȌ ȀȌȄȔȐȔȒȋǻȓȘȌ ȀȔȓȝȌ ȋȄ 

ȓȀ ȀȂȂȄǾȀ ȓȎȔ ȀȎȐȓȈȉȎȜ ȓțȍȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ Ȇ 

ȋȀȂȌȆȓȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ [40]. ǧ ȋȀȂȌȆȓȈȉǽ 

ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȒȓȆ ȋǼȓȐȆȒȆ 

ȓȘȌ ȀȏȎȒȓǻȒȄȘȌ ȋȄȓȀȍȜ ȓȆȑ ȏȄȐȈȎȖǽȑ ȓȆȑ 

ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȂȊȘȂȖǾȌȘȌ ȓȆȑ 

ȀȐȈȒȓȄȐǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȃȄȍȈǻȑ ȒȓȄȕȀȌȈȀǾȀȑ 

ȀȐȓȆȐǾȀȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȒȓȆȌ ȀȏȎȉǻȊȔȗȆ 

ȀȒȔȋȋȄȓȐǾȀȑ ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ (Ȇ ȎȏȎǾȀ 

ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȎȌ ȉǾȌȃȔȌȎ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȓȈȉȎȜ ȓȆȑ ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȎȑ) [41]. 

ǩǲǳǯǫǯǣǩǪǧ ǥǩǪǯǭǡ 

ǲȄ ȃȄǾȂȋȀȓȀ Ȁȏț ȓȎ ȓȎǾȖȘȋȀ ȓȆȑ 

ȀȎȐȓȈȉǽȑ ȐǾȅȀȑ ȒȓȎ ȋǼȒȎ ȖȈȓȝȌȀ ȇȀ 

ȀȏȎȉȀȊȔȕȇȄǾ ȉȀȓǻȓȋȆȒȆ ȓȘȌ ȄȊȀȒȓȈȉȝȌ ȈȌȝȌ, 

ȉȔȒȓȈȉǽ ȌǼȉȐȘȒȆ, ǾȌȘȒȆ ȉȀȈ ȀȏȝȊȄȈȀ ȓȘȌ 

ȊȄǾȘȌ ȋȔșȉȝȌ ȈȌȝȌ ȏȎȔ ȀȌȓȀȌȀȉȊȎȜȌ ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȁȊǻȁȆȑ ȉȀȈ ȄȏȈȃȈțȐȇȘȒȆȑ.  

 

ǤǩǡǵǯǱǩǪǧ ǤǩǡǣǭǸǲǧ 

ǨȀ ȀȌȀȕȄȐȇȎȜȋȄ ȄȏȈȂȐȀȋȋȀȓȈȉǻ ȒȓȈȑ 

ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ Ȁȏț ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȆȇȄǾ ȓȎ ǲǬ, ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȔȋȄ ȓȎ 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȋȀȑ ȒȓȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȀȔȓț 

ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ 

ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈǽȒȎȔȌ ȓȈȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ ȀȔȓǼȑ Ȁȏț 

ȓȎ  ǲǬ. 

Á ǡȏț ȓȎ ȕȀȈȌțȓȔȏȎ MASS (mitral 
valve prolapse : ȏȐțȏȓȘȒȆ ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ 
ȁȀȊȁǾȃȀȑ, borderline but no progressive aortic 
dilatation: ȎȐȈȀȉǽ ȀȊȊǻ țȖȈ ȏȐȎȎȃȄȔȓȈȉǽ 
ȃȈǻȓȀȒȆ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ, striae atrophica: 
ȀȓȐȎȕȈȉǼȑ ȐȀȁȃȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȉȀȈ ȋȈȀ 
ȓȎȔȊǻȖȈȒȓȎȌ Ȁȏț ȓȈȑ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ Ȁȏț ȓȎ 
ȒȉȄȊȄȓț).  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǰȐțȏȓȘȒȆ ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ, ǽȏȈȀ 
ȃȈǻȓȀȒȆ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ, ȀȓȐȎȕȈȉǼȑ 
ȐȀȁȃȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȋȈȀ 
ȓȎȔȊǻȖȈȒȓȎȌ ȒȉȄȊȄȓȈȉǽ ȀȌȘȋȀȊǾȀ, 
ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉț ȒȉȎȐ Ó5.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǬǼȂȄȇȎȑ ȐǾȅȀȑ ȀȎȐȓǽȑ Z<2, țȖȈ 
ȄȉȓȎȏǾȀ ȓȎȔ ȕȀȉȎȜ ȓȘȌ ȎȕȇȀȊȋȝȌ. 

Á ǡȏț ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȏȐțȏȓȘȒȆȑ ȓȆȑ 
ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǰȐțȏȓȘȒȆ ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ, 
ȖȘȌȎȄȈȃǽȑ ȇȝȐȀȉȀȑ, ȒȉȎȊǾȘȒȆ, ǽȏȈȀ 
ȀȐȀȖȌȎȃȀȉȓȔȊǾȀ. 
o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǡȏȎȔȒǾȀ ȓȆȑ ȃȈțȂȉȘȒȆȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ, 
țȖȈ ȄȉȓȎȏǾȀ ȓȎȔ ȕȀȉȎȜ ȓȘȌ ȎȕȇȀȊȋȝȌ, 
ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉț ȒȉȎȐ <5. 
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Á ǡȏț ȓȆ ȒȔȂȂȄȌǽ ȒȔȂȉȀȏȓȈȉǽ 
ȀȐȀȖȌȎȃȀȉȓȔȊǾȀ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǲȘȋȀȓȈȉǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ǲǬ, 
ȉȜȕȘȒȆ/ȒȉȎȊǾȘȒȆ, ȀȐȀȖȌȎȃȀȉȓȔȊǾȀ, 
ǽȏȈȀ ȃȈțȂȉȘȒȆ ȓȘȌ ȏțȐȘȌ Valsalva. 

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǥȌȃǾȏȊȘȒȆ ȓȎȔ ȀȌȘȓǼȐȎȔ ȓȋǽȋȀȓȎȑ 
ȓȎȔ ǼȊȈȉȀ ȓȘȌ ȏȓȄȐȔȂȈȝȌ ȓȘȌ ȀȔȓȈȝȌ, 
ȒȔȂȉǻȋȗȄȈȑ ȋȄȂǻȊȘȌ ȀȐȇȐȝȒȄȘȌ ȒȓȆ 
ȂǼȌȄȒȆ, ȒȜȂȉȀȋȗȆ ȓȘȌ ȄȂȂȜȑ 
ȋȄȒȎȕȀȊȀȂȂȈȉǼȑ ȀȐȇȐȝȒȄȘȌ 
(ȉȀȏȓȎȃȀȉȓȔȊǾȀ), ȀȏȎȔȒǾȀ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋȎȜ 
ǽ ȐǽȍȆȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ.  

Á ǡȏț ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȄȉȓȎȏǾȀȑ ȓȎȔ ȕȀȉȎȜ 
ȓȘȌ ȎȕȇȀȊȋȝȌ.   

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: ǥȉȓȎȏǾȀ 
ȓȎȔ ȕȀȉȎȜ ȓȘȌ ȎȕȇȀȊȋȝȌ, ǾȒȘȑ ǽȏȈȄȑ 
ȒȉȄȊȄȓȈȉǼȑ ȀȌȘȋȀȊǾȄȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǡȏȎȔȒǾȀ ȃȈǻȓȀȒȆȑ ȀȎȐȓȈȉǽȑ ȐǾȅȀȑ. 

Á ǡȏț ȓȎ ȎȈȉȎȂȄȌǼȑ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȓȎȔ 
ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȎȑ ȓȆȑ ȇȘȐȀȉȈȉǽȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȓȎ 
ȒȔȌȃȐțȋȎȔ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋȎȜ ȓȎȔ ȓȎȈȖȝȋȀȓȎȑ 
ȓȆȑ ȇȘȐȀȉȈȉǽȑ ȀȎȐȓǽȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǡȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋțȑ ȓȆȑ 
ȀȎȐȓǽȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǤȈȉȓȔȘȓǽ ȏȄȊǾȃȌȘȒȆ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, 
ȀȏȎȔȒǾȀ ȒȉȄȊȄȓȈȉȝȌ ȄȉȃȆȊȝȒȄȘȌ ǲǬ, 
ȉȐȎȒȒȘȓǽ ǾȐȈȃȀ (iris flocculi).  

Á ǡȏț ȓȎ ȎȈȉȎȂȄȌǼȑ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȓȎȔ 
ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȎȑ ȓȆȑ ȇȘȐȀȉȈȉǽȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȓȎ 
ȒȔȌȃȐțȋȎȔ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋȎȜ ȓȎȔ ȓȎȈȖȝȋȀȓȎȑ 
ȓȆȑ ȇȘȐȀȉȈȉǽȑ ȀȎȐȓǽȑ ȋȄ ȃȈȂȖȊȝȖȈȌȀ 
ȀȎȐȓȈȉǽ ȁȀȊȁǾȃȀ.   

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǡȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋțȑ ȓȆȑ 
ȀȎȐȓǽȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǤȈȉȓȔȘȓǽ ȏȄȊǾȃȌȘȒȆ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, 
ȀȌȄȜȐȔȒȋȀ ȄȂȉȄȕȀȊȈȉȝȌ ȀȂȂȄǾȘȌ, 
ȏȐțȘȐȀ ȈȒȖȀȈȋȈȉǻ ȀȂȂȄȈȀȉǻ ȄȂȉȄȕȀȊȈȉǻ 
ȄȏȄȈȒțȃȈȀ, ȌțȒȎȑ Moyamoya, ȏȐțȘȐȆ 
ȌțȒȎȑ ȒȓȄȕȀȌȈȀǾȘȌ ȀȐȓȆȐȈȝȌ, 
ȃȈȂȖȊȝȖȈȌȀ ȀȎȐȓȈȉǽ ȁȀȊȁǾȃȀ, ȀȌȎȈȖȓțȑ 
ȀȐȓȆȐȈȀȉțȑ ȏțȐȎȑ.  

Á ǡȏț ȓȎ ȎȈȉȎȂȄȌǼȑ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȓȎȔ 
ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȎȑ ȓȆȑ ȇȘȐȀȉȈȉǽȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȓȎ 

ȒȔȌȃȐțȋȎȔ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋȎȜ ȓȎȔ ȓȎȈȖȝȋȀȓȎȑ 
ȓȆȑ ȇȘȐȀȉȈȉǽȑ ȀȎȐȓǽȑ ȋȄ ȀȌȎȈȖȓț 
ȀȐȓȆȐȈȀȉț ȏțȐȎ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǡȌȄȜȐȔȒȋȀ ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǡȌȎȈȖȓțȑ ȀȐȓȆȐȈȀȉțȑ ȏțȐȎȑ.  

Á ǡȏț ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȀȔȍȆȋǼȌȆȑ 
ȄȊǾȉȘȒȆȑ ȓȘȌ ȀȐȓȆȐȈȝȌ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǡȌȄȜȐȔȒȋȀ ȀȎȐȓǽȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǣȄȌȈȉȄȔȋǼȌȆ ǼȌȓȎȌȆ ȄȊǾȉȘȒȆ ȓȘȌ 
ȀȐȓȆȐȈȝȌ, ȒȓȄȌȝȒȄȈȑ ȀȐȓȆȐȈȝȌ ȉȀȈ 
ȃȔȒȋȎȐȕǾȀ ȏȐȎȒȝȏȎȔ.  

Á ǡȏț ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ Ehlers-Danlos 
(ȀȂȂȄȈȀȉțȑ ȓȜȏȎȑ).  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: ǲȄ 
ȋȄȐȈȉȎȜȑ ȀȒȇȄȌȄǾȑ ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ /  
ȃȈȀȖȘȐȈȒȋțȑ ȀȎȐȓǽȑ.   

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǡȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ȓȎȔ ȋǼȒȎȔ ȋȄȂǼȇȎȔȑ 
ȀȐȓȆȐȈȝȌ, ȃȈȀȕȀȌǼȑ ȃǼȐȋȀ, ȃȔȒȓȐȎȕȈȉǼȑ 
ȎȔȊǼȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȐǽȍȄȈȑ ȄȌȓǼȐȎȔ ǽ 
ȎȔȐȆȓǽȐȘȌ.  

Á ǡȏț ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ Ehlers-Danlos 
(ȉȀȐȃȈȀȉțȑ ȀȂȂȄȈȀȉțȑ ȔȏțȓȔȏȎȑ).  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ȏȐțȏȓȘȒȆȑ ȓȆȑ ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ, 
ȖȀȊȀȐțȓȆȓȀ ȀȐȇȐȝȒȄȘȌ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǲȎȁȀȐǽ ȀȌȄȏǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȀȎȐȓȈȉǽȑ 
ǽ/ȉȀȈ ȓȆȑ ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ, 
ȀȓȐȎȕȈȉǼȑ ȎȔȊȝȃȄȈȑ ȁȊǻȁȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, 
ȔȏȄȐȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ.  

Á ǡȏț ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ Ehlers-Danlos 
(ȉȔȕȎȒȉȎȊȈȘȓȈȉțȑ ȓȜȏȎȑ).  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǤȈǻȓȀȒȆ/ȃȈȀȖȘȐȈȒȋțȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ, 
ȉȔȕȎȒȉȎȊǾȘȒȆ, ȖȀȊȀȐțȓȆȓȀ ȀȐȇȐȝȒȄȘȌ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǡȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ǽ ȐǽȍȆ ȓȎȔ ȋǼȒȎȔ 
ȋȄȂǼȇȎȔȑ ȀȐȓȆȐȈȝȌ.   

Á ǡȏț ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ Stickler 
(ȉȊȆȐȎȌȎȋȈȉǽ ȀȐȇȐȎ-ȎȕȇȀȊȋȎȏǻȇȄȈȀ).  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǲȘȋȀȓȈȉǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ǲǬ, 
ȏȐțȏȓȘȒȆȑ ȓȆȑ ȋȈȓȐȎȄȈȃȎȜȑ ȁȀȊȁǾȃȀȑ, 
ȎȏȈȒȇȎȂȌȀȇǾȀ.  
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o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǥȉȕȜȊȈȒȆ ȓȎȔ ȔȀȊȎȄȈȃȎȜȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 
ȓȘȌ ȎȕȇȀȊȋȝȌ, ȀȏȎȉțȊȊȆȒȆ ȓȎȔ 
ȀȋȕȈȁȊȆȒȓȐȎȄȈȃȎȜȑ, ȂȊȀȜȉȘȋȀ ȀȌȎȈȖȓǽȑ 
ȂȘȌǾȀȑ, ȀȏȝȊȄȈȀ ȀȉȎǽȑ, ȀȓȄȊǽȑ 
ȒȜȂȉȊȄȈȒȆ ȓȆȑ ȔȏȄȐȝȀȑ, ȏȐȝȈȋȎȑ 
ȉȀȓȀȐȐǻȉȓȆȑ, ȀȊȊȎȈȝȒȄȈȑ ȓȘȌ ȄȏȈȕȜȒȄȘȌ 
ȓȘȌ ȎȒȓȝȌ.  

Á ǡȏț ȓȆ ȒȔȂȂȄȌǽ ȌțȒȎ ȃȈȂȖȊȝȖȈȌȀȑ 
ȁȀȊȁǾȃȀȑ ȋȄ ȒȔȌȎȃț ȀȐȇȐȎȏǻȇȄȈȀ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǡȌȄȜȐȔȒȋȀ ȓȆȑ ȀȌȈȎȜȒȀȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ 
ȏȈȇȀȌțȌ ȏȀȐȀȋȎȐȕȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȇȝȐȀȉȀ 
ǽ/ȉȀȈ ȒȉȎȊǾȘȒȆ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǤȈȂȖȊȝȖȈȌȀ ȀȎȐȓȈȉǽ ȁȀȊȁǾȃȀ 
(ȏȈȇȀȌțȌ ȋȄ ǽ ȍȄȖȘȐȈȒȓǻ Ȁȏț ȓȎ 
ȀȌȄȜȐȔȒȋȀ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȒȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ 
ǻȓȎȋȀ ȓȆȑ ȎȈȉȎȂǼȌȄȈȀȑ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ), 
ȀȏȎȔȒǾȀ ȎȕȇȀȊȋȈȉȝȌ ǽ ǻȊȊȘȌ 
ȄȉȃȆȊȝȒȄȘȌ ȓȎȔ ǲǬ. 

Á ǡȏț ȓȆ ȒȓȄȌȘȓȈȉǽ ȀȏțȕȐȀȍȆ ȓȆȑ 
ȀȎȐȓǽȑ ȋȄ ȒȔȌȎȃț ȃȈǻȓȀȒȆ ȓȆȑ ȀȌȈȎȜȒȀȑ 
ȀȎȐȓǽȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǤȈǻȓȀȒȆ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǡȏțȕȐȀȍȆ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ. 

Á ǡȏț ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ Loeys-Dietz.   
o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȀȐțȋȎȈȄȑ ȋȄ ȓȎ ǲǬ: 
ǡȌȄȜȐȔȒȋȀ /  ȃȈȀȖȘȐȈȒȋțȑ ȀȎȐȓǽȑ.  

o ǥȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȎȜȌ Ȁȏț ȓȎ 
ǲǬ: ǤȈȕȔǽȑ ȒȓȀȕȔȊǽ/ȀȓȄȊǽȑ ȒȜȂȉȊȄȈȒȆ 
ȓȆȑ ȔȏȄȐȝȀȑ, ȔȏȄȐȓȄȊȎȐȈȒȋțȑ, ȃȈǻȖȔȓȀ 
ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ǻȊȊȘȌ 
ȀȐȓȆȐȈȝȌ, ȀȒȓǻȇȄȈȀ ȓȎȔ ȀȔȖǼȌȀ, 
ȒȓȐȄȁȊȎȏȎȃǾȀ, ȊȄȏȓț ȉȀȈ ȃȈȀȕȀȌǼȑ 
ȃǼȐȋȀ, ȄȜȉȎȊȎȑ ȋȘȊȘȏȈȒȋțȑ.  

 

ǣǥǭǥǳǩǪǯǲ ǥǫǥǣǶǯǲ 

ǯ ȂȄȌȄȓȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ, ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ 

ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȈȑ ȒȓȎ ȂȎȌǾȃȈȎ ȓȆȑ ȕȄȋȏȐȈȊȊǾȌȆȑ 1, 

ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȆȌ ȀȏȎȉǻȊȔȗȆ ȓȘȌ ȋȄȊȝȌ ȓȆȑ 

ȎȈȉȎȂǼȌȄȈȀȑ ȓȎȔ ȀȒȇȄȌȎȜȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȒȓȎȌ 

ȏȐȎȂȄȌȄȓȈȉț ǼȊȄȂȖȎ. ǧ ȋȆ ȃȈȀȏǾȒȓȘȒȆ 

ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȘȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȂȈȀ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ 

ȜȏȎȏȓȎ ȂȈȀ ȓȎ ǲǬ ȃȄȌ ȀȏȎȉȊȄǾȄȈ ȓȆ ȃȈǻȂȌȘȒǽ 

ȓȎȔ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȓȆȐȈȖȇȄǾ ȒȓȎ 

ȈȒȓȎȐȈȉț, ȓȆȌ ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉǽ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȉȀȈ ȓȎȌ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉț ǼȊȄȂȖȎ. ǲȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ 

ȓȘȌ ȒȔȂȂȄȌȝȌ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ ȎȈ ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȓȎȔ 

2010 ȂȈȀ ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ ȓȘȌ ȒȔȂȂȄȌȝȌ ȓȘȌ 

ȀȒȇȄȌȝȌ ȋȄ ǲǬ ȓȎȔ American  College of 

Cardiology  / American  Heart Association /  

American  Association for  Thoracic Surgery  

[42] ȀȌȀȕǼȐȎȔȌ țȓȈ:  

Á ȎȈ ȏȐȝȓȎȔ ȁȀȇȋȎȜ ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ ȓȘȌ 
ȀȒȇȄȌȝȌ ȋȄ ȋȄȓǻȊȊȀȍȆ ȂȎȌȈȃǾȎȔ ȏȎȔ 
ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ǽ/ȉȀȈ 
ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȀȎȐȓǽȑ (ȂȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ 
FBN1, TGFBR1, TGFBR2, COL3A1, 
ACTA2, MYH11) ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȓȜȖȎȔȌ 
ȂȄȌȄȓȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȉȀȈ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǽȑ 
ȏȀȐǼȋȁȀȒȆȑ. ǝȒȎȈ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ 
ȀȔȓȎȜȑ ǼȖȎȔȌ ȓǼȓȎȈȄȑ ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȈȑ 
ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȔȏȎȁǻȊȊȎȌȓȀȈ ȒȄ 
ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉț ǼȊȄȂȖȎ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ.  
 

ǯ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ ȓȘȌ ȏȀȐȀȏǻȌȘ 

ȒȔȂȂȄȌȝȌ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȀȌ ȀȔȓȎǾ 

ȄȋȕȀȌǾȅȎȔȌ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ǲǬ. ǲȓȆȌ 

ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȉǻȏȎȈȎȔ ȂȎȌȈȎȜ ȋȄ ǲǬ Ȏ ȉǾȌȃȔȌȎȑ 

ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȍȄȈ ȉǻȏȎȈȎ ȏȀȈȃǾ ȓȎȔ ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ 

ȀȔȓț ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ ȒȓȎ 50%.  

ǡȌ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȉǻȏȎȈȎȑ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȂȎȌȄǾȑ ǲǬ 

ȓțȓȄ Ȏ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȀȔȓțȑ ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ ȒȄ ȏȎȒȎȒȓț 

<50% (ȉȀȇțȓȈ ȏȈȇȀȌțȌ ȋȈȀ ȋȄȓǻȊȊȀȍȆ ȒȓȎȔȑ 

ȂȎȌȄǾȑ ȀȔȓȎȜȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄǾȌȀȈ de novo), 

ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȎ ȘȒȓțȒȎ Ȁȏț ȓȀ ǻȓȎȋȀ ȓȎȔ ȂȄȌȈȉȎȜ 

ȏȊȆȇȔȒȋȎȜ ȉȀȇțȓȈ ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȒȏǻȌȈȄȑ 

ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȉȀȈ ȁȊȀȒȓȈȉǽȑ ȒȄȈȐǻȑ 

ȋȘȒȀșȉȈȒȋț (germline mosaicism) ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ 

ȌȀ ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ǲǬ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ 

ȖȘȐǾȑ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȒȔȌȃȐțȋȎȔ ȒȓȎȔȑ ȂȎȌȄǾȑ 

[43]. 

ǣȈȀ ȂȎȌȄǾȑ ȋȄ ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ǽ/ȉȀȈ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȀȎȐȓǽȑ ȖȘȐǾȑ ȂȌȘȒȓǽ ȂȈȀ ȀȔȓț 

ȋȄȓǻȊȊȀȍȆ, ȒȔȌȈȒȓǻȓȀȈ ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉțȑ 

ǼȊȄȂȖȎȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȒȓȎȔȑ ȏȐȝȓȎȔ ȁȀȇȋȎȜ 

ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȀȏȎȉȀȊȔȕȇȎȜȌ 
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ȀȔȓȎǾ ȋȄ ȀȒȔȋȏȓȘȋȀȓȈȉǽ ȌțȒȎ. ǡȌ ǼȌȀȑ ǽ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎȈ ȏȐȝȓȎȔ ȁȀȇȋȎȜ ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ ǼȖȎȔȌ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉǻ ȃȈǻȓȀȒȆ, ȀȌȄȜȐȔȒȋȀ ǽ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȓțȓȄ ȃȈȉȀȈȎȊȎȂȄǾȓȀȈ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȒȓȎȔȑ 

ȃȄȔȓǼȐȎȔ ȁȀȇȋȎȜ ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ. 

 

ǵǡǱǬǡǪǥǴǳǩǪǧ ǨǥǱǡǰǥǩǡ 

ǲȓȆȌ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȆȑ ȃȈǻȓȀȒȆȑ ȓȆȑ 

ȀȎȐȓǽȑ ȒȆȋȀȌȓȈȉțȑ ȄǾȌȀȈ Ȏ ȐțȊȎȑ ȓȆȑ 

ȖȎȐǽȂȆȒȆȑ ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȝȌ ȓȘȌ ȁ ȀȃȐȄȌȄȐȂȈȉȝȌ 

ȔȏȎȃȎȖǼȘȌ (ȁ-ȀȏȎȉȊȄȈȒȓǼȑ) [40]. ǢȄȊȓȈȝȌȎȔȌ 

ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȎȔ ȀȎȐȓȈȉȎȜ ȓȎȈȖȝȋȀȓȎȑ 

ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȓȎȔȑ ȀȒȇȄȌȄǾȑ ȋȄ ȃȈǻȋȄȓȐȎ ȐǾȅȀȑ 

ȀȎȐȓǽȑ (ǤǱǡ) <40 mm. ǲȄ ȋȈȀ ȀȌȎȈȖȓǽ 

ȓȔȖȀȈȎȏȎȈȆȋǼȌȆ ȋȄȊǼȓȆ ȒȄ 70 ȄȌȆȊǾȉȎȔȑ 

ȀȒȇȄȌȄǾȑ ȋȄ ǲǬ ȏȎȔ ȏǽȐȀȌ ȏȐȎȏȀȌȎȊțȊȆ 

(ȋǼȒȆ ȃȎȒȎȊȎȂǾȀ 212 mg ȓȆȌ ȆȋǼȐȀ) ǽ ȋȆ 

ȄȈȃȈȉǽ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȉȀȈ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇǽȇȆȉȀȌ ȂȈȀ 

ȏȄȐǾȏȎȔ 10 ȖȐțȌȈȀ, ȃȈȀȏȈȒȓȝȇȆȉȄ țȓȈ Ȇ 

ȖȎȐǽȂȆȒǽ ȓȆȑ ȎȃǽȂȆȒȄ ȒȄ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ 

ȁȐȀȃȜȓȄȐȎ ȐȔȇȋț ȓȆȑ ȃȈǻȓȀȒȆȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ. ǧ 

ȖȎȐǽȂȆȒǽ ȓȎȔȑ ȄȏȈȁȐȀȃȜȌȎȔȌ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȆȑ 

ȃȈǻȓȀȒȆȑ ȓȎȔ ȓȎȈȖȝȋȀȓȎȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ. ǲȓȆȌ 

ȄȏȈȁȐǻȃȔȌȒȆ ȓȆȑ ȃȈǻȓȀȒȆȑ ȓȎȔ ȓȎȈȖȝȋȀȓȎȑ ȓȆȑ 

ȀȎȐȓǽȑ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȄȏǾȒȆȑ Ȇ ȖȎȐǽȂȆȒȆ 

ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȝȌ ȓȆȑ ȀȂȂȄȈȎȓȄȌȒǾȌȆȑ ǩǩ țȏȘȑ ȓȆȑ 

ȊȎȒȀȐȓǻȌȆȑ. ǰȐȎȒȕǼȐȄȈ ȄȏǾȒȆȑ Ȇ ȖȎȐǽȂȆȒȆ 

ȓȎȔ ȒȔȌȃȔȀȒȋȎȜ ȓȎȔȑ.  

 

ǚǫǥǣǶǯǲ ǳǸǭ ǲǴǣǣǥǭǸǭ ǳǸǭ 

ǡǲǨǥǭǸǭ 

ǯȈ ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ ȓȘȌ 

ȒȔȂȂȄȌȝȌ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ ȋȄ ǲǬ ȓȎȔ American 

College of Cardiology/American Heart 

Association/American Association  for 

Thoracic Surgery- 2010 [42] ȀȌȀȕǼȐȎȔȌ țȓȈ:  

 

ǯȈ ȏȐȝȓȎȔ ȁȀȇȋȎȜ ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ ȓȘȌ 

ȀȒȇȄȌȝȌ ȋȄ ȋȄȓǻȊȊȀȍȆ ȂȎȌȈȃǾȎȔ ȏȎȔ 

ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ǽ/ȉȀȈ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț 

ȀȎȐȓǽȑ (ȂȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ FBN1, TGFBR1, 

TGFBR2, COL3A1, ACTA2, MYH11) ȏȐǼȏȄȈ 

ȌȀ ȓȜȖȎȔȌ ȂȄȌȄȓȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȉȀȈ 

ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǽȑ ȏȀȐǼȋȁȀȒȆȑ. ǝȒȎȈ Ȁȏț ȓȎȔȑ 

ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ ȀȔȓȎȜȑ ǼȖȎȔȌ ȓǼȓȎȈȄȑ ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȈȑ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȔȏȎȁǻȊȊȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉț 

ǼȊȄȂȖȎ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ.  

ǯ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ ȓȘȌ 

ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȒȔȂȂȄȌȝȌ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȀȌ 

ȀȔȓȎǾ ȄȋȕȀȌǾȅȎȔȌ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ǲǬ. ǲȓȆȌ 

ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȉǻȏȎȈȎȔ ȂȎȌȈȎȜ ȋȄ ǲǬ Ȏ ȉǾȌȃȔȌȎȑ 

ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȍȄȈ ȉǻȏȎȈȎ ȏȀȈȃǾ ȓȎȔ ȓȎ ȒȜȌȃȐȎȋȎ 

ȀȔȓț ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ ȒȓȎ 50%.  

ǡȌ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȉǻȏȎȈȎȑ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȂȎȌȄǾȑ 

ǲǬ ȓțȓȄ Ȏ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȀȔȓțȑ ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ ȒȄ 

ȏȎȒȎȒȓț <50% (ȉȀȇțȓȈ ȏȈȇȀȌțȌ ȋȈȀ 

ȋȄȓǻȊȊȀȍȆ ȒȓȎȔȑ ȂȎȌȄǾȑ ȀȔȓȎȜȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȄǾȌȀȈ de novo), ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȎ ȘȒȓțȒȎ Ȁȏț ȓȀ 

ǻȓȎȋȀ ȓȎȔ ȂȄȌȈȉȎȜ ȏȊȆȇȔȒȋȎȜ ȉȀȇțȓȈ 

ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȒȏǻȌȈȄȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȒȘȋȀȓȈȉȎȜ ȉȀȈ 

ȁȊȀȒȓȈȉǽȑ ȒȄȈȐǻȑ ȋȘȒȀșȉȈȒȋț (germline 

mosaicism) ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȓȆȌ 

ȀȌǻȏȓȔȍȆ ǲǬ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ 

ȓȎȔ ȒȔȌȃȐțȋȎȔ ȒȓȎȔȑ ȂȎȌȄǾȑ. 

ǣȈȀ ȂȎȌȄǾȑ ȋȄ ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȀ ǽ/ȉȀȈ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȀȎȐȓǽȑ ȖȘȐǾȑ ȂȌȘȒȓǽ ȂȈȀ ȀȔȓț 

ȋȄȓǻȊȊȀȍȆ, ȒȔȌȈȒȓǻȓȀȈ ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉțȑ 

ǼȊȄȂȖȎȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȒȓȎȔȑ ȏȐȝȓȎȔ ȁȀȇȋȎȜ 

ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȀȏȎȉȀȊȔȕȇȎȜȌ 

ȀȔȓȎǾ ȋȄ ȀȒȔȋȏȓȘȋȀȓȈȉǽ ȌțȒȎ. ǡȌ ǼȌȀȑ ǽ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎȈ ȏȐȝȓȎȔ ȁȀȇȋȎȜ ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ ǼȖȎȔȌ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉǻ ȃȈǻȓȀȒȆ, ȀȌȄȜȐȔȒȋȀ ǽ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȓțȓȄ ȃȈȉȀȈȎȊȎȂȄǾȓȀȈ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȒȓȎȔȑ 

ȃȄȔȓǼȐȎȔ ȁȀȇȋȎȜ ȒȔȂȂȄȌȄǾȑ. 
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ǰǡǱǡǪǯǫǯǴǨǧǲǧ 

ǲȄ țȊȎȔȑ ȓȎȔȑ ȀȒȇȄȌȄǾȑ ȋȄ ǲǬ ǼȊȄȂȖȎȑ ȋȄ 

ȔȏȄȐȆȖȎȉȀȐȃȈȎȂȐǻȕȆȋȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȂȌȘȒȆ 

ȉȀȈ ǼȌȀ ȄȍǻȋȆȌȎ ȀȐȂțȓȄȐȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȄȉȓȈȋȆȇȄǾ ȓȎ ȋǼȂȄȇȎȑ ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ 

ȓȆȑ ȀȌȈȎȜȒȀȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ Ȇ ȏȈȇȀȌǽ 

ȏȀȐȎȔȒǾȀ ȃȈǻȓȀȒȆȑ. 

 

ǪǡǱǤǩǯǶǥǩǱǯǴǱǣǩǪǧ ǰǡǱǥǬǢǡǲǧ - 

ǤǩǡǱǪǥǩǡ ǳǧǲ ǪǴǧǲǧǲ 

ǲȓȈȑ ȄȂȉȜȎȔȑ ȋȄ ǲǬ, ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȄ ȀȔȓǼȑ 

ȋȄ ȀȔȍȆȋǼȌȆ ȃȈǻȋȄȓȐȎ ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ, 

ȏȀȐȀȓȆȐǽȇȆȉȄ ȀȔȍȆȋǼȌȎȑ ȉǾȌȃȔȌȎȑ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋȎȜ ǽ ȐǽȍȆȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ 

ȂȄȌȈȉțȓȄȐȀ ȄȏȈȏȊȎȉȝȌ ȒȄ țȊȆ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȉȜȆȒȆȑ, ȒȔȖȌțȓȄȐȀ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȓȐǾȓȎȔ 

ȓȐȈȋǽȌȎȔ]. ǯ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋȎȜ ȓȆȑ 

ȀȎȐȓǽȑ ǽ ȒȎȁȀȐȝȌ ȄȏȈȏȊȎȉȝȌ țȏȘȑ 

ȄȌȃȎȉȀȐȃǾȓȈȃȀȑ ǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȐȃȈȀȉǽȑ 

ȀȌȄȏǻȐȉȄȈȀȑ ȄȉȓȈȋǽȇȆȉȄ ȒȓȎ 1% ȏȄȐǾȏȎȔ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȂȈȀ ȃȈǻȋȄȓȐȎ ȐǾȅȀȑ ȀȎȐȓǽȑ (ǤǱǡ) 

Ò40 mm. ǯ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȀȔȓțȑ ȀȔȍǻȌȄȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ 

ȒȄ ǤǱǡ >40 mm ȉȀȈ/ǽ ȓȀȖȄǾȀȑ ȀȜȍȆȒȆȑ ȓȆȑ 

ȃȈȀȋǼȓȐȎȔ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ]. ǡȔȍȆȋǼȌȎȑ ȄǾȌȀȈ 

ȄȏǾȒȆȑ Ȏ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȄȏȈȏȊȎȉȝȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȂȈȀ 

ȄȂȉȜȎȔȑ ȋȄ ȈȒȓȎȐȈȉț ȃȈȀȖȘȐȈȒȓȈȉȎȜ 

ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȎȑ ȀȎȐȓǽȑ. ǣȈȀ ȓȀ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȇȀ 

ǽȓȀȌ ȀȌȀȂȉȀǾȎ ȏȐȈȌ ȓȆȌ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ 

ȓȄȉȌȎȏȎǾȆȒȆȑ Ȇ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȎȔ ȉȈȌȃȜȌȎȔ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋȎȜ ǽ ȐǽȍȆȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȋȄ 

ȃȈȀȇȘȐȀȉȈȉț ȔȏȄȐȆȖȎȉȀȐȃȈȎȂȐǻȕȆȋȀ 

(ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȘȌ ȃȈȀȒȓǻȒȄȘȌ ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ 

ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȌȈȎȜȒȀȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȏȈȇȀȌǽȑ ȏȀȐȎȔȒǾȀȑ ȏȐȎȒȁȎȊǽȑ ȓȘȌ 

ȉȀȐȃȈȀȉȝȌ ȁȀȊȁǾȃȘȌ) [43]. ǡȌ ȔȏǻȐȖȄȈ 

ȀȌǻȂȉȆ ȏȀȐȀȏǼȐȀ ǼȊȄȂȖȎȑ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ 

ȋȀȂȌȆȓȈȉǽȑ ǽ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȈȉǽȑ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀȑ. 

ǰȈȇȀȌțȌ ȌȀ ȀȏȀȈȓȆȇȄǾ ȏȐȎȊȆȏȓȈȉǽ 

ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ ȏȐȈȌ ȓȆȌ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ 

ȓȄȉȌȎȏȎǾȆȒȆȑ. ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ 

ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȆȑ European Society 

of Cardiology (ESC) ȓȎȔ 2011 ȒȔȌȈȒȓǻȓȀȈ ȒȄ 

ǤǱǡ Ó 45 mm (ǽ >27 mm/m2), ȄȌȝ ȒȜȋȕȘȌȀ 

ȋȄ ȓȈȑ ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ  American 

College of Cardiology/American Heart 

Association/American Association of 

Thoracic Surgeons (ACC/AHA/AATS) ȓȎȔ 

2010 ȒȄ ǤǱǡ ȏȎȔ ȔȏȄȐȁȀǾȌȄȈ ȓȀ 40 mm [42]. 

ǲȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȉȔǽȒȄȈȑ ȏȎȔ ȏȈȇȀȌțȌ ȌȀ 

ȀȉȎȊȎȔȇǽȒȎȔȌ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȀȕȄȐȇȄǾ țȓȈ ȏȀȐǻ 

ȓȎ ȂȄȂȎȌțȑ țȓȈ Ȇ ȄȏȈȓȔȖǽȑ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ 

ȃȈțȐȇȘȒȆ ȋȄȈȝȌȄȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȓȎȌ ȉǾȌȃȔȌȎ 

ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȃȈȀȖȘȐȈȒȓȈȉȎȜ ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȎȑ 

ȒȓȆȌ ȀȌȈȎȜȒȀ ȀȎȐȓǽ, Ȏ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȒȓȀ 

ȔȏțȊȎȈȏȀ ȓȋǽȋȀȓȀ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȃȄȌ ȔȏȎȖȘȐȄǾ. 

ǢȄȁȀǾȘȑ ȒȓȆȌ ȀȏȄȈȉțȌȈȒȆ ȓȆȑ 

ȇȘȐȀȉȈȉǽȑ ȀȎȐȓǽȑ ȒȆȋȀȌȓȈȉțȑ ȄǾȌȀȈ Ȏ ǼȊȄȂȖȎȑ 

ȋȄ ȃȎȈȒȎȕǻȂȄȈȎ ȔȏȄȐȆȖȎȉȀȐȃȈȎȂȐǻȕȆȋȀ ȏȎȔ 

ȃȄȌ ȀȏȀȈȓȄǾ ȀȉȓȈȌȎȁțȊȆȒȆ ǽ ȖȎȐǽȂȆȒȆ 

ȒȉȈȀȂȐȀȕȈȉȝȌ ȎȔȒȈȝȌ. ǨȄȐȀȏȄȔȓȈȉǻ 

ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ Ȇ ȖȎȐǽȂȆȒȆ ȁ-ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȝȌ ȏȎȔ 

ȄȊȀȓȓȝȌȎȔȌ ȓȆ ȃȈǻȓȀȒȆ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȈ ȓȎȌ 

ȉǾȌȃȔȌȎ ȃȈȀȖȘȐȈȒȓȈȉȎȜ ȓȎȔȑ ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȎȑ. 

ǰȐȎȓȈȋǻȓȀȈ Ȇ ȖȎȐǽȂȆȒȆ ȊȀȁȄȓȀȊțȊȆȑ ȉȀȈ 

ȋȄȓȀȏȐȎȊțȊȆȑ ȉȀȇțȓȈ Ȇ ȀȓȄȌȎȊțȊȆ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ ȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ. ǥȏǾȒȆȑ 

ȎȈ ȀȏȎȉȊȄȈȒȓǼȑ ȓȆȑ ȀȂȂȄȈȎȓȄȌȒǾȌȆȑ ǩǩ ȃȄȌ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȎȐȆȂȎȜȌȓȀȈ ȂȈȀȓǾ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ 

ȃȔȒȋȄȌȝȑ ȓȎ ǼȋȁȐȔȎ. ǡȏȀȈȓȄǾȓȀȈ Ȇ ȏȎȊȜ 

ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉǽ ȐȜȇȋȈȒȆ ȓȆȑ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽȑ 

ȏǾȄȒȆȑ (ȌȀ ȋȆȌ ȔȏȄȐȁȀǾȌȄȈ Ȇ ȒȔȒȓȎȊȈȉǽ ȏǾȄȒȆ 

ȓȆȌ ȓȈȋǽ ȓȘȌ 130 mmHg) ȒȄ țȊȆ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȏȐȎȕȔȊȀȉȓȈȉǽ 

ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ 2011 

ESC  ȇȀ ȀȏȀȈȓȆȇȄǾ ȒȄ ǤǱǡ Ó50 mm ȏȎȔ 

ȄȍȄȊǾȒȒȄȓȀȈ ȂȐǽȂȎȐȀ. ǲȄ ǤǱǡ >45 mm ȏȐȈȌ 

ȓȆȌ ȁȈȘȒȈȋțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ (fetal viability) 

ȏȈȇȀȌțȌ ȌȀ ȀȏȀȈȓȆȇȄǾ Ȇ ȃȈȀȉȎȏǽ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ 

ȉȀȈ ȒȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ Ȇ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ 

[44].  

ǯ ȓȎȉȄȓțȑ ȓȘȌ ȂȔȌȀȈȉȝȌ ȋȄ ǲǬ ȋȄ 

ȀȌȄȔȐȔȒȋȀȓȈȉǽ ȃȈǻȓȀȒȆ ȓȆȑ ȐǾȅȀȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ 

(ǤǱǡ Ó40 mm) ǽ ȈȒȓȎȐȈȉț ȃȈȀȖȘȐȈȒȓȈȉȎȜ 
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ȀȌȄȔȐȜȒȋȀȓȎȑ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȏȐȎȂȐȀȋȋȀȓǾȅȄȓȀȈ ȒȄ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ȋȄ ȋȎȌǻȃȀ 

ǪȀȐȃȈȎȇȘȐȀȉȈȉǽȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽȑ . ǲȜȋȕȘȌȀ 

ȋȄ ȓȈȑ ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȎȃȆȂǾȄȑ 2010 

ACC/AHA/AATS ȂȈȀ ȓȜȏȎȔ A ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț 

ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ (ȀȌȈȎȜȒȀ ȀȎȐȓǽ) ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ 

ȏȐȝȓȎȔ ǽ ȓȎȔ ȃȄȔȓǼȐȎȔ ȓȐȈȋǽȌȎȔ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ 

ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ ȄȏȄǾȂȎȔȒȀ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȃȈțȐȇȘȒȆ 

ȉȀȈ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ, ȄȌȝ ȒȓȆ 

ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȓȐǾȓȎȔ ȓȐȈȋǽȌȎȔ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ 

ȄȏȄȈȂțȌȓȘȑ ȓȎȉȄȓțȑ ȋȄ ȉȀȈȒȀȐȈȉǽ ȓȎȋǽ ȉȀȈ ȒȓȆ 

ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȃȈțȐȇȘȒȆ. ǣȈȀ ȓȜȏȎȔ Ǣ 

ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ǽ ȎȍȜ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋț ȒȓȎ 

ȀȎȐȓȈȉț ȓțȍȎ ȏȐȎȓȈȋǻȓȀȈ Ȇ ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ Ȅȉȓțȑ ȉȀȈ ȀȌ ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ 

ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȔȏȎȍȄǾȀȑ ȃȈȀȕȔȂǽȑ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȀȎȐȓǽ ǽ ȐǽȍȆȑ ȀȎȐȓǽȑ. ǰȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȀȕȄȐȇȄǾ 

țȓȈ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȎȇȄȐȋǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ 

ȏȀȐȀȓȄȓȀȋǼȌȎȔ ȉȀȐȃȈȎȏȌȄȔȋȎȌȈȉȎȜ bypass 

ȏȀȐȀȓȆȐǽȇȆȉȄ ȀȔȍȆȋǼȌȎȑ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȀȏȝȊȄȈȀȑ 

ȄȋȁȐȜȎȔ.  

 

ǲǴǬǰǥǱǡǲǬǡǳǡ 

ǳȎ ǲǬ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ǼȌȀ ȒȜȌȃȐȎȋȎ ȏȎȔ 

ȉȊȆȐȎȌȎȋȄǾȓȀȈ ȋȄ ȓȐțȏȎ ȏȐȝȓȈȒȓȀ ȀȔȓȎ-

ȒȘȋȀȓȈȉț ȄȏȈȉȐȀȓȆȓȈȉț. ǰȐȎȒȁǻȊȊȄȈ ǼȌȀ 

ǻȓȎȋȎ ȒȄ ȉǻȇȄ 3.000-5.000 ǻȓȎȋȀ ȓȎȔ ȂȄȌȈȉȎȜ 

ȏȊȆȇȔȒȋȎȜ. ǲȓȆȌ ȏȊȄȈȎȌțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ 

ȎȕȄǾȊȄȓȀȈ ȒȄ ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȈȑ ȓȎȔ ȂȎȌȈȃǾȎȔ ȓȆȑ 

ȕȈȋȏȐȈȊȊǾȌȆȑ 1 [fibrillin 1 gene (FBN1)] ȄȌȝ ȒȄ 

ȋȄȐȈȉǼȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȀȌȀȕǼȐȇȆȉȄ țȓȈ ȎȈ 

ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȈȑ ȀȔȓǼȑ ȉȊȆȐȎȌȎȋȎȜȌȓȀȈ ȋȄ ȓȐțȏȎ 

ȔȏȎȊȄȈȏțȋȄȌȎ. 

ǳȎ ǲǬ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȉȃȆȊȘȇȄǾ ȋȄ ȋȈȀ 

ȒȄȈȐǻ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈȑ Ȁȏț ȏȎȈȉǾȊȀ țȐȂȀȌȀ ȉȀȈ 

ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ țȏȘȑ ȏȐȎȀȌȀȕǼȐȀȋȄ ȏȀȐȀȏǻȌȘ. 

ǲȓȆȌ ȀȏȄȈȉțȌȈȒȆ ȓȆȑ ȏȀȐȎȔȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ǼȉȓȀȒȆ ȓȘȌ ȀȌȄȔȐȔȒȋǻȓȘȌ ȓȆȑ ȀȎȐȓǽȑ ȉȀȇȝȑ 

ȉȀȈ ȓȘȌ ȒȖǼȒȄȘȌ ȓȘȌ ȀȌȄȔȐȔȒȋǻȓȘȌ ȀȔȓȝȌ ȋȄ 

ȓȀ ȀȂȂȄǾȀ ȓȎȔ ȀȎȐȓȈȉȎȜ ȓțȍȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ Ȇ 

ȋȀȂȌȆȓȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ. ǲȄ ȃȄǾȂȋȀȓȀ Ȁȏț ȓȎ 

ȓȎǾȖȘȋȀ ȓȆȑ ȀȎȐȓȈȉǽȑ ȐǾȅȀȑ ȒȓȎ ȋǼȒȎ ȖȈȓȝȌȀ 

ȇȀ ȀȏȎȉȀȊȔȕȇȄǾ ȉȀȓǻȓȋȆȒȆ ȓȘȌ ȄȊȀȒȓȈȉȝȌ 

ȈȌȝȌ, ȉȔȒȓȈȉǽ ȌǼȉȐȘȒȆ, ǾȌȘȒȆ ȉȀȈ ȀȏȝȊȄȈȀ 

ȓȘȌ ȊȄǾȘȌ ȋȔșȉȝȌ ȈȌȝȌ ȏȎȔ ȀȌȓȀȌȀȉȊȎȜȌ ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȁȊǻȁȆȑ ȉȀȈ ȄȏȈȃȈțȐȇȘȒȆȑ. ǯ 

ȂȄȌȄȓȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ, ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȈȑ 

ȒȓȎ ȂȎȌǾȃȈȎ ȓȆȑ ȕȄȋȏȐȈȊȊǾȌȆȑ 1, ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ 

ȒȓȆȌ ȀȏȎȉǻȊȔȗȆ ȓȘȌ ȋȄȊȝȌ ȓȆȑ ȎȈȉȎȂǼȌȄȈȀȑ 

ȓȎȔ ȀȒȇȄȌȎȜȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȒȓȎȌ ȏȐȎȂȄȌȄȓȈȉț 

ǼȊȄȂȖȎ. ǧ ȋȆ ȃȈȀȏǾȒȓȘȒȆ ȋȄȓȀȊȊǻȍȄȘȌ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȂȈȀ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ ȜȏȎȏȓȎ ȂȈȀ ȓȎ 

ǲǬarfan ȃȄȌ ȀȏȎȉȊȄǾȄȈ ȓȆ ȃȈǻȂȌȘȒǽ ȓȎȔ, Ȇ 

ȎȏȎǾȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȓȆȐȈȖȇȄǾ ȒȓȎ ȈȒȓȎȐȈȉț, 

ȓȆȌ ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉǽ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȉȀȈ ȓȎȌ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉț ǼȊȄȂȖȎ. 
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ABSTRACT   

Marfan syndrome (MS) is an autosomal dominant condition with a reported incidence of 1 in 3000 to 5000 

individuals. The majority of cases of MS are caused by a mutation in the fibrillin -1 gene (FBN1). Transforming 

growth factor beta (TGFȁ) plays an important role in MS. MS is a clinical diagnosis based on family history 

and the observation of characteristic findings in multiple organ systems as the skin superelasticity, fingers, 

musculoskeletal, chest wall, nervous system, cardiovascular system, lungs. Diagnostic criteria of MS were 

agreed internationally in 1996. A diagnosis of MS is based on family history and a combination of major and 

minor indicators of the disorder, rare in the general population, that occur in one individual.  
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ǡǭǡǲǪǯǰǧǲǧ 

ǪȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

ǩȘǻȌȌȆȑ Ǫ. ǨȀȌȀȒǻȑ  

ǬȀȈȄȔȓȈȉǽ & ǣȔȌȀȈȉȎȊȎȂȈȉǽ ǪȊȈȌȈȉǽ, ǣȄȌȈȉț ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ǳȐȈȉǻȊȘȌ 

 

ǰǥǱǩǫǧǷǧ 

ǯ ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȈ Ȏ ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȋȀȒȓȎȜ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȓȈȑ ȏȈȎ ȒȔȖȌǼȑ ȉȀȉȎǽȇȄȈȄȑ ȓȎȔ 

ȂȄȌȌȆȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ. ǯȈ ȋȄȓȀȁȎȊǼȑ ȏȎȔ ȒȔȋȁȀǾȌȎȔȌ ȒȓȆȌ 

ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂǾȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ȋȎȐȕȎȊȎȂǾȀ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǻ 

ȄȍȄȊȈȒȒțȋȄȌȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȃȔȒȖȄȐȀǾȌȎȔȌ ȓȆ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ȓȐȀȖȆȊȈȉȎȜ ȉȀȐȉȈȌȝȋȀȓȎȑ. ǳȀ ȉȊȈȌȈȉǻ 

ȄȔȐǽȋȀȓȀ, Ȏ ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȉȀȈ Ȇ ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ ȒȔȋȁǻȊȊȎȔȌ ȉȀȇȎȐȈȒȓȈȉǻ ȒȓȆ ȃȈȀȂȌȘȒȓȈȉǽ 

ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ, ȘȒȓțȒȎ țȋȘȑ Ȇ ȉȊȈȌȈȉǽ ȔȏȎȗǾȀ ȉȀȉȎǽȇȄȈȀȑ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȈȒȓȎȊȎȂȈȉǽ 

ȄȍǼȓȀȒȆ ȓȆȑ ȓȐȀȖȆȊȈȉǽȑ ȀȊȊȎǾȘȒȆȑ. ǧ ȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǽ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ 

ȓȆȌ ȉȜȆȒȆ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȏȐțȁȊȆȋȀ, ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȉȀȊȄǾȓȀȈ ȌȀ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȒȄȈ Ȏ ȒȜȂȖȐȎȌȎȑ ȋȀȈȄȔȓǽȐȀȑ ð 

ȂȔȌȀȈȉȎȊțȂȎȑ ȒȄ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȋȄ ȎȂȉȎȊțȂȎ, ȉȔȓȓȀȐȎȊțȂȎ, ȀȉȓȈȌȎȊțȂȎ, ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄȔȓǽ ȉȀȈ ȌȄȎȂȌȎȊțȂȎ ȒȄ 

ȄȈȃȈȉǻ ȎȐȂȀȌȘȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ. ǧ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȄ ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄ ȓȆȌ ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ȉȀȈ ȓȆ 

ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȒȓǻȃȈȎ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ ȉȀȈ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ. ǲȓȆȌ ȏȀȐȎȜȒȀ ȄȐȂȀȒǾȀ 

ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȀ ȒȜȂȖȐȎȌȀ ȃȄȃȎȋǼȌȀ ȄȏȈȖȄȈȐȄǾȓȀȈ ȋȈȀ ȒȜȌȓȎȋȆ ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕȈȉǽ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȉȜȆȒȆ, ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȉȔȐǾȘȑ ȋȄ ȓȆ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ, Ȇ ȎȐȇǽ 

ȂȌȝȒȆ ȓȘȌ ȎȏȎǾȘȌ ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȒȓȆ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȓȎȔ ȉȀȊȜȓȄȐȎȔ ȃȔȌȀȓȎȜ ȏȐȎȂȌȘȒȓȈȉȎȜ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȎȑ. 

ǫǼȍȄȈȑ ȄȔȐȄȓȆȐǾȎȔ: ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ, ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ. 

 

ǰȀȐȀȏȎȋȏǽ  

ǩ. Ǫ. ǨȀȌȀȒǻȑ. ǪȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ. ǥȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉǻ ǶȐȎȌȈȉǻ 2015;20(2): 147-

158. 

 

 

ǥǩǲǡǣǸǣǧ  

ǧ ȀȌȄȜȐȄȒȆ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȒȜȌȆȇȄȑ ȕȀȈȌțȋȄȌȎ. ǯ 

ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȒȓȈȑ ǼȂȉȔȄȑ ȄȋȕȀȌǾȅȄȓȀȈ ȏȄȐǾȏȎȔ ȋȄ 

ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȋȈȀȑ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆȑ ȉǻȇȄ 1000 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȄȑ [1]. ǭȄțȓȄȐȀ ȃȄȃȎȋǼȌȀ ǼȃȄȈȍȀȌ 

țȓȈ Ȇ ȄȏǾȏȓȘȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȒȓȆȌ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ ȄǾȌȀȈ ȀȉțȋȆ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȆ ȉȀȈ 

ȔȏȎȊȎȂǾȅȄȓȀȈ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȒȄ 145.4 ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ 

ȉǻȇȄ 100.000 ȉȔǽȒȄȈȑ [2]. ǯȈ ȉȀȐȉǾȌȎȈ ȏȎȔ 

ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ ǼȖȎȔȌ ȀȔȍȆȇȄǾ 

ȓȀ ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ȖȐțȌȈȀ, ȀȜȍȆȒȆ Ȇ ȎȏȎǾȀ ȉȀȓǻ 

ȉȜȐȈȎ ȊțȂȎ ȎȕȄǾȊȄȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȜȍȆȒȆ ȓȆȑ ȆȊȈȉǾȀȑ 

ȓȄȉȌȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ ȒȜȂȖȐȎȌȘȌ ȂȔȌȀȈȉȝȌ. 

ǥȏǾȒȆȑ, ȎȈ ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȒȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȔȏȎȁǻȊȊȎȌȓȀȈ 

ȒǽȋȄȐȀ ȎȈ ȂȔȌȀǾȉȄȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ǼȖȎȔȌ ȀȔȍǽȒȄȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȓȆȌ 

ȏȈȇȀȌțȓȆȓȀ ȃȈǻȂȌȘȒȆȑ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ. ǯȈ 

ȉȀȉȎǽȇȄȈȄȑ ȏȎȔ ȏȀȐȀȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȏȈȎ ȒȔȖȌǻ 

ȒȓȆȌ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ ȄǾȌȀȈ ȎȈ ȉȀȉȎǽȇȄȈȄȑ ȓȎȔ 
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ȂȄȌȌȆȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, Ȏ ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ 

ȇȔȐȄȎȄȈȃȎȜȑ ȀȃǼȌȀ, Ȇ ȊȄȔȖȀȈȋǾȀ, ȓȎ ȊǼȋȕȘȋȀ 

ȉȀȈ ȓȎ ȉȀȉțȆȇȄȑ ȋȄȊǻȌȘȋȀ [3]. 

ǲȓȆȌ ȏȀȐȎȜȒȀ ȄȐȂȀȒǾȀ ȄȏȈȖȄȈȐȄǾȓȀȈ ȋȄ 

ȁǻȒȆ ȓȆ ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉǽ ȏȀȐǻȇȄȒȆ ȉȀȈ 

ȄȏȄȍȄȐȂȀȒǾȀ ȓȘȌ ȒȜȂȖȐȎȌȘȌ ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕȈȉȝȌ 

ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ Ȇ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ, 

ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȉȔȐǾȘȑ ȋȄ ȓȆ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȓȆȌ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȐțȂȌȘȒȆ, Ȇ ȎȐȇǽ 

ȂȌȝȒȆ ȓȘȌ ȎȏȎǾȘȌ ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓțȌ ȌȀ 

ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȒȓȆ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȉȀȓǻ ȓȎ ȋǼȂȈȒȓȎ 

ȃȔȌȀȓț ȓȆȑ ȉȀȊȜȓȄȐȆȑ ȔȂȄǾȀȑ ȓȆȑ ȋȆȓǼȐȀȑ ȉȀȈ 

ȓȎȔ ȉȀȊȜȓȄȐȎȔ ȏȄȐȈȂȄȌȌȆȓȈȉȎȜ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȎȑ. 

 

ǪǡǱǪǩǭǯǲ ǳǯǴ ǳǱǡǶǧǫǯǴ ǳǧǲ 

ǬǧǳǱǡǲ Ǫǡǳǡ ǳǧǭ ǪǴǧǲǧ 

ǯ ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ 

ȄǾȌȀȈ ǼȌȀȑ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȒȔȖȌțȓȄȐȀ ȀȏȀȌȓȝȋȄȌȎȔȑ 

ȉȀȐȉǾȌȎȔȑ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȉȀȈ 

ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȒȄ 1: 1000 ǼȘȑ 1: 5000 

ȉȔǽȒȄȈȑ. ǡȉȎȊȎȔȇȎȜȌ Ȏ ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȋȀȒȓȎȜ 

Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȔȏȎȊȎȂǾȅȄȓȀȈ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȒȄ 1: 3000 

ǼȘȑ 1: 10000 ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȄȑ, ȓȎ ȉȀȉțȆȇȄȑ 

ȋȄȊǻȌȘȋȀ ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȀȏȀȌȓǻȓȀȈ ȒȄ 1: 1000 ǼȘȑ 

1: 10.000 ȉȀȈ Ȏ ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȘȌ ȘȎȇȆȉȝȌ Ȏ 

ȎȏȎǾȎȑ ȄǾȌȀȈ ȄȍȀȈȐȄȓȈȉǻ ȒȏǻȌȈȎȑ ȉȀȈ ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ 

țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȏȄȐǾȏȎȔ ȒȄ 1: 10.000 ǼȘȑ 1: 100.000 

ȉȔǽȒȄȈȑ [4-7]. ǰȈȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ, Ȏ Smith ȉȀȈ 

ȎȈ ȒȔȌȄȐȂǻȓȄȑ ȓȎȔ ȀȌȀȊȜȎȌȓȀȑ ȓȀ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȋȄȊȄȓȝȌ ȓȎȔȑ ǼȃȄȈȍȀȌ țȓȈ Ȇ 

ȄȏǾȏȓȘȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ 

ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȉȜȆȒȆ ȀȕȎȐǻ ȒȄ 0.8 ǼȘȑ 1.5 

ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȀȌǻ 10.000 ȂȄȌȌǽȒȄȈȑ. ǥȏǾȒȆȑ, ȋȄ 

ȁǻȒȆ ȓȀ ȌȄțȓȄȐȀ ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕȈȉǻ ȃȄȃȎȋǼȌȀ 

ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ țȓȈ Ȇ ȄȏǾȏȓȘȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȌȀ ȕȇǾȌȄȈ ȓȀ ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ȖȐțȌȈȀ, 

ȏȈȇȀȌțȓȀȓȀ ȊțȂȘ ȓȆȑ ȀȔȍȆȋǼȌȆȑ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆȑ 

ȓȎȔ ȉȎȈȌȎȜ ȉȀȈ ȓȆȑ ȁȄȊȓǾȘȒȆȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȊȆȏȓȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȏȎȔ ȒȔȋȁǻȊȊȎȔȌ ȒȓȆȌ 

ȏȐȘȈȋțȓȄȐȆ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ [8, 9]. 

 

ǤǩǡǣǭǸǲǳǩǪǧ ǰǱǯǲǥǣǣǩǲǧ 

ǧ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȒȓȈȑ ǼȂȉȔȄȑ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ 

ȄȜȉȎȊȆ. ǯȈ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǼȑ ȋȄȓȀȁȎȊǼȑ ȏȎȔ 

ȔȕǾȒȓȀȓȀȈ Ȏ ȓȐǻȖȆȊȎȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȃȔȒȖȄȐȀǾȌȎȔȌ ȓȆȌ ȉȊȈȌȈȉǽ 

ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ. ǧ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȒȓȆȐǾȅȄȓȀȈ 

ȒȓȎ ȈȒȓȎȐȈȉț, ȓȆȌ ȉȊȈȌȈȉǽ ȄȍǼȓȀȒȆ, ȓȎȌ 

ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂȈȉț ǼȊȄȂȖȎ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ, ȓȆȌ 

ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ, ȓȆȌ ȉȀȓȄȔȇȔȌțȋȄȌȆ Ȕȏț 

ȉȎȊȏȎȒȉȎȏȈȉț ǼȊȄȂȖȎ ȁȈȎȗǾȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȎȌ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉț ǼȊȄȂȖȎ [10], țȏȘȑ ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȉȀȈ 

ȒȓȎȌ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȏǾȌȀȉȀ (ȏǾȌȀȉȀȑ 1).  

 

ǰǾȌȀȉȀȑ 1. ǲȜȂȖȐȎȌȆ ȃȈȀȂȌȘȒȓȈȉǽ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ 

ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȉȜȆȒȆ 

¶ ȈȒȓȎȐȈȉț 

¶ ȉȊȈȌȈȉǽ ȄȍǼȓȀȒȆ 

¶ ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ 
   ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ 

¶ ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ 

¶ ȉȀȓȄȔȇȔȌțȋȄȌȆ ȁȈȎȗǾȀ  

¶ ȉȘȌȎȄȈȃǽȑ ȄȉȓȎȋǽ 

¶ ȔȏȄȐȆȖȎȂȐǻȕȆȋȀ 

¶ ȋȀȂȌȆȓȈȉǽ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ 

 

ǧ ȉȎȊȏȈȉǽ ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎ ȏȈȎ ȉȎȈȌț 

ȒȜȋȏȓȘȋȀ ȉȀȈ ȏȀȐȀȓȆȐȄǾȓȀȈ ȒȓȎ 50% ȏȄȐǾȏȎȔ 

ȓȘȌ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȘȌ. ǲȓȀ ȀȐȖțȋȄȌȀ ȒȓǻȃȈȀ ȓȆȑ 

ȌțȒȎȔ ȉȀȈ ȋǼȖȐȈ ȓȆ ȒȓȈȂȋǽ ȓȆȑ ȃȈǻȂȌȘȒȆȑ ȎȈ 

ȀȒȇȄȌȄǾȑ ȒȔȌǽȇȘȑ ȄǾȌȀȈ ȀȒȔȋȏȓȘȋȀȓȈȉȎǾ. 

ǡȐȂțȓȄȐȀ, ȄȋȕȀȌǾȅȎȌȓȀȈ ȉȈȓȐȈȌȘȏǼȑ, 

ȒȉȎȔȐțȖȐȘȋȄȑ ǽ ȀȈȋȀȓȆȐǼȑ ȉȎȊȏȈȉǼȑ 

ȄȉȉȐǾȒȄȈȑ ȉȀȈ ǽȏȈȎȑ ȏțȌȎȑ ȒȓȎ ȔȏȎȂǻȒȓȐȈȎ. 

ǲȓȀ ȏȈȎ ȏȐȎȖȘȐȆȋǼȌȀ ȒȓǻȃȈȀ Ȏ ȏțȌȎȑ ȒȓȆȌ 

ȎȒȕȔșȉǽ ȖȝȐȀ, Ȇ ȀȈȋȀȓȎȔȐǾȀ, ȎȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ 
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ȓȆȑ ȎȜȐȆȒȆȑ ȉȀȈ ȎȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȓȆȑ 

ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȎȔ ȄȌȓǼȐȎȔ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȒȔȌǽȇȆ 

ȒȔȋȏȓȝȋȀȓȀ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ [11].  

ǧ ȏȀȇȎȊȎȂȎȀȌȀȓȎȋǾȀ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȇȀ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȊǼȂȖȄȓȀȈ ȒȄ ȉǻȇȄ ǼȂȉȔȎ ȂȔȌȀǾȉȀ 

ȏȎȔ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȄȈ ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀ Ȁȏț ȓȎȌ ȉțȊȏȎ, 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȋȆ ȃȈȀȕȜȂȄȈ ȉǻȏȎȈȎ 

ȉȀȐȉǾȌȘȋȀ ȓȆȑ ȏȄȐȈȎȖǽȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ 

ȋǽȓȐȀȑ. ǤȄȌ ȔȏǻȐȖȄȈ ȃȈȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȄȋȕǻȌȈȒȆ 

ȌȄȎȏȊȀȒȋȀȓȈȉȝȌ ȉȔȓȓȀȐȎȏȀȇȎȊȎȂȈȉȝȌ 

ȄȔȐȆȋǻȓȘȌ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȄ ǼȂȉȔȄȑ ȉȀȈ ȋȆ ǼȂȉȔȄȑ 

ȂȔȌȀǾȉȄȑ. ǥȉȓȈȋǻȓȀȈ țȓȈ ȓȎ 1.2% ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ 

ȋȄ ȏȀȇȎȊȎȂȈȉț ȓȄȒȓ ǰȀȏȀȌȎȉȎȊǻȎȔ ǼȖȎȔȌ 

ȓȐȀȖȆȊȈȉț ȉȀȐȉǾȌȘȋȀ [12, 13]. ǸȒȓțȒȎ țȋȘȑ, 

ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȌȀ ȂȌȘȐǾȅȄȈ Ȏ 

ȉȔȓȓȀȐȎȊțȂȎȑ țȓȈ ȓȎ Ȕȏț ȄȍǼȓȀȒȆ ȔȊȈȉț ȀȕȎȐǻ 

ȒȄ ǼȂȉȔȎ ȂȔȌȀǾȉȀ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȊǻȁȄȈ 

ȔȏțȗȆ ȓȈȑ ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȆȌ ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂǾȀ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȏȎȔ ȖȀȐȀȉȓȆȐǾȅȎȔȌ ȓȆȌ 

ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǻ ȄȍȄȊȈȒȒțȋȄȌȆ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ [14].  

ǲȓȈȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȄȉȄǾȌȄȑ ȏȎȔ 

ȃȈȀȏȈȒȓȝȌȎȌȓȀȈ ȏȀȇȎȊȎȂȈȉǻ ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂȈȉǻ 

ȄȔȐǽȋȀȓȀ ȎȈ ǼȂȉȔȄȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȔȏȎȁǻȊȊȎȌȓȀȈ ȒȄ ȉȎȊȏȎȒȉȎȏȈȉț ǼȊȄȂȖȎ. ǧ 

ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ ȓȆȑ ȄȂȉȜȎȔ ȄǾȌȀȈ ȃȜȒȉȎȊȆ, 

ȊțȂȘ ȓȎȔ țȓȈ Ȏ ȓȐǻȖȆȊȎȑ ȒȓȆȌ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

ȔȏȄȐȓȐǼȕȄȓȀȈ ȉȀȈ ȃȈȎȂȉȝȌȄȓȀȈ ȋȄ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

ȌȀ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȏȎȊȊǻ ȉȎȊȏȎȒȉȎȏȈȉǻ ȏȄȃǾȀ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȊȄȂȖȇȄǾ ȎȊțȉȊȆȐȆ Ȇ ȅȝȌȆ 

ȋȄȓǻȏȓȘȒȆȑ [15]. ǲȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ ȓȀ 

ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȉȎȊȏȎȒȉȎȏȈȉǻ ȄȔȐǽȋȀȓȀ ȃȄȌ 

ȃȈȀȕǼȐȎȔȌ Ȁȏț ȄȉȄǾȌȀ ȓȘȌ ȋȆ ȄȂȉȜȘȌ 

ȂȔȌȀȈȉȝȌ. ǧ ȋȆ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉǽ 

ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȒȔȖȌǽ, ȉȀȇțȒȎȌ Ȇ 

ȅȝȌȆ ȋȄȓǻȏȓȘȒȆȑ ȄǾȌȀȈ ȎȐȀȓǽ ȒȓȎ 90% ð 100% 

ȓȘȌ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȘȌ [16]. ǸȒȓțȒȎ țȋȘȑ, Ȇ 

ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ Ȁȏț ȋțȌȆ ȓȆȑ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ 

ȄȏȀȐȉǽȑ ȌȀ ȃȈȀȖȘȐǾȒȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȉȀȐȉȈȌȈȉǼȑ 

ȀȊȊȎȈȝȒȄȈȑ Ȁȏț ȓȈȑ ȃȈȄȈȒȃȔȓȈȉǼȑ ȁȊǻȁȄȑ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ. ǧ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ 

ȃȈȆȇȆȓȈȉȎȜ ȉȀȐȉȈȌȝȋȀȓȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ 

ȓǾȇȄȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȉȎȊȏȎȒȉȎȏȈȉǻ ȉȀȓȄȔȇȔȌțȋȄȌȆ 

ȁȈȎȗǾȀ [17]. ǧ ȁȈȎȗǾȀ ȋȄ ȓȆȌ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȓȎȔ 

ȉȎȊȏȎȒȉȎȏǾȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȂǾȌȄȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ 

ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ. ǧ 

ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ ȉȀȈ Ȇ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȓȆȑ 

ȉȀȓȄȔȇȔȌțȋȄȌȆȑ ȁȈȎȗǾȀȑ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȆȌ 

ȓȄȊȈȉǽ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȆȑ ȁȊǻȁȆȑ ȔȏȎȊȎȂǾȅȄȓȀȈ țȓȈ 

ȄǾȌȀȈ 83.7% ȉȀȈ 95.9%, ȀȌȓǾȒȓȎȈȖȀ. ǲȔȌǽȇȘȑ 

ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȋȈȉȐǽ ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ 

ȓȆȑ ȊǽȗȆȑ ȓȎȔ ȈȒȓȎȓȄȋȀȖǾȎȔ Ȇ ȎȏȎǾȀ ȋȏȎȐȄǾ 

ȌȀ ȄȊȄȂȖȇȄǾ ȋȄ ȏȀȐȀȓȄȓȀȋǼȌȆ ȏǾȄȒȆ ȓȎȔ 

ȒȆȋȄǾȎȔ. ǘȊȊȄȑ ȒȎȁȀȐțȓȄȐȄȑ ȄȏȈȏȊȎȉǼȑ, țȏȘȑ 

Ȇ ǼȉȊȔȒȆ ȏȐțȘȐȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ ȉȀȈ Ȇ ȏȐțȘȐȆ ȐǽȍȆ 

ȓȘȌ ȄȋȁȐȔȈȉȝȌ ȔȋǼȌȘȌ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȒȔȖȌǼȑ ȋȄȓǻ 

Ȁȏț ȓȆȌ ȄȉȓǼȊȄȒȆ ȁȈȎȗǾȀȑ ȒȓȎȌ ȓȐǻȖȆȊȎ ȓȆȑ 

ȋǽȓȐȀȑ [14]. 

ǧ ȉȘȌȎȄȈȃǽȑ ȄȉȓȎȋǽ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȄȉȓȄȊȄǾȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȄȉȄǾȌȄȑ ȏȎȔ 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȒȎȁȀȐǽ ȏȈȇȀȌțȓȆȓȀ ȜȏȀȐȍȆȑ 

ȃȈȆȇȆȓȈȉȎȜ ȉȀȐȉȈȌȝȋȀȓȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ 

ȋǽȓȐȀȑ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȄȊȄȒȇȄǾ ȀȊȊȀȂǽ 

ȓȎȔ ȏȊǻȌȎȔ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȘȌ ȄȂȉȜȘȌ 

ȀȔȓȝȌ.  ǰȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȜȏȎȏȓȄȑ ȇȄȘȐȎȜȌȓȀȈ ȎȈ 

ǼȂȉȔȄȑ ȓȘȌ ȎȏȎǾȘȌ ȓȀ ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂȈȉǻ ȓȄȒȓ 

ȃȄǾȖȌȎȔȌ ȔȗȆȊȎȜ ȁȀȇȋȎȜ ȀȊȊȎȈȝȒȄȈȑ ȉȀȈ Ȇ 

ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉǽ. 

ǰȀȐțȊȀ ȀȔȓǻ țȋȘȑ, ȎȈ ȒȎȁȀȐǼȑ ȄȏȈȏȊȎȉǼȑ ȏȎȔ 

ȒȔȌȎȃȄȜȎȔȌ ȓȆȌ ȄȏǼȋȁȀȒȆ ȋȄȓȀȇǼȓȎȔȌ ȓȆȌ 

ȄȉȓǼȊȄȒȆ ȓȆȑ ȉȘȌȎȄȈȃȎȜȑ ȄȉȓȎȋǽȑ ȒȓȈȑ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐǾȎȃȎ 

ȋȄȓǻ ȓȎȌ ȓȎȉȄȓț [18, 19]. ǧ ȏȈȎ ȒȔȖȌǽ ȄȏȈȏȊȎȉǽ 

ȓȆȑ ȉȘȌȎȄȈȃȎȜȑ ȄȉȓȎȋǽȑ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȏȐțȉȊȆȒȆ ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀȑ. 

ǧ ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀ ȀȕȎȐǻ ȒȓȎ 5% ȓȘȌ 

ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȘȌ, țȓȀȌ Ȇ ȄȏǼȋȁȀȒȆ ȂǾȌȄȈ ȒȓȎ 

ȏȐȝȓȎ ǽ ȒȓȎ ȃȄȜȓȄȐȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ ȉȀȈ 

ȒȓȎ 10% ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ, țȓȀȌ Ȇ ȄȏǼȋȁȀȒȆ ȂǾȌȄȈ 

ȒȓȎ ȓȐǾȓȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ. ǥȏǾȒȆȑ, Ȇ 

ȄȋȁȐȔȈȉǽ ȀȏȝȊȄȈȀ, Ȇ ǼȉȊȔȒȆ ȏȐțȘȐȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ 

ȉȀȈ Ȇ ȄȉȃǽȊȘȒȆ ȖȎȐȈȎȀȋȌȈȎȌǾȓȈȃȀȑ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ 

ǻȊȊȄȑ ȒȎȁȀȐǼȑ ȄȏȈȏȊȎȉǼȑ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȄȉȓǼȊȄȒȆ ȉȘȌȎȄȈȃȎȜȑ ȄȉȓȎȋǽȑ. ǯ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȓȆȑ 

ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀȑ ȉȀȈ Ȏ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȓȆȑ ȀȏȎȁȎȊǽȑ ȓȎȔ 
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ȄȋȁȐȜȎȔ ȏȀȐȀȓȆȐȄǾȓȀȈ ȄȊȀȓȓȘȋǼȌȎȑ ȒȓȈȑ 

ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȄȉȄǾȌȄȑ ȏȎȔ Ȇ ȄȏǼȋȁȀȒȆ ȀȕȎȐǻ 

ȒȓȎ ȃȄȜȓȄȐȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ, 

ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȆȌ 14Ȇ ȉȀȈ ȓȆȌ 20Ȇ ȄȁȃȎȋǻȃȀ ȓȆȑ 

ȉȜȆȒȆȑ [20, 21]. ǧ ȄȌȃȎȓȐȀȖȆȊȈȉǽ ȀȏțȍȄȒȆ 

ȒȓȈȑ ǼȂȉȔȄȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȉȌȔȓȀȈ, ȄȏȄȈȃǽ ȀȔȍǻȌȄȈ 

ȓȎȌ ȉǾȌȃȔȌȎ ȏȐțȘȐȆȑ ȐǽȍȆȑ ȓȘȌ ȄȋȁȐȔȈȉȝȌ 

ȔȋǼȌȘȌ ȉȀȈ ǼȉȊȔȒȆȑ ȏȐțȘȐȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ [10]. 

ǳǼȊȎȑ, Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȒȜȂȖȐȎȌȘȌ 

ȀȏȄȈȉȎȌȈȒȓȈȉȝȌ ȋȄȇțȃȘȌ, țȏȘȑ ȄǾȌȀȈ ȓȎ 

ȔȏȄȐȆȖȎȂȐǻȕȆȋȀ ȉȀȈ Ȇ ȋȀȂȌȆȓȈȉǽ 

ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȉȀȇȎȐȈȒȓȈȉǽ ȒȓȆ 

ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȉȀȈ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȓȘȌ ȄȂȉȜȘȌ ȂȔȌȀȈȉȝȌ 

[22]. ǩȃȈȀǾȓȄȐȀ Ȇ ȓȎȋȎȂȐȀȕǾȀ ȋȀȂȌȆȓȈȉȎȜ 

ȒȔȌȓȎȌȈȒȋȎȜ ǼȖȄȈ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȓȀ 

ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ȖȐțȌȈȀ ȒȓȎȌ ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȓȎȔ ȏȊǻȌȎȔ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖȆȊȈȉȎȜ ȉȀȐȉȈȌȝȋȀȓȎȑ 

ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ [23]. 

 

ǨǥǱǡǰǥǴǳǩǪǧ ǰǱǯǲǥǣǣǩǲǧ 

ǲȀȕȄǾȑ ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȂȐȀȋȋǼȑ ȂȈȀ 

ȓȆȌ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȘȌ ȄȂȉȜȘȌ ȋȄ ȉȀȐȉǾȌȎ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȃȄȌ ȔȏǻȐȖȎȔȌ. ǣȄȌȈȉǻ, Ȇ 

ȃȈǻȒȘȒȆ ȓȆȑ ȅȘǽȑ ȓȆȑ ȋȆȓǼȐȀȑ, Ȇ ȄȏȀȐȉǽȑ 

ȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǽ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȘȌ ȈǻȒȈȋȘȌ 

ȉȀȉȎȆȇȄȈȝȌ, Ȇ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ ȓȎȔ 

ȄȋȁȐȜȎȔ ȉȀȈ ȓȎȔ ȌȄȎȂȌȎȜ Ȁȏț ȓȈȑ ȄȏȈȁȊȀȁȄǾȑ 

ȄȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȀȌȓȈȌȄȎȏȊȀȒȋȀȓȈȉǽȑ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ Ȇ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȀȉǼȐȀȈȎȔ ȓȎȔ ȀȌȀȏȀȐȀȂȘȂȈȉȎȜ 

ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ ȓȆȑ ȋȆȓǼȐȀȑ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȄȏȈȓȄȔȖȇȎȜȌ ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǼȑ ȉȔǽȒȄȈȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȓȎȔȑ ȓȄȊȈȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȆȑ 

ȄȌȃȄȈȉȌȔțȋȄȌȆȑ ȒȜȂȖȐȎȌȆȑ ȃȈȀȇǼȒȈȋȆȑ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ȉȀȐȉǾȌȎ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ [24].  

ǲȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȀȐȖǼȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȎȔ 

ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȉȜȆȒȆ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ Ȇ ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉǽ 

ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ ȄȂȉȜȎȔ, Ȇ ȒȔȌȄȖǽȑ 

ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ, Ȇ 

ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ, Ȇ 

ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀ, Ȇ ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ȉȀȈ Ȇ 

ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȄȐȎȔ ȖȐțȌȎȔ ȉȀȈ 

ȓȐțȏȎȔ ȓȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ, țȏȘȑ ȕȀǾȌȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȒȓȎȌ 

ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȏǾȌȀȉȀ (ȏǾȌȀȉȀȑ 2).  

 

ǰǾȌȀȉȀȑ 2. ǲȜȂȖȐȎȌȆ ȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǽ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ 

ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȉȜȆȒȆ 

¶ ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉǽ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ ȄȂȉȜȎȔ 

¶ ȒȔȌȄȖǽȑ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ 
- ȁȈȎȋȄȓȐǾȀ 
- ȋǼȓȐȆȒȆ țȂȉȎȔ ȀȋȌȈȀȉȎȜ ȔȂȐȎȜ 
- Doppler ȎȋȕȀȊȈȉȝȌ ȀȂȂȄǾȘȌ 
- NST 

¶ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȇȄȐȀȏȄǾȀ 
- ȊȄȋȕȀȃȄȌȄȉȓȎȋǽ 
- ȐȈȅȈȉǽ ȓȐȀȖȆȊȄȉȓȎȋǽ 

¶ ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

¶ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

¶ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȖȐțȌȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ 

¶ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȓȐțȏȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ 

¶ ȃȈȀȉȎȏǽ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ ? 

 

ǯȈ ȀȒȇȄȌȄǾȑ ȋȄ ȉȀȐȉǾȌȎ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ 

ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȇȀ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌȓȀȈ ȒȓȄȌǻ ȒȄ ȄȈȃȈȉǻ 

ȎȐȂȀȌȘȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ Ȁȏț ȄȍȄȈȃȈȉȄȔȋǼȌȆ ȎȋǻȃȀ 

ȂȈȀȓȐȝȌ ȏȎȔ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ 

ȋȀȈȄȔȓǽȐȀ ð ȂȔȌȀȈȉȎȊțȂȎ, ȎȂȉȎȊțȂȎ, 

ȉȔȓȓȀȐȎȊțȂȎ, ȀȉȓȈȌȎȊțȂȎ, ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄȔȓǽ 

ȉȀȈ ȌȄȎȂȌȎȊțȂȎ. ǲȄ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ 

ȄȏȈȁǻȊȊȄȓȀȈ Ȇ ȒȔȌȄȖǽȑ ȉȀȈ ȄȌȓȀȓȈȉǽ 

ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ 

ȄȋȁȐȜȎȔ. ǧ ȒȔȖȌǽ ȔȏȄȐȆȖȎȂȐȀȕȈȉǽ ȄȉȓǾȋȆȒȆ 

ȓȆȑ ȄȋȁȐȔȈȉǽȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ, Ȇ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȎȔ 

țȂȉȎȔ ȓȎȔ ȀȋȌȈȀȉȎȜ ȔȂȐȎȜ (AFI ð Amniotic 

Fluid Index) ȀȌǻ ȓȀȉȓǻ ȖȐȎȌȈȉǻ ȃȈȀȒȓǽȋȀȓȀ, 

Ȏ ǼȊȄȂȖȎȑ ȋȄ Doppler ȔȏȄȐȆȖȎȂȐȀȕǾȀ ȓȆȑ 

ȐȎǽȑ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ ȒȓȀ ȎȋȕȀȊȈȉǻ ȀȂȂȄǾȀ ȉȀȈ Ȏ 

ȉȀȐȃȈȎȓȎȉȎȂȐȀȕȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȆȐȄȋǾȀȑ (NST ð 
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Non Stress Test) ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆȌ 28Ȇ ȄȁȃȎȋǻȃȀ 

ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȉȀȈ ȋǼȖȐȈ ȓȎȌ ȓȄȐȋȀȓȈȒȋț 

ȀȔȓǽȑ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȄȏȈȓȀȉȓȈȉǽ ȀȌǻȂȉȆ ȂȈȀ ȉǻȇȄ 

ȏǻȒȖȎȔȒȀ Ȁȏț ȓȆ ȌțȒȎ ǼȂȉȔȎ [25].  

ǧ ȀȐȖȈȉǽ ȄȌȃȄȃȄȈȂȋǼȌȆ ȒȜȂȖȐȎȌȆ 

ȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǽ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȒȓǻȃȈȎ ȓȆȑ 

ȌțȒȎȔ ȉȀȈ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ. ǥȉȓȈȋǻȓȀȈ 

țȓȈ ȓȎ 70% ð 80% ȓȘȌ ȄȂȉȜȘȌ ȋȄ ȉȀȐȉǾȌȎ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȃȈȀȂȈȂȌȝȒȉȎȌȓȀȈ ȒȓȎ 

ȒȓǻȃȈȎ ǩ, ȓȎ 11% ð 20% ȒȓȎ ȒȓǻȃȈȎ ǩǩ, ȓȎ 3% ð 

8% ȒȓȎ ȒȓǻȃȈȎ ǩǩǩ ȉȀȈ ȓȎ 0% ð 3% ȒȓȎ ȒȓǻȃȈȎ 

IV [26-28]. ǲȓȎ ȒȓǻȃȈȎ ǩǡ1 ȏȎȊȊȎǾ 

ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȎȔȌ țȓȈ Ȇ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ 

ȋȈȉȐȎȃȈȆȇȆȓȈȉȎȜ ȉȀȐȉȈȌȝȋȀȓȎȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ 

ȃȈȀȂȌȘȒȇȄǾ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ 

ȄǾȌȀȈ Ȇ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȋȄ ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ 

ȀȌǻ ȓȀȉȓǻ ȖȐȎȌȈȉǻ ȃȈȀȒȓǽȋȀȓȀ, ȉǻȇȄ ǼȌȀȌ ȋȄ 

ȃȜȎ ȋǽȌȄȑ ȒȄ țȊȆ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ ȉȀȈ Ȇ 

ȄȏȀȌȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȆȑ ȀȒȇȄȌȎȜȑ ǼȍȈ ȄȁȃȎȋǻȃȄȑ 

ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȎȌ ȓȎȉȄȓț ȋȄ ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂȈȉǽ 

ȄȍǼȓȀȒȆ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȉȀȈ ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ [29]. 

ǲȓȎ ȒȓǻȃȈȎ ǩǡ2, ǩǢ ȉȀȈ ǩǩǡ Ȇ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȆȑ 

ȌțȒȎȔ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ. ǡȌ Ȇ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȂǾȌȄȈ ȋȄȓǻ Ȁȏț 

ȓȆȌ 16Ȇ ȄȁȃȎȋǻȃȀ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ Ȇ ȀȌȀȋȎȌǽ 

ȋǼȖȐȈ ȓȆȌ ȏȌȄȔȋȎȌȈȉǽ ȘȐǾȋȀȌȒȆ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ 

ȂȈȀ ȓȆȌ ǼȌȀȐȍȆ ȓȆȑ ȄȌȃȄȈȉȌȔțȋȄȌȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

Ȁȏț ȓȎȔȑ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎȔȑ ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ [30, 31]. ǲȓȎ ȏȊǻȌȎ ȓȆȑ 

ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȘȌ ȄȂȉȜȘȌ ȋȄ 

ȓȐȀȖȆȊȈȉț ȉȀȐȉǾȌȘȋȀ ǼȖȎȔȌ ȇǼȒȆ Ȇ 

ȊȄȋȕȀȃȄȌȄȉȓȎȋǽ ȉȀȈ Ȇ ȐȈȅȈȉǽ ȓȐȀȖȆȊȄȉȓȎȋǽ. 

ǧ ȏȔȄȊȈȉǽ ȊȄȋȕȀȃȄȌȄȉȓȎȋǽ ȒȔȌȈȒȓǻȓȀȈ ȂȈȀ 

ȓȆȌ ȓȀȔȓȎȏȎǾȆȒȆ ȓȆȑ ȔȗȆȊȎȜ ȉȈȌȃȜȌȎȔ ȌțȒȎȔ, 

Ȇ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ ȓȆ ȒȔȌǼȖȈȒȆ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ. ǧ ȏȔȄȊȈȉǽ ȊȄȋȕȀȃȄȌȄȉȓȎȋǽ ȋȄ 

ȀȌȎȈȉȓǽ ǽ ȊȀȏȀȐȎȒȉȎȏȈȉǽ ȏȐȎȒȏǼȊȀȒȆ ȇȀ 

ȋȏȎȐȎȜȒȄ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȄȈ ȒȓȆȌ ȄȊȀȖȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ 

ȓȘȌ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉȝȌ ȖȄȈȐȈȒȋȝȌ ȒȓȆ ȋǽȓȐȀ ȉȀȈ 

ȉȀȓǻ ȒȔȌǼȏȄȈȀ ȒȓȆȌ ȀȏȎȕȔȂǽ ǼȌȀȐȍȆȑ 

ȏȐțȘȐȆȑ ȋȔȎȋȆȓȐȈȉǽȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀȑ [32-

34]. ǧ ȐȈȅȈȉǽ ȓȐȀȖȆȊȄȉȓȎȋǽ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȂǾȌȄȈ 

ȃȈǻ ȓȆȑ ȉȎȈȊȈȀȉǽȑ ǽ ȓȆȑ ȉȎȊȏȈȉǽȑ ȎȃȎȜ. ǧ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȆȑ ȄȏǼȋȁȀȒȆȑ ȒȓȆȌ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋǼȌȆ ȉȀȈ ȎȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ 

ȀȏȀȈȓȎȜȌ ȄȍȄȈȃȈȉȄȔȋǼȌȄȑ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǼȑ 

ȋȄȇțȃȎȔȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȒȔȌȄȏǻȂȎȌȓȀȈ 

ȋȄȂǻȊȆ ȀȏȝȊȄȈȀ ȀǾȋȀȓȎȑ, ȄȌȝ ȏȈȇȀȌǽ 

ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȄȏǾȒȆȑ ȉȀȈ Ȇ ȄȋȁȐȔȈȉǽ ȀȏȝȊȄȈȀ [35, 

36].  

ǲȓȀ ȏȐȎȖȘȐȆȋǼȌȀ ȒȓǻȃȈȀ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ 

(ǩǩǢ, ǩǩǩ ȉȀȈ IV) ȎȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎȈ Ȁȏț ȓȎȔȑ 

ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ȇȄȘȐȎȜȌ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ ȓȆȌ ǻȋȄȒȆ 

ǼȌȀȐȍȆ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǽȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȎȔ 

ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȋȄ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀ, ȀȉȎȊȎȔȇȎȜȋȄȌȆ 

Ȁȏț ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀ. ǣȈȀ ȓȈȑ ǼȂȉȔȄȑ ȏȎȔ 

ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȓȎ IB/IIA ȉȀȈ IIB ð IVA ȒȓǻȃȈȀ 

ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȈ 

ȃȈȀȌȜȎȔȌ ȓȎ ȏȐȝȓȎ ȋȈȒț ȓȆ ȉȜȆȒȆȑ Ȇ 

ȄȌȃȄȈȉȌȔțȋȄȌȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȐȈȅȈȉǽ 

ȔȒȓȄȐȄȉȓȎȋǽ ȉȀȈ ȄȏȈȉȎȔȐȈȉǽ 

ȖȆȋȄȈȎȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀ [37]. ǯ Duarte ȉȀȈ ȎȈ 

ȒȔȌȄȐȂǻȓȄȑ ȓȎȔ ȀȌȀȊȜȎȌȓȀȑ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ȏȐțȒȕȀȓȆȑ ȋȄȊǼȓȆȑ ȓȎȔȑ ǼȃȄȈȍȀȌ țȓȈ Ȏ 

ȒȔȌȃȔȀȒȋțȑ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȉȀȈ ȀȉȓȈȌȎ-

ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ǼȖȄȈ ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȄ ȋȈȀ ȀȜȍȆȒȆ ȓȆȑ 

ȓǻȍȆȑ ȓȎȔ 12% ȓȆȑ ȏȄȌȓȀȄȓȎȜȑ ȄȏȈȁǾȘȒȆȑ ȒȄ 

ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȆȑ ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ Șȑ 

ȋȎȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀ [38]. ǣȈȀ ȓȈȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȄȉȄǾȌȄȑ 

ȏȎȔ Ȇ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȂǾȌȄȈ ȒȓȎ 

ȃȄȜȓȄȐȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ, ȋȄȓǻ Ȁȏț 

ȓȆȌ ȏȌȄȔȋȎȌȈȉǽ ȘȐǾȋȀȌȒȆ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ 

ȒȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȉȀȈȒȀȐȈȉǽ ȓȎȋǽ Ȇ ȎȏȎǾȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȉȎȊȎȔȇȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȖȆȋȄȈȎ-

ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȉȀȈ ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ. ǰȀȐțȋȎȈȀ, Ȇ 

ȄȉȓǼȊȄȒȆ ȉȀȈȒȀȐȈȉǽȑ ȓȎȋǽȑ ȒȄ ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄ 

ȀȉȓȈȌȎȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ǼȖȄȈ ȇǼȒȆ ȒȄ 

ȓȄȊȄȈțȋȆȌȄȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȄȑ ȄȏǾ ȝȐȈȋȘȌ ȄȋȁȐȜȘȌ 

[29]. 

ǣȄȌȈȉǻ, Ȇ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȋȄȓȀȓǾȇȄȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎ ȃȄȜȓȄȐȎ ǽ ȓȐǾȓȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ. ǧ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ 
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ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉȝȌ ȕȀȐȋǻȉȘȌ ȀȌȓȄȌȃȄǾȉ-

ȌȔȓȀȈ ȒȓȎ ȏȐȝȓȎ ȓȐǾȋȆȌȎ. ǡȏț ȓȀ 

ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǻ ȕǻȐȋȀȉȀ Ȇ Cisplatin ǼȖȄȈ 

ȀȏȎȃȄȈȖȇȄǾ Șȑ Ȇ ȏȊǼȎȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȒȓȆȌ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ 

ȋǽȓȐȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȃȄȔȓǼȐȎȔ ȉȀȈ 

ȓȐǾȓȎȔ ȓȐȈȋǽȌȎȔ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ [39]. ǥȌȀȊȊȀȉȓȈȉǽ 

ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǽ ȄȏȈȊȎȂǽ ȋȄ ȉȀȊǻ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ, ȀȊȊǻ ȊȈȂțȓȄȐȎ ȀȒȕȀȊǽȑ ȇȀ 

ȋȏȎȐȎȜȒȄ ȌȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȄȈ Ȇ ȖȎȐǽȂȆȒȆ 

Paclitaxel ð Carboplatin [40, 41]. ǰȀȐțȊȀ 

ȀȔȓǻ, Ȇ ǼȉȊȔȒȆ ȏȐțȘȐȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ, Ȇ 

ȏȐȎȄȉȊȀȋȗǾȀ, Ȇ ȉȀȇȔȒȓǼȐȆȒȆ ȓȆȑ 

ȄȌȃȎȋǽȓȐȈȀȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ ȉȀȈ Ȇ 

ȏȀȐȎȃȈȉǽ ȊȄȔȉȎȏȄȌǾȀ ȓȎȔ ȌȄȎȂȌȎȜ 

ȒȔȋȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȈȇȀȌǼȑ ȄȏȈȏȊȎȉǼȑ 

ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆ ȖȎȐǽȂȆȒȆ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉȝȌ 

ȕȀȐȋǻȉȘȌ ȒȄ ǼȂȉȔȄȑ ȏȎȔ ȃȈȀȌȜȎȔȌ ȓȎ ȃȄȜȓȄȐȎ 

ǽ ȓȎ ȓȐǾȓȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ [42, 43]. 

ǲȔȖȌǻ Ȇ ȖȎȐǽȂȆȒȆ ȓȘȌ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉȝȌ 

ȕȀȐȋǻȉȘȌ ȒȔȌȎȃȄȜȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȀȔȍȆȓȈȉȎȜȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȎȈ ȎȏȎǾȎȈ ȄȏȈȓȄȊȎȜȌ ȀȈȋȀȓȎȊȎȂȈȉǽ 

ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ ȏȎȔ ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ Ȕȏț 

ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȓȎȔ 

ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȉȜȆȒȆ [44]. ǡȌȓǾȇȄȓȀ, Ȇ 

ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀ Șȑ ȒȔȋȏȊȆȐȘȋȀȓȈȉǽ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȓȆȑ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽȑ ȄȏǼȋȁȀȒȆȑ ǽ ȓȆȑ 

ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȀȁǻȊȊȄȓȀȈ 

ȂȈȀ ȓȎ ȃȈǻȒȓȆȋȀ ȋȄȓǻ ȓȎȌ ȓȎȉȄȓț, ȂȈȀ ȓȎ ȊțȂȎ 

țȓȈ ȎȈ ȃțȒȄȈȑ ȓȆȑ ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀȑ ȏȎȔ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȓȎȔ 

ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ 

ȔȗȆȊțȓȄȐȄȑ Ȁȏț ȄȉȄǾȌȄȑ ȏȎȔ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȒȓȆ ȃȈȀȂȌȘȒȓȈȉǽ 

ȀȉȓȈȌȎȊȎȂǾȀ, ȋȄ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȎ ǼȋȁȐȔȎ ȌȀ 

ȄȉȓǾȇȄȓȀȈ ȒȄ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȉǾȌȃȔȌȎ [45]. ǧ 

ȃȈȀȉȎȏǽ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȒȓȎ ȏȐȝȓȎ ȓȐǾȋȆȌȎ 

ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ țȓȈ ȃȄȌ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȏȐȎȑ ȓȎ ȉȀȊȜȓȄȐȎ 

ȓȆȌ ȏȐțȂȌȘȒȆ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ. ǲȄ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ 

țȋȘȑ ȓȎ ȅȄȔȂǻȐȈ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȌȆȋȄȐȝȌȄȓȀȈ 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉȎȜȑ ȖȄȈȐȈȒȋȎȜȑ ȏȎȔ 

ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȎ ȏȐȝȓȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȏȎȔ 

ȀȏȎȐȐǼȎȔȌ Ȁȏț ȀȔȓȎȜȑ. ǧ ȄȉȊȄȉȓȈȉǽ ȃȈȀȉȎȏǽ 

ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ ǼȖȄȈ ǼȌȃȄȈȍȆ ȋțȌȎ ȂȈȀ ȓȈȑ ǼȂȉȔȄȑ 

ȄȉȄǾȌȄȑ ȏȎȔ ȃȈȀȌȜȎȔȌ ȓȎ ȏȐȝȓȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȉȀȈ ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȓȎ ȓȄȊȈȉț 

ȒȓǻȃȈȎ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ [37].  

ǧ ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȄȐȆ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȖȐțȌȎȔ 

ȉȀȈ ȓȎȔ ȓȐțȏȎȔ ȀȏȎȏȄȐǻȓȘȒȆȑ ȓȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ ȒȄ 

ǼȂȉȔȄȑ ȋȄ ȉȀȐȉǾȌȎ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ 

ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ ȉȔȐǾȘȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȀȐȎȔȒǾȀ ǽ țȖȈ 

ȄȏȈȏȊȎȉȝȌ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ. ǲȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ 

ȄȌȃȎȋǽȓȐȈȀȑ ȀȒȕȔȍǾȀȑ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ 

ȄȏȈȁǻȊȊȄȓȀȈ Ȇ ǻȋȄȒȆ ȏȐțȉȊȆȒȆ ȓȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ ȋȄ 

țȊȄȑ ȓȈȑ ȏȈȇȀȌǼȑ ȒȎȁȀȐǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ ȏȎȔ 

ȒȔȌȄȏǻȂȄȓȀȈ Ȇ ȏȐȎȘȐțȓȆȓȀ. ǲȄ 

ȀȒȔȋȏȓȘȋȀȓȈȉǼȑ ȋȎȐȕǼȑ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ ȉȀȈ țȓȀȌ 

ȃȄȌ ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȒȆȋȄǾȀ ȄȋȁȐȔșȉǽȑ ȃȔȒȖǼȐȄȈȀȑ Ȏ 

ȓȎȉȄȓțȑ ȏȐȎȓȈȋǻȓȀȈ ȉȀȓǻ ȓȎ ȃȔȌȀȓțȌ ȏȐȎȑ ȓȎ 

ȓǼȐȋȀ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ, ȉȀȈ ȒȄ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȋȄȓǻ 

Ȁȏț ȓȆȌ ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȓȆȑ ȏȌȄȔȋȎȌȈȉǽȑ ȘȐǾȋȀȌȒȆȑ 

ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ. ǧ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȄȐȎȔ 

ȓȐțȏȎȔ ȓȎȔ ȓȎȉȄȓȎȜ ǼȖȄȈ ȀȏȎȓȄȊǼȒȄȈ 

ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȎ ȀȌȓȈȏȀȐǻȇȄȒȆȑ ȉȀȈ ȃȈȖȎȂȌȘȋǾȀȑ 

ȒȓȆȌ ȒȜȂȖȐȎȌȆ ȋȀȈȄȔȓȈȉǽ ȉȊȈȌȈȉǽ ȏȐǻȍȆ. 

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȏȎȊȊȎȜȑ ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ȎȈ ȂȔȌȀǾȉȄȑ 

ȀȔȓǼȑ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȂȄȌȌǽȒȎȔȌ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǻ, 

ȄȌȝ ǻȊȊȎȈ ȏȐȎȓȄǾȌȎȔȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋȀȓȈȒȋǼȌȆ 

ȉȀȈȒȀȐȈȉǽ ȓȎȋǽ. ǯȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎȈ ȏǻȌȓȘȑ 

ȒȔȋȕȘȌȎȜȌ țȓȈ Ȏ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉțȑ ȓȎȉȄȓțȑ ȋǼȒȘ 

ȄȌțȑ ȓȐȀȖǽȊȎȔ, țȏȎȔ ǼȖȄȈ ȄȌȓȎȏȈȒȇȄǾ 

ȉȀȉȎǽȇȄȈȀ ȃȄȌ ȀȔȍǻȌȄȈ ȓȆȌ ȄȍǻȏȊȘȒȆ ȓȆȑ 

ȌțȒȎȔ, ȀȊȊǻ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȀȊǼȒȄȈ ȁȀȐȈǻ 

ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀ ȀȏȄȈȊȆȓȈȉǽ ȂȈȀ ȓȆ ȅȘǽ ȓȆȑ 

ȀȒȇȄȌȎȜȑ, ȄȉȓȄȓȀȋǼȌȄȑ ȐǽȍȄȈȑ ȒȓȎȌ 

ȏȔȄȊȎȂȄȌȌȆȓȈȉț ȒȘȊǽȌȀ ǽ ȉȀȈ ȀȉțȋȆ ȌȀ 

ȒȔȌȓȄȊǼȒȄȈ ȒȓȆȌ ȄȋȕȜȓȄȔȒȆ ȉȀȉȎǽȇȘȌ ȈȒȓȝȌ ǽ 

ȉȔȓȓǻȐȘȌ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȆȑ ȏȄȐȈȌȄȎȓȎȋǾȀȑ [4]. 

 

ǰǱǯǣǭǸǲǧ 

ǧ ȏȐțȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȒȓȈȑ ǼȂȉȔȄȑ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ 

ȉȔȐǾȘȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȉȀȈ ȓȎ 
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ȒȓǻȃȈȎ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ. ǬȄȊǼȓȄȑ ǼȃȄȈȍȀȌ țȓȈ 

ȏȐȎȉȀȐȉȈȌȈȉǼȑ ȓȐȀȖȆȊȈȉǼȑ ȀȊȊȎȈȝȒȄȈȑ ȏȎȔ 

ȃȈȀȂȌȝȒȇȆȉȀȌ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȔȏȎȖȝȐȆȒȀȌ ǽ ȉȀȈ 

ȄȍȀȕȀȌǾȒȇȆȉȀȌ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȎȌ ȓȎȉȄȓț ȒȄ 

ȏȎȒȎȒȓț 10% ð 70%. ǯȈ ǾȃȈȎȈ ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ǼȃȄȈȍȀȌ 

țȓȈ ȎȈ ȏȐȎȉȀȐȉȈȌȈȉǼȑ ȀȊȊȎȈȝȒȄȈȑ ȒȄ ȏȎȒȎȒȓț 

25% ð 47% ȏȀȐǼȋȄȈȌȀȌ ȎȈ ǾȃȈȄȑ ȉȀȈ ȋȄȓǻ Ȁȏț 

ȓȎȌ ȓȎȉȄȓț, ȄȌȝ ȒȄ ȏȎȒȎȒȓț 3% ð 30% 

ȏȀȐȀȓȆȐǽȇȆȉȄ ȄȏȈȃȄǾȌȘȒȆ ȓȘȌ ȁȊȀȁȝȌ [46, 

47]. ǯ Morimura ȉȀȈ ȎȈ ȒȔȌȄȐȂǻȓȄȑ ȓȎȔ ȓȎ 

2002, ȉȀȈ ȏȈȎ ȏȐțȒȕȀȓȀ Ȏ Monego ȉȀȈ Ȇ 

ȄȐȄȔȌȆȓȈȉǽ ȓȎȔ ȎȋǻȃȀ ȀȌȀȊȜȎȌȓȀȑ ȓȀ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȋȄȊȄȓȝȌ ȓȎȔȑ ǼȃȄȈȍȀȌ țȓȈ ȎȈ 

ǼȂȉȔȄȑ ȋȄ ȃȈȆȇȆȓȈȉț ȉȀȐȉǾȌȎ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ 

ȋǽȓȐȀȑ ǼȖȎȔȌ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȏȐțȂȌȘȒȆ ȒȔȂȉȐȈȓȈȉǻ 

ȋȄ ȓȈȑ ȋȆ ǼȂȉȔȄȑ ȂȔȌȀǾȉȄȑ [48, 49]. ǧ ȏȐțȂȌȘȒȆ 

ȂȈȀ ȓȆ ȋȆȓǼȐȀ ȃȄ ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȅȄȓȀȈ ȒȓȈȑ 

ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȄȉȄǾȌȄȑ ȏȎȔ Ȇ ȃȈǻȂȌȘȒȆ ȓȎȔ 

ȉȀȐȉǾȌȎȔ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ ȂǾȌȄȈ ȋȄȓǻ 

Ȁȏț ȓȆȌ 16Ȇ ȄȁȃȎȋǻȃȀ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ ȉȀȈ Ȇ 

ȄȌȃȄȈȉȌȔțȋȄȌȆ ȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǽ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ 

ȄȕȀȐȋȎȒȓȄǾ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȓȆȑ 

ȏȌȄȔȋȎȌȈȉǽȑ ȘȐǾȋȀȌȒȆȑ ȓȎȔ ȄȋȁȐȜȎȔ [47]. 

ǡȌȓǾȇȄȓȀ, Ȇ ȏȐțȂȌȘȒȆ ȂȈȀ ȓȎ ǼȋȁȐȔȎ 

ȄȏȆȐȄǻȅȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȄǾȃȎȑ ȉȀȈ ȓȆ ȖȐȎȌȈȉǽ 

ȒȓȈȂȋǽ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȇțȒȎȌ Ȇ 

ȌȄȎȂȌȈȉǽ ȌȎȒȆȐțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȇȌȆȒȈȋțȓȆȓȀ 

ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȏȐȎȘȐțȓȆȓȀ [50-52]. 

 

 

 

ǲǴǬǰǥǱǡǲǬǡǳǡ 

ǯ ȉȀȐȉǾȌȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ 

ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ 

ȋȈȀ ȒȏǻȌȈȀ, ȀȊȊǻ ȓȀȔȓțȖȐȎȌȀ ȔȏȀȐȉȓǽ 

ȌȎȒȎȊȎȂȈȉǽ ȎȌȓțȓȆȓȀ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȉȀȊȄǾȓȀȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȒȄȈ Ȏ ȒȜȂȖȐȎȌȎȑ ð ȋȀȈȄȔȓǽȐȀȑ 

ȂȔȌȀȈȉȎȊțȂȎȑ ȒȄ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȋȄ ȎȂȉȎȊțȂȎ, 

ȉȔȓȓȀȐȎȊțȂȎ, ȀȉȓȈȌȎȊțȂȎ, ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄȔȓǽ 

ȉȀȈ ȌȄȎȂȌȎȊțȂȎ ȒȄ ȄȈȃȈȉǻ ȎȐȂȀȌȘȋǼȌȀ 

ȉǼȌȓȐȀ. ǧ ȉȔȓȓȀȐȎȊȎȂǾȀ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ 

ȋǽȓȐȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȊǼȂȖȄȓȀȈ ȒȄ ȉǻȇȄ ǼȂȉȔȎ 

ȂȔȌȀǾȉȀ ȏȎȔ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȄȈ ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀ Ȁȏț 

ȓȎȌ ȉțȊȏȎ. ǧ ȉȎȊȏȎȒȉțȏȆȒȆ ȉȀȈ Ȇ 

ȉȎȊȏȎȒȉȎȏȈȉǻ ȉȀȓȄȔȇȔȌțȋȄȌȆ ȁȈȎȗǾȀ ȋȏȎȐȄǾ 

ȌȀ ȂǾȌȄȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ. ǧ ȉȘȌȎȄȈȃǽȑ ȄȉȓȎȋǽ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȄȉȓȄȊȄǾȓȀȈ ȒȓȈȑ ǼȂȉȔȄȑ ȄȉȄǾȌȄȑ ȒȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȒȎȁȀȐǽ ȏȈȇȀȌțȓȆȓȀ ȜȏȀȐȍȆȑ 

ȃȈȆȇȆȓȈȉȎȜ ȉȀȐȉȈȌȝȋȀȓȎȑ ȓȎȔ ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ 

ȋǽȓȐȀȑ, ȉȀȈ ȋțȌȎ țȓȀȌ ȃȄȌ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȋȄȓȀȓȄȇȄǾ ȋȄȓǻ ȓȎ ȓǼȊȎȑ ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ. ǧ 

ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȋȄȓȀȓǾȇȄȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎ 

ȃȄȜȓȄȐȎ ǽ ȓȎ ȓȐǾȓȎ ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ, 

ȄȌȝ Ȇ ȀȉȓȈȌȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋțȅȄȓȀȈ 

ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȄȐǾȎȃȎ ȋȄȓǻ ȓȎȌ ȓȎȉȄȓț. ǧ ȏȔȄȊȈȉǽ 

ȊȄȋȕȀȃȄȌȄȉȓȎȋǽ ȉȀȈ Ȇ ȐȈȅȈȉǽ ȓȐȀȖȆȊȄȉȓȎȋǽ 

ǼȖȎȔȌ ȇǼȒȆ ȒȓȎ ȏȊǻȌȎ ȓȆȑ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽȑ 

ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ȓȘȌ ȄȂȉȜȘȌ ȋȄ ȉȀȐȉǾȌȎ ȓȎȔ 

ȓȐȀȖǽȊȎȔ ȓȆȑ ȋǽȓȐȀȑ. ǧ ȄȉȊȄȉȓȈȉǽ ȃȈȀȉȎȏǽ 

ȓȆȑ ȉȜȆȒȆȑ ȉȀȈ Ȇ ȄȉȓǼȊȄȒȆ ȐȈȅȈȉǽȑ 

ȔȒȓȄȐȄȉȓȎȋǽȑ ǼȖȎȔȌ ǼȌȃȄȈȍȆ ȋțȌȎ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ǼȂȉȔȄȑ ȄȉȄǾȌȄȑ ȏȎȔ ȃȈȀȌȜȎȔȌ ȓȎ ȏȐȝȓȎ 

ȓȐǾȋȆȌȎ ȓȆȑ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆȑ ȉȀȈ ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȓȎ 

ȓȄȊȈȉț ȒȓǻȃȈȎ ȓȆȑ ȌțȒȎȔ. 
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REVIEW  

Cervical cancer of uterus and pregnancy 

Ioannis K. Thanasas  

Department of Obstetrics & Gynecology of General Hospital of Trikala  

ABSTRACT  

Cancer of the cervix and breast cancer is the most common malignancy of the genital tract associated with 

pregnancy. Changes occurring in the cytology and the morphology of the cervix during the normal ongoing 

pregnancy complicate the diagnosis of cervical carcinoma. The clinical findings, cytological testing and 

colposcopy instrumental in the diagnostic approach to disease, but nevertheless the clinical suspicion of 

malignancy was confirmed by histological examination of the cervical lesion. The therapeutic approach to 

cancer of the cervix during pregnancy is an important problem that facing th e modern obstetrician - 

gynaecologist in collaboration with oncologist, cytology, radiologist, radiotherapist and neonatologists in 

specially organized centers. The surgical treatment in combination with radiotherapy and chemotherapy 

depends on the stage of the disease and the age of pregnancy. In this paper based on current data attempts 

a brief literature review of cancer of the cervix during pregnancy, notably in terms of diagnosis and 

treatment, proper knowledge of which helps ensure the best possible outcome prediction . 
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ǡǭǡǲǪǯǰǧǲǧ 

ǯȈ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȓȆȑ ȉȐǾȒȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȄȓȀȐȐȔȇȋǾȒȄȘȌ ȒȓȆȌ ǻȒȉȆȒȆ ȓȆȑ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽȑ 

ǤǼȒȏȎȈȌȀ ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ 

ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ, ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ǭȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀ, MSc ǤȈȎǾȉȆȒȆ ȒȓȆȌ ǴȂȄǾȀ, ǯȔȐȎȊȎȂȈȉț ǳȋǽȋȀ, ǣǭ 

ǰȄȈȐȀȈǻ çǳȅǻȌȄȈȎè 

ǰǥǱǩǫǧǷǧ 

ǥȈȒȀȂȘȂǽ. ǧ ȎȈȉȎȌȎȋȈȉǽ ȉȐǾȒȆ ȀȌȀȋȕǾȁȎȊȀ ǼȖȄȈ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȒȄ țȊȄȑ ȒȖȄȃțȌ ȓȈȑ ȖȝȐȄȑ ȓȎȔ ǯȐȂȀȌȈȒȋȎȜ 

ǯȈȉȎȌȎȋȈȉǽȑ ǲȔȌȄȐȂȀȒǾȀȑ ȉȀȈ ǡȌǻȏȓȔȍȆȑ (ǯǯǲǡ). ǯ ȓȎȋǼȀȑ ȔȂȄǾȀȑ ȏȊǽȓȓȄȓȀȈ ȒȎȁȀȐǻ Ȁȏț ȓȆȌ ȎȈȉȎȌȎȋȈȉǽ 

ȉȐǾȒȆ ȉȀȇȝȑ ȄȏǾȒȆȑ ȉȀȈ ȎȈ ȌȎȒȆȊȄȔȓǼȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȎȈ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȓȆ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȆ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȎȋǻȃȀ ȋȄ ȓȆ 

ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȆ ȀȌȀȊȎȂǾȀ ȓȎȔ ȒȔȌȎȊȈȉȎȜ ȉțȒȓȎȔȑ ȓȆȑ ȕȐȎȌȓǾȃȀȑ ȔȂȄǾȀȑ. ǲȉȎȏțȑ. ǭȀ ȃȈȄȐȄȔȌȆȇȎȜȌ ȉȀȈ ȌȀ 

ȉȀȓȀȂȐȀȕȎȜȌ ȎȈ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȓȆȑ ȉȐǾȒȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȄȓȀȐȐȔȇȋǾȒȄȘȌ ȒȓȆȌ ǻȒȉȆȒȆ ȓȆȑ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽȑ. 

ǬȄȇȎȃȎȊȎȂǾȀ. ǚȂȈȌȄ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȆȑ ȒȖȄȓȈȉǽȑ ȄȊȊȆȌȈȉǽȑ ȉȀȈ ȃȈȄȇȌȎȜȑ ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕǾȀȑ ȋǼȒȀ Ȁȏț 

ȃȈȀȃȈȉȓȔȀȉǼȑ ȁǻȒȄȈȑ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ ȉȀȈ ȒȓȀȓȈȒȓȈȉǻ ȔȂȄǾȀȑ ȋȄȂǻȊȘȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋȝȌ (ǯǯǲǡ, ǰǯǴ) ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐǾȎȃȎ 

2009-2015. ǡȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ. ǯȈ ȄȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȉȐǾȒȆȑ ȄȒȓȈǻȅȎȌȓȀȈ ȒȓȆ ȃȐȀȒȓȈȉǽ ȋȄǾȘȒȆ ȓȘȌ ȇǼȒȄȘȌ ȂȈȀ ȓȎȔȑ 

ȌȎȒȆȊȄȔȓǼȑ ȒȄ țȊȆ ȓȆȌ ǥȔȐȝȏȆ, ȋȄȈȝȒȄȈȑ ȀȏȎȃȎȖȝȌ ȉȀȈ "ȏǻȂȘȋȀ" ȋȈȒȇȝȌ, ȋȄȈȘȋǼȌȀ ȏȎȒȎȒȓǻ ȏȐȎȒȊǽȗȄȘȌ 

ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȇǼȒȄȘȌ ȄȐȂȀȒǾȀȑ. ǯȈ ȀȌǻȂȉȄȑ ȔȂȄǾȀȑ ȓȎȔ ȏȊȆȇȔȒȋȎȜ ȀȔȍǻȌȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȒȄ ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄ ȓȆ 

ȋȄǾȘȒȆ ȓȎȔ ȄȈȒȎȃǽȋȀȓȎȑ ȒȄ ȏȄȐǾȎȃȎ ȉȐǾȒȆȑ, ȎȈ ȀȒȇȄȌȄǾȑ ȒȓȐǼȕȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȃȆȋțȒȈȄȑ ȋȎȌǻȃȄȑ ȏȀȐȎȖǽȑ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȔȂȄǾȀȑ. ǧ ȂǽȐȀȌȒȆ ȓȎȔ ȃȔȌȀȋȈȉȎȜ ȓȎȔ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉȎȜ ȄȏȀȂȂǼȊȋȀȓȎȑ, ȏȀȐǻȊȊȆȊȀ ȋȄ ȓȎ "ȏǻȂȘȋȀ" 

ȓȘȌ ȏȐȎȒȊǽȗȄȘȌ ȄȏȈȓȄǾȌȄȈ ȓȆȌ ȔȏǻȐȖȎȔȒȀ ȄȊȊȈȏǽ ȒȓȄȊǼȖȘȒȆ. ǳȀ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǻ ȈȃȐȜȋȀȓȀ ȓȆȑ ȖȝȐȀȑ 

ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȎȔȌ ȒȎȁȀȐǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȔȏȎȒȓȄȊǼȖȘȒȆȑ ȒȄ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉț ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȏȎȔ ȒȔȌȃǼȄȓȀȈ ȋȄ ȀȐȌȆȓȈȉǻ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȀȒȇȄȌȄǾȑ. ǧ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȄȏǾȒȆȑ ǼȖȄȈ ȄȏȆȐȄȀȒȓȄǾ Ȁȏț ȓȆȌ ȉȐǾȒȆ ȒȄ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȁȀȇȋț ȉȀȈ Ȏ ȀȔȍȀȌțȋȄȌȎȑ ȕțȐȓȎȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȓȘȌ ȌȎȒȆȊȄȔȓȝȌ ȀȒȉȄǾ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȒȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ȓȆȑ ȉȊȈȌȈȉǽȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ. ǪȀȈ ȄȌȝ ȎȈ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǼȑ ȒȖȎȊǼȑ ȏȀȐǻȂȎȔȌ ȌȎȒȆȊȄȔȓǼȑ ȋȄ ǾȃȈȎȔȑ ǽ ȉȀȈ 

ȀȔȍȀȌțȋȄȌȎȔȑ ȐȔȇȋȎȜȑ, Ȇ ȀȌȄȐȂǾȀ ȓȘȌ ȌȎȒȆȊȄȔȓȝȌ ȓȆȑ ǥȊȊǻȃȀȑ ȄȉȓȈȋǻȓȀȈ țȓȈ ȉȔȋȀǾȌȄȓȀȈ ȒȓȎ 20-25%, ȀȕȎȜ 

ȃȄȌ ȂǾȌȎȌȓȀȈ ȏȐȎȒȊǽȗȄȈȑ ȓȀ ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ȖȐțȌȈȀ. ǧ ȃȈȀȉǾȌȆȒȆ ȓȘȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȝȌ ȔȂȄǾȀȑ ȄȌȓțȑ ȉȀȈ Ȅȉȓțȑ ȓȆȑ 

ǥȔȐȘȏȀșȉǽȑ ǚȌȘȒȆȑ ȂȈȀ ȀȌȀȅǽȓȆȒȆ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȘȌ ȉȀȈ ȉȀȊȜȓȄȐȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ ȄǾȌȀȈ ȄȏǾȒȆȑ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȆȑ 

ȉȐǾȒȆȑ. ǲȔȋȏȄȐǻȒȋȀȓȀ. ǧ ȋȄǾȘȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎȚȏȎȊȎȂȈȒȋȝȌ ȒȓȎȌ ȓȎȋǼȀ ȓȆȑ ȔȂȄǾȀȑ, ǼȖȄȈ ȕǼȐȄȈ ǼȌȓȎȌȆ ȀȌȆȒȔȖǾȀ 

ȓțȒȎ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȎȈțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȕȐȎȌȓǾȃȀȑ țȒȎ ȉȀȈ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ. ǧ ȎȈȉȎȌȎȋȈȉǽ ȜȕȄȒȆ ȃȄȌ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȄȓȀȈ Șȑ ȋǾȀ ȀȏȄȈȊǽ, ȀȊȊǻ Șȑ ȋǾȀ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȀȌȀȃȈǻȐȇȐȘȒȆȑ ȉȀȈ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȓȘȌ 

ȎȈȉȎȌȎȋȈȉȝȌ, ȉȎȈȌȘȌȈȉȝȌ ȉȀȈ ȔȂȄȈȎȌȎȋȈȉȝȌ ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ.. 

ǫǼȍȄȈȑ ȄȔȐȄȓȆȐǾȎȔ: ȎȈȉȎȌȎȋȈȉǽ ȉȐǾȒȆ, ȋǼȓȐȀ ȊȈȓțȓȆȓȀȑ, ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉț  ǼȊȊȄȈȋȋȀ, ȀȌȄȐȂǾȀ ȌȎȒȆȊȄȔȓȝȌ, 

ȋȄȓȀȌǻȒȓȄȔȒȆ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȝȌ ȔȂȄǾȀȑ. 

ǰȀȐȀȏȎȋȏǽ  

Ǥ. ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ. ǯȈ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȓȆȑ ȉȐǾȒȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȄȓȀȐȐȔȇȋǾȒȄȘȌ ȒȓȆȌ ǻȒȉȆȒȆ ȓȆȑ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽȑ. 

ǥȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉǻ ǶȐȎȌȈȉǻ 2015;20(2): 159-174. 

 

ǥǩǲǡǣǸǣǧ 

 ǧ ȀȜȍȆȒȆ ȓȘȌ ȃȀȏȀȌȝȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȔȂȄǾȀ 

ǼȖȄȈ ȄȏȈȁȐȀȃȔȌȇȄǾ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȒȄ țȊȄȑ ȒȖȄȃțȌ 

ȓȈȑ ȖȝȐȄȑ ȓȎȔ ǯȐȂȀȌȈȒȋȎȜ ǯȈȉȎȌȎȋȈȉǽȑ 

ǲȔȌȄȐȂȀȒǾȀȑ ȉȀȈ ǡȌǻȏȓȔȍȆȑ (ǯǯǲǡ) Ȁȏț ȓȎ 

2008. ǬȄȓǻ Ȁȏț ȖȐțȌȈȀ ȒȔȌȄȖȎȜȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ 

ǻȌȘ ȓȎȔ 4% ȄȓȆȒǾȘȑ, ȉȀȓǻ ȋǼȒȎ țȐȎ ȃȀȏȀȌȝȌ 




