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Nyt fra formanden 

Når du som læser denne gang åbner vores foreningsblad, er det en noget større udgave end 
normalt. Grunden er selvfølgelig, at foreningen her i foråret markerer sit 100 års jubilæum, og 
som indstik har vi et jubilæumstillæg. Af samme grund udgiver vi, i øvrigt som sidste år, bladet 
allerede i marts måned, og derfor er enkelte ting som afslutning i ungdomsaktiviteterne af tids-
mæssige årsager ikke beskrevet. Men der kan som altid findes sidste nyt på vores hjemmeside. 
 
Vintersæsonen har generelt været tilfredsstillende med rigtig god tilslutning til specielt Zumba og 
ungdomsfodbold. Madlavningsholdet har haft nogen udskiftning her i 2. sæson, men alligevel er 
standarden hævet betragteligt! Læs mere om alle aktiviteterne og se billeder inde i bladet. 
 
Generalforsamlingen i januar afholdtes i år i ”Skummesalen”, og det blev en meget fredelig aften. 
Ikke fordi der de andre år har været optræk til tumult, men der var i år genvalg til alle 4 bestyrel-
sesposter og til vores revisor. Ellers blev der aflagt beretning om året, sluttende med fremgang i 
antal aktive medlemmer, og regnskabet viste et rigtigt flot overskud for 2011. Under kaffen blev 
det kommende jubilæum ikke overraskende drøftet. 
 
Vittrup UG er både interesseret i og afhængig af et godt samarbejde med vores sponsorer. Trods 
fortsat krise i mange erhverv, støtter mange stadig vores forening og det frivillige arbejde, der ud-
føres ved at annoncere i dette blad. Nordjyske Bank har sponseret et nyt sæt spilledragter, så vi 
er ”godt klædt på” ind i de næste 100 år. Action House i Løkken udlodder med mellemrum midler 
fra spillemaskiner, som gør, at vi her i jubilæumsåret også kan gøre lidt ekstra for vores unge 
medlemmer – nemlig lave en fælles afslutning for både fodbold og badminton i Action House sid-
ste fredag i marts. Tak til alle for støtten. 
 
Men også du kan hjælpe os, selv om du måske ikke er så meget til det sportslige. Vi er tilsluttet 
ForeningsEl via EnergiNord, hvilket betyder, at du helt gratis kan støtte os via din el-regning. Se 
mere på vores hjemmeside eller kom og besøg os, når der er åbent hus i ”Skummesalen” fredag 
30/3. Så kan vi være behjælpelige med at få dig tilmeldt. 
 
Sommersæsonen starter omkring maj med aktiviteter på stadion. Nærmere om det inde i bladet 
og på vores hjemmeside. Husk, at selv om det er sommer og måske rigtig varmt, er det stadig 
sundt og dejligt at dyrke motion. 
 
God sommer. Tak til alle aktive og trænere for vintersæsonen. Håber vi ses til jubilæumsaktivite-
terne i marts/april. 
�
�������



Pardans 

For 3. sæson i træk var det 
igen tid til at kridte danseskoe-
ne i Vittrup – som noget nyt 
var det dog Skummesalen, 
som denne sæson dannede 
ramme for de danselystne 
par. 
 
Gennem sæsonen har vi væ-
ret igennem mange forskellige 
danse inden for såvel stan-
dard som latin, hvor vi bl.a. 
har danset vals, quickstep, 
tango, rumba, cha cha cha og jive. Alt i alt har vi haft fat i ni forskellige danse, som alle 
varierer i både rytme og tempo. 
 
Pardanserne har været gode til at arbejde med de forskellige danse og har til tider virke-
lig knoklet igennem. Samtidig har der dog også været plads til en del samvær og hygge. 
På holdet er der igen i år opstået et rigtig godt sammenhold deltagerne imellem, både 
gamle som nye, hvor også lattermusklerne ofte er blevet rørt. Så efter nogle til tider hår-
de aftener har der stadigvæk været plads sjov og smil. 
Pardans er sjovt og er samtidig sund motion, som giver nye kræfter til en travl hverdag. 
Her er plads til alle uanset alder og erfaring. Efter sommerferien bliver det tid til endnu 
en dansesæson, hvor alle skal være velkomne til at møde op til nogle hyggelige samt 
sjove timer. Her glæder jeg mig til at se både gamle som nye dansere. 
 
Kikki Kongerslev 

Der danses i skummesalen 



Ungdomsbadminton 

 
Efter sidste års flotte sæson med rigtig stor tilslutning, var det noget 
spændende at se, om succesen kunne fortsætte også til denne sæ-
son. Antallet af spillere var fra start meget behersket. Derfor kunne vi 
hurtigt konstatere,  at knap så mange ville vælge ungdomsbadminton 
i denne sæson. Ret hurtigt stabiliserede det sig på 12-13 spillere, 
heraf var en enkelt nybegynder. Modsat sidste år, blev der så bedre 
mulighed for at spille mere single, og der kunne også trænes indivi-
duelt med hver spiller, hvis/når der var behov for det. 
 
Engelsk double, kongespil, puljespil i single med ombytning er bare 
nogle af de ting vi har arbejdet med + at der selvfølgelig også har 
været helt frit spil. På den måde får alle udbytte af spillet, selvom der 
er tale om både alders- og niveauforskel. 
 
Mads begyndte som hjælpetræner først i sæsonen, men måtte stoppe, da han i november flyt-
tede til Aalborg. Herefter har Sten Svendsen været hjælpetræner sammen med Helge. Og der 
sker jo tit ændringer, når ”nye” øjne kigger på, og en af ændringerne blev, at der skulle arbej-
des mere med at grundslagene ”sad der”. Derfor har nogle øvet en del clear-træning her efter 
jul. 
 
Badminton fortsætter som altid til udgangen af marts hvor der så er sommerferie, og hvor der 
afsluttes fælles med alle foreningens ungdomsspillere. 
 
Helge 

Der øves  med  serven! 



Vittrup Ungdoms- & Gymnastikforening  

www.vittrupug.dk  
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1912 Jens Mariegaard, Klostermarken. 
1912-1914 Jens Jensen, Vittrup. 
1914-1916 Erik Aagaard, Skøttrup. 
1916-1919 Jens Madsen, Vittrup. 
1919-1925 Jens Pedersen, Vittrup. 
1925 Peder Jensen (Rubæk), Vittrup. 
1925-1928 Jens Pedersen, Vittrup. 
1928-1929 Thomas Nielsen, Børglum. 
1929-1930 Johan Mariegaard, Lyngby. 
1930-1931 Aage Larsen. 
1931-1932 Tage Larsen Skole, Vittrup. 
1932-1933 Johan Mariegaard, Vittrup. 
1933-1934 Jørgen Mariegaard, Vittrup. 
1934 Svend Aage Ringgaard. 
1934-1935 Johan Mariegaard, Lyngby. 
1935-1939 Jens Chr. Madsen, Vittrup. 
1939-1940 B. Syhust Pedersen,Vittrup. 
1940-1941 Henry Christensen, Skøttrup. 
1941-1942 Karl Nielsen, Skøttrup. 
1942-1943 Niels Aagaard, Skøttrup. 
1943-1944 Hans Larsen Ledet, Furreby. 
1944-1945 Ole Kjeldsen, Rubjerg. 
1945-1946 Jens Nielsen, Klostermarken. 
1946-1947 Frode Hansen, Skøttrup. 
1947-1949 Folmer Jensen, Lyngby. 
1949-1953 Lærer A. Andersen, Vittrup. 
1953-1954 Arne Pedersen, Vittrup. 
1954-1956 Grethe Vestermark, Vittrup. 
1956-1958 Jørgen Christensen, Vittrup. 
1958-1960 Arne Kjeldsen, Vittrup. 
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1930 Johan Mariegaard, Lyngby. 
1930-1932 Thomas Nielsen, Vittrup. 
1932-1933 Johan Mariegaard, Lyngby. 
1933-1936 ? (x) 
1936-1938 Børge Pedersen. 
1938-1939 Anton Aagaard, Skøttrup. 
1939-1942 Henry Christensen, Skøttrup. 
1942-1943 Knud Vestermark, Vittrup. 
1943-1944 Ole Kjeldsen, Rubjerg. 
1944-1945 Lars Kjeldsen, Vittrup. 
1945-1946 Karl Ole Jensen, Jelstrup. 
1946-1947 Jørgen Mariegaard, Vittrup. 
1947-1948 Knud Vestermark, Vittrup. 
1948-1949 Emil Jensen, Lyngby. 
1949 Chr. Christensen, Furreby. 
1949-1951 Holger Johansen, Gølstrup. 
1951-1954 Chr. Rikard Andersen, Rubjerg. 
1954- Niels Vestermark, Vittrup. 



1954-1956 Niels Kjeldsen, Vittrup. 
1956-1959 Palle Ib Andersen, Rubjerg. 
1959-1960 Sys Jensen, Vittrup. 
1960 Palle Ib Andersen, Rubjerg. 
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1960-1961 Niels Andersen, Vittrup. 
1965 Lars Mariegaard, Klostermarken. 
1965-1966 Kurt Jensen, Skøttrup. 
1966-1967 Arne Pedersen, Vittrup. 
1975-1976 Jytte B. Rasmussen, Vittrup. (Udvalg) 
1976-1979 Jytte B. Rasmussen, Vittrup. 
1979-1981 Else Mariegaard, Klostermarken. 
1981-1984 Jørgen Ulrik, Vittrup. 
1984-1990 Stig Christensen, Gølstrup. 
1990-1999 Margit Andersen, Vittrup. 
1999-2003 Hanne Mariegaard, Vittrup. 
2003- Helge Ulrik, Vittrup. 
 
 
(x) Det har desværre ikke fremgået af forhandlingsprotokol hvem der har været valgt til formand i nævnte periode. 
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Seniorbadminton 
 
Så er der igen ved at være spillet sidste badmintonkamp for denne sæson, og det er tid til at 
kigge tilbage på en sæson med mange spændende og gode kampe. I år kunne vi desværre ik-
ke stille op i en holdturnering med 4 herrer, som vi havde gjort de tidligere år. Men dette afholdt 
os ikke i at ”gå til den” til vores træningsaftner i de forskellige kampe der blev spillet der. 
 
Vi takker for tilgangen af nye spillere. Det er dejligt at se nye som gamle ansigter til motions/ 
træningsbadminton, og vi ser frem til at mødes til den næste sæson. 
 

Jesper Nielsen 

Zumba   

�
Sidste års nye aktivitet i Vittrup UG, Zumba ® Fitness, har igen i år været en succes. Birgitte 
Bach er fortsat træner, og det har været en god vinter med sved på panden. 
 
I skrivende stund arbejdes der på at etablere sommerzumba igen, som i så fald vil starte op 
umiddelbart efter vintersæsonen, som slutter 27/3. Vi vil (cirka) fortsætte frem til Skt. Hans. Vi 
tilstræber at få 1½ time per gang mod 1 time nu, da Birgitte gerne vil indføre ½ times Zum-
ba®Toning, som er Zumba med små håndvægte. 
 
Alle er velkomne – det er intet krav, at man har deltaget før. Mød op og kom i godt humør. Følg 
med på vores hjemmeside, www.vittrupug.dk eller i Løkken Folkeblad. 
 
Ina. 

Der er stadig god tilslutning i Vittrup U.G. 



Krocket 
 
Nu er vinteren ved at være ovre, og sneen næsten forsvundet, så nu er det endelig tid til, at fin-
de krocketkøllen frem.  
Her i Vittrup er vi nok nogle kyllinger, for mange steder har de allerede spillet længe på trods af 
frost og sne.  Om de har haft boremaskine med, til at bore huller til buerne ved jeg ikke, men 
spillet har de.  
Det er endnu ikke lagt helt fast, hvilken ugedag/aften vi spiller, men vi plejer at være 8 spillere, 
som mødes en aften om ugen, på Vittrup stadion og hygger os sammen.  
Hvis der er nogen, der kunne tænke sig at prøve at spille, er I meget velkomne. Det kan også 
være, at nogen har lyst til at starte et hold op om formiddagen, og det er også velkomment. 
Er man i tvivl om hvorledes man spiller og hvordan reglerne er, kan jeg godt instruere et par 
gange.      
Man kan evt. ringe til Bo på tlf. 40 14 08 71, for at høre hvornår vi spiller. 
 
 
 
 

Senior Fodbold 
 
Så lakker seniorfodbold mod enden, og igen i år har det været med god tilslutning. Vi har i år 
flyttet starttidspunket en time, så vi spiller fra kl. 19.00, og det ser ud til at det har været ok, for 
der har været god tilslutning.Vi er nogle trofaste gengangere, der møder op næsten hver gang, 
men der har også været nye spillere i år, og det er skønt at se nye ansigter. Der bliver til tider 
spillet godt fodbold og spillerne går op i det med liv og sjæl. Igen i år har vi spillet ”andespil” 
den sidste gang inden jul, og der bliver altid gået til den, når der er noget på spil. Efter  spillet 
er der julehygge med lidt godt til ganen og en god gang snak. Der er altid godt humør takket 
være vores ælste spiller, 79-årige Verner Andersen,  som altid er i topform. Igen i år vil der og-
så blive spillet fodbold på Vittrup stadion hver søndag eftermiddag for alle. Det vil blive annon-
ceret på vores hjemmeside, samt i Løkken Folkeblad, hvornår der bliver standerhejsning på 
pladsen. 
Vi takker for en god vintersæson og siger på gensyn til alle. 
 
Karsten. 



Ungdomsfodbold. 

Denne sæson var der programsat 2 ungdomsfodboldhold – i øvrigt de samme hold, der fortsat-
te fra sidste sæson i hallen. Af praktiske grunde byttedde de 2 hold time, så de ældste var først 
på banen og micro-spillerne tog ”den sene time”. Fodbold starter altid lidt senere end de øvrige 
aktiviteter, da udendørs fortsætter noget hen på efteråret. 7. oktober var vi så klar og maxi-
ungdom (10-15 år) var fra start noget tyndt besat. Flere spillere var efter sigende en del i tvivl, 
om de skulle spille i Vittrup eller i Løkken – begge steder bliver der spillet på præcis samme 
tidspunkt. En god del valgte Vittrup og den spilleform, vi praktiserer – den måske lidt mere hyg-
geprægede.  
 
12-14 spillere udgør kernen på dette hold, hvor også i år nogle piger har gjort sig godt gælden-
de, selvom spillet til tider kan blive noget fysisk præget. Johnni og Mads trænede fra starten 
holdet, men lige som i badminton, betød Mads´ fraflytning, at han her sidst i sæsonen kun var 
været ”vikar” og Johnni har således forestået træningen alene. 
 
Micro-ungdom (7-10 år) var klar til sin anden sæson og modsat det ”store hold” var vi her helt 
klar fra start og med flere spillere end sidste år. Det havde tilsyneladende rygtet sig, og endnu 
flere kom til senere, så vi her ved slutningen af sæsonen også har kunnet mønstre ca 12 spille-
re, dog her alle drenge. Tiden var blevet udvidet lidt, så der også her var en hel times fodbold. 
 
De første 10 min af træningstimen går med at de sidste kommer på banen, og de første har så 
fået det værste krudt løbet af sig! Så bestemmer træneren (Helge) den første halv time, hvor 
der er forskellige lege/øvelser, og hvor fodbolden altid er med som rekvisit. Derefter bestem-
mer spillerne så den sidste tid, og der er altid hurtig enighed om, at der skal spilles kamp på 
den store bane. Ivrigheden for at komme til og få bolden er stor, hvorimod det ikke er så attrak-
tivt at få ”målmandsposten”! Men både store som små spillere må forholde sig til, at også den-
ne post skal besættes – så må det gå på skift. 
 
Begge fodboldhold fortsætter indtil april, selv om udendørssæsonen så småt er indledt sidst i 
februar.  
Tak for en god sæson. Vi håber mange har lyst til at spille indendørs, når vi igen kommer til 
efteråret og den mørke tid. 
 
Helge. 

Fra gadefodbold / sommersjov 2011 (Arkiv foto)  



Madlavning  
 
Holdet startede op i august og løb frem til decem-
ber. Da der var god opbakning, kunne holdet efter 
eget ønske forsætte med 10 gode gange mere 
efter jul. Der var ligeledes i denne  periode rig mu-
lighed for at lave ”god gammel dansk mad” som-
vel som udenlandske retter. 
Holdet har bestået af 14-15 herrer, som har været 
klar til at udforske sine madlavningskunster. De 
blev til tider sat på en prøvelse i at udforme en 
ret. Der blev lavet 4 - 6 forskellige retter hver 
gang, som bestod af forret og hovedret. Sommeti-
der var forretten udskiftet med en dessert.  
 
Foreningen vil gerne takke for den gode opbak-
ning til denne genstartede akvitet. Vi håber på at 
se nye som gamle medlemmer til endnu et 
”madglad” hold i den kommende sæson. Se mere 
på hjemmesiden www.vittrupug.dk, hvor der også 
kan findes opskrifter på det, der er lavet. 
 
Anders 

Tennis �
��
Sæsonen for Tennis starter igen i år omkring den 1 
maj. Som de foregående år, kan man leje banen for 
en hel sæson eller bare for en time. 
Hvis man vælger at leje banen for en sæson, får 
man en brik, som man bruger til at reservere banen 
med på tavlen ved tennisbanen. 
 
Der betales et depositum på 100 kroner ved udleve-
ring af nøgle. Dette betales tilbage ved aflevering af 
nøgle inden 1. oktober. Udlejning af tennisbanen 
står  SPAR i Vittrup for. 
  
Priser: 300 for en sæson. 
            60 for en time. 
  
  
GO´ SOMMER 
 
Anette. 
�� �

Der gøres klar til forretten (Arkiv foto)  

Der gøres klar til kamp (Arkiv foto)  



Bestyrelsens sammensætning...  
  
Formand : Helge Ulrik   
 Løkkensvej 872 
 9480 Løkken 
 Tlf.: 98230623 
 E-mail : helge@vittrupug.dk 
  
Næstformand :       Jesper Nielsen                      
                               Vinkelvej 3 
 9480 Løkken 
 Tlf: 23447137 
                               E-mail : jesper@vittrupug.dk 
 
Sekretær :              Ina Mejlholm  
                Børglum Klostervej 29  
               9480 Løkken  
                Tlf. 98996068  
  E-mail : ina@vittrupug.dk                   
  
Kasserer : Janne Jacobsen   
 Trekanten 6 
 9480 Løkken 
 Tlf.: 98996260 
 E-mail : janne@vittrupug.dk 
  
 Anette Rom Nielsen  
         Børglum Klostervej 14 
         9480 Løkken 
              Tlf.: 98996638 
                        E-mail : anette@vittrupug.dk 
  
 Anders Pedersen                                           
 Surkærvej 12 
 9800 Hjørring 
 Tlf.: 23716954 
 E-mail : anders@vittrupug.dk 
 
 Karsten Andersen                
    Gl. Vittrupvej 25 
 9480 Løkken 
            Tlf.: 98996082  
 E-mail : karsten@vittrupug.dk 
 

 
  




