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Tweemaandelijks tijdschrift van de VZW Machelse Atletiekclub Verantwoordelijke uitgever
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Sanne tijdens de Marathon van New York

Het volgende Vedetteke verschipm 07/0119. Stuur uw
artikels uiterlijk op03/0119 naarqustaaf.brodala@gmail.com
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De MAC in Malderen




Wedstrijd Malderen 21 oktober 2018.

Deze wedstrijd telt meeoor de RunningateCup 2018 de MAC
was goedrertegenwoordigd. De resultaten vinden jullie hierna:

Op de 5km.

Ken De wilder liep een sterke wedstrgd kwam binnen als 3%.
Sarah Dierickx kwam binnen al&6vrouwen is dis duidelijk in
form.

Louis Geensverd 15 bij de 70 plus hij liep nog 11.8 per uur.
Emily van Pee was ook van de partijlereft het ook goed gedaan

Op de 10 km.

Filip Gabrieswerd 8 bij de50 plus hij liep 13 per uuyrgoed
gedaartilip.

Rudy De Wildemwverd 14°©bij de 50 plushij heet nog last aan zijn
knie.

Johan Van Peeindigde alsl 8% bij de 50 plushij heeftook een
goede wedstrijd gelopen.

Op de 21km.

EddyVan Hecke werd % bij de 60 plusenkon zo zijn klassement
versterken.

Nog 1 wedstrijd te gaain het Regelmatigheidscriterium vde
RunningMateCup2018

Voorlopig klassement:
Bij de vrouwen 50+ staat Nadine Balduck @et 964 punten.

Bij de vrouwen 50vinden weSarah Dierckxals 19°met 314
punten.




Bij de mannen 50 staatEddy VanHecke 8*©met 1204 punten
Rudy De wilder 15 de met 919 punt&ilip Gabriek 18% met 792
punten Johan Van Peis 19° met758 punteren LouisGeensstaat

24 met 522 punten

Bij de mannen 50vinden weKen De wilder op plaats 23net 521

punten.

Eddy

NN

DENKEN.DURVEN.DOEN.|

s miljoen Viamingen

Machelen - Diegem
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parochiaal ontmoetingscentrum NOVQ
lokaal van diverse culturele en sociale verenigingen
» vergaderlokaal (30 pers),
» feestzaal (150 pers),
* concertzaal (550 pers),
* professionele keuken

NOVA...

www.nova-machelen.be /nfo@nova-machelen.be
4 Turcksinstraat 68 - 1830 MACHELEN

Zaalbeheer & 0474 349185
zalen@nova-machelen.be
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Devos & Co, verzekeringen

Dienstbetoon sinds 1950

Kerklaan 9

1830 Machelen

T 02 251 24 50

Q
D C F 02 251 00 68
B devos@portima.be
CBFA 23485A
Onafhankelijk makelaar




Wandelclub Tornado vzw
nodigt jullie uit op haar jaarlijks mosselfeest

Waar: Zaal De Kram
Vijverweg 2
3150 Haacht

Wanneer: Zaterdag 24 /11 /2018
van 12:00 tot 21:00

Ook andere gerechten te verkrijgen ! |

ma: 14u-18.30u Turcksinstraat 47
di - za: 10u-18.30u 1830 Machelen
zo: gesloten 02/305 35 99

info@wizards-online.be

www.wizards-online.be

RPR Brussel BTW BE 0457.875.533/




Uit de oude doas

ILSE SMOLDERS Belgische TOP in 1988 nu reeds 30 [aar
geleden!

Dat de tijd vlug gaat, heel vlug zelfs kunnen we vaststellen
aan deatletiekloopbaan van de hierboven vermelde atlete llse
Smolders. llse begon op haaf@&an atletiek w.w.z dat ze niet
reeds vroeger gedwongen werd door vader Jef, ze kreeg goestin
na enkele dagen op vakantie te zijn geweest bij haar neefjes in
Duffel, daar liep het op de piste vol met atleten en kreeg ze de kg
om met meisjes te trainen vhaarleeftijd, llse was vertrokken om
er iets van te maken
Wat wij als ouders zeker niet verwacht hadden maakte ze al dire
waar want bij haarstwedstrijd te Dibeek werd ze al
Prov.kampioen en er zouden er nog menige volgen de
daaropvolgende jaren.

(RLL Links: llse bij haar ¥° overwinning in
Machelen.

= Als scholierwerd ze alleen maar beter,
' in 1985 en 86 liep llse 25 veldlopen
M Wwaarvan ze er 13 won en maar 2 x naast
£~ = het podium viel, werd in 1986 tevens

= Belgisch Kampioen in het Heizelstadion
= (nu Koning Boudewijnstadion) op de

- : #= 3000m in de gutsende regen, liep

hetzelfda jaar verschillende Prov. records en stond op einde van
seizoen in Vlaam8rabant aan kop op de 840001500 en
3000m.
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De juniorencategorie kwam eraan en dan moest er al wat meer

getraind worden, geen probleem voor llse al was de cross er soms
te veel aan (wind en regen was niet haar favoriete weer) toch liep

ze bij de 2 jaar junioren cat. een 20tal crossen waarvan ze er 14
won en slechts 2 x naast het podium viel ook dat jaar.

In 87 werd ze ook Belg. Kampioen op de 1500m in Luik en
kroonde zich wer tot de beste Vlaams Brabantse atlete van
vernoemd jaar.

Haar 2 jaar bij de junioreri988zou een topjaar worden nu dus 30

jaar geleden en niet te vergeten llse had h&gaar Universiteit
juist achter de rug dat was op sportgebied en trainingen niet
gemakkel i j k gewe e,dldenaakiadatjaariafe t
met grote onderscheiding éiep het ene record na het andere, wer|

d

weer Belg. kampioen op de 1500m en liep een toptijd op deze 1500

meter ze mocht daarmee naar het Wereldkampioenschap voor
junioren in Canada, ze behaalde er in de fimaan de Y% finale
2% te zijn gewordeneen mooie 6° plaats met een knappe tijd van
4.19.26

llse als 2¢van linksin Canadan grijze uitrusting







