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Rørvig Sejlklub’s leveregler  
 
Værdigrundlaget i RØS er blandt andet et sæt ”leveregler” for aktiviteter og for 
klublivet. Formålet med regelsættet er at beskytte såvel børn som voksne i klubben. 
Det er naturligt og påkrævet, at disse leveregler i høj grad sigter mod at mindske 
risikoen for overgreb af enhver art mod børn i klubben. Reglerne beskriver, hvordan 
vi bør omgås, hvilke forventninger og krav vi har til trænere og ledere, og hvilket 
samspil vi ønsker med forældre til børn i klubben.  
 
¤ I RØS taler vi ordentligt til og om hinanden. Ingen nedgørende tilråb eller 
kommentarer om f.x. hinandens udseende. 
¤ Nye ledere skal ikke fra starten have eneansvaret for et hold børn. 
¤ På ture er der altid mindst to voksne, heraf mindst én godkendt (børneattest) 
leder, med. 
¤ Man går ikke ind i det modsatte køns omklædningsrum. 
¤ Ledere bader ikke alene sammen med et barn. 
¤ Der må ikke fotograferes eller filmes i omklædningsrum. 
¤ Ledere inviterer ikke enkelte børn hjem til sig uden forældrenes samtykke, hvis der 
ikke er andre til stede, f.x. egen ægtefælle, egne børn, andre voksne. 
¤ Forældrene opfordres til at deltage i børnenes idrætsliv. De kender børnene bedre    
   end vi gør og er derfor i stand til at opdage, hvis barnet mistrives. 
¤ Forældre skal acceptere og følge klubbens leveregler.  
¤ Alle har pligt til at gå til bestyrelsen, hvis de hører rygter om overgreb eller selv   
   fornemmer, at noget er galt. 
¤ Bestyrelsen har altid pligt til at tage sådanne henvendelser alvorligt og reagere  
   hurtigt. 
¤ Der indhentes børneattester på alle med faste funktioner og roller i foreningen 
(bestyrelse, AK-ledere, følgebådsførere, kajakinstruktører, surfinstruktører, 
Ynglingeinstruktører, tutorer, landkrabber), jfr. lov om indhentelse af børneattester.  
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